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∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡˜ Î‹Ô˘˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ·fi ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¯ÒÚˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜

ÛÎ›·ÛË˜, Ô˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÍËÚÔ-

ıÂÚÌÈÎfi ÎÏ›Ì· Î·È ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ¿Ú‰Â˘ÛË˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∞. ŒÓ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Î‹ˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

·˘Ï‹. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ·˘Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ˆ˜ ËÌÈ˘·›ıÚÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛÎÈ¿ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙ· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ÎÏ›Ì·Ù·. ∏

·˘Ï‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¤ÓÙÚÔ (.¯. ÌÈ· ¯·ÚÔ˘È¿ ‹ ÌÈ· ÂÏÈ¿) ÁÈ·

ÛÎÈ¿ ‹ ÌÈ· ¤ÚÁÔÏ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÚÚÈ¯Â›Ù·È Ì›· fiÌÔÚÊË ‚Ô˘ÎÂÌ‚›ÏÈ·.

µ. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ê˘ÙÂÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Î‹Ô Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÔÏ‡

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÈ‰‹ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘Ù¿, Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ˘‰·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÙÒÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ Î‹Ô:

l ¢¤Ó‰Ú·: ∆· Â›‰Ë Ô˘ ‰ÂÛfi˙Ô˘Ó Â›Ó·È Ù· ÎˆÓÔÊfiÚ·, ÌÂ ÙÔÓ Â‡ÎÔ (Pinus pinea)

Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Í›·˜. ∆· ÎˆÓÔ-

ÊfiÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê˘ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ·Ó Ô Î‹Ô˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, ‹ Î·Ù¿

Û˘ÛÙ¿‰Â˜, ·Ó Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î‹Ô˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ. ™Â ¤Ó· ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Î‹Ô, ··Ú·›-

ÙËÙË Â›Ó·È Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î˘·ÚÈÛÛÈÒÓ (Cupressus

semprevirens), Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ·ÓÂÌÔıÚ·‡-

ÛÙÂ˜, Ê˘ÙÂÌ¤Ó· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘. ¶ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎˆÓÔÊfiÚÔ ‰¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È

Î·È Ë Î·ÏÏÈÙÚ›‰· (Tetraclinis articulate), Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ˆ˜

ÊÚ·ÎÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ·˘ÛÙËÚfi ÎÏ¿‰ÂÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÔÈÎÈÏ›· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.

™ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Î‹Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂ›ÂÈ ÌÈ· ÂÏÈ¿ (Olea

europaea) ‹ ÌÈ· ¯·ÚÔ˘È¿ (Ceratonia siliqua) ‹ ÌÈ· ·ÚÙÈÌ·ıÎÈ¿ (Schinus molle), ÛÂ

ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜, Ê˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÎfiÌË˜ Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· ‰¤ÓÙÚ· ·˘Ù¿.

°È· ÈÔ "ÂÍˆÙÈÎ¿" ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·

Â›‰Ë ÊÔ›ÓÈÎ· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›‰Ë: Chamaerops humilis (¯·Ì·›-

Úˆ„), Phoenix dactylifera (¯Ô˘ÚÌ·‰È¿), Phoenix canariensis (Î·Ó¿ÚÈÔ˜ ÊÔ›ÓÈÎ·˜). 

2. ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Î‹Ô
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º˘ÛÈÎ¿, Ù· ·ÓıÔÊfiÚ· ‰¤Ó‰Ú· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ¤Ó· ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Î‹Ô,

ÏfiÁˆ ÙË˜ fiÌÔÚÊË˜ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ‰¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ πÔ‡‰· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÎÔ˘-

ÙÛÔ˘È¿ (Cercis siliquastrum), Ë Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ (Punica granatum var.

Pleniflora), Ë ÁÈ·Î·Ú¿ÓÙ·  (Jakaranda mimosifolia) Î.¿. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÌÈ· ·ÙÂÏÂ›ˆÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÔÈÎÈÏ›· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÕÓÔÈÍË˜.

∆¤ÏÔ˜, ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÓfi˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Î‹Ô˘ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Î·ÚÔÊfi-

ÚˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔˆÚÔÊfiÚ· ‰¤ÓÙÚ· Î·È Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹.

l £¿ÌÓÔÈ: ∂›Ó·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ˆ˜ ·ÓÂÌÔıÚ·‡ÛÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜

‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∫·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÏˆÌ¿ ÙÔ˘˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿

Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÔÊÔÚ›· ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î‹Ô ¤Ó· Â˘¯¿-

ÚÈÛÙÔ ¿ÚˆÌ·. ∞fi Ù· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Â›‰Ë ı¿ÌÓˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó, Ù·

Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›Ó·È: Ë ·ÁÁÂÏÈÎ‹ (Pittosporum tobira), ÙÔ ‚È‚Ô‡ÚÓÔ (Viburnum tinus),

ÙÔ ·ÏÌ˘Ú›ÎÈ (Tamarix parviflora), Ë ‚ÂÚÔÓ›ÎË (Hebe traversii), Ë ‚Ô˘ÙÏ¤È· (Buddleia

davidii), Ë ÈÎÚÔ‰¿ÊÓË (Nerium oleander), Ë Ì˘ÚÙÈ¿ (Myrtus communis), Ô ‰·ÊÓÔ-

Î¤Ú·ÛÔ˜ (Prunus laurocerasus), ÙÔ Â˘ÒÓ˘ÌÔ (Euonymus japonicus), Ô È‚›ÛÎÔ˜

(Hibiscus Rosa sinensis), Ë Û¯ÈÓÈ¿ (Pistacia lentiscus), Ë ÎÔ˘Ì·ÚÈ¿ (Arbutus unedo),

ÙÔ Î˘‰ˆÓ›·ÛÙÚÔ (Cotoneaster horizontalis), Ë Ï·ÓÙ¿Ó· (Lantana camara), ÙÔ ˘Í¿-

ÚÈ (Buxus semprevirens), Ô ˘Ú¿Î·ÓıÔ˜ (Pyracantha coccinea), Ô Ù·Ífi˜ (∆axus

baccata), ÙÔ ÔÏ‡Á·Ï· (Polygala myrtifolia), Î·È ÙÔ ÛÔÏ¿ÓÔ˘Ì (Solanum

rantonnetii). ∞fi ÙÔ˘˜ ÎˆÓÔÊfiÚÔ˘˜ ı¿ÌÓÔ˘˜ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ıÔ‡ÁÈ·

(Thuja occidentalis) Î·È Ë ÔÚÈ˙ÔÓÙÈfiÎÏ·‰Ë ¿ÚÎÂ˘ıÔ˜ (Juniperus horizontalis), Ë

ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·È Â‰·ÊÔÎ¿Ï˘„Ë ÛÙÔÓ Î‹Ô.

l º˘Ù¿ ÌÂ ÁÎÚÈ˙ˆfi Ê‡ÏÏˆÌ·/·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿

Ê˘Ù¿: ∆· Ê˘Ù¿ ÌÂ  ÁÎÚÈ˙ˆfi Ê‡ÏÏˆÌ·, fiˆ˜

ÔÏÏ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ (.¯. ‰›ÎÙ·ÌÔ

(Origanum dictamus), ÏÂ‚¿ÓÙ· (Lavandula

officinalis), Ì˘ÚÔÊfiÚ· (Lavandula stoechas),

ÏÂ‚·ÓÙ›ÓË (Santolina chamaecyparissus), Û·-

Ù˙È¿ (Salvia officinalis), Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿

Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÔÙ¤ÚËÌ·:

·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÍËÚÔıÂÚÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¯ÓÔ˘‰ÈÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Ù· ÚÔÛÙ·-



ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÓÔ‹ (·ÒÏÂÈ· ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù· Ê‡ÏÏ·), ÙËÓ ÔÔ›·

ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Î·˘Ùfi˜ ‹ÏÈÔ˜. ∂›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, ¿ÚÈÛÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÁÈ· Î‹Ô˘˜ ÚÔ-

Û‹ÏÈÔ˘˜, ÍËÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË˜. 

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿ ÌÂ ÁÎÚÈ˙ˆfi Ê‡ÏÏˆÌ· Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÍËÚÔÊ˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛÂÓ¤ÎÈÔ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÛÈÓÂÚ¿ÚÈ·

(Senecio sineraia), Ô ÂÏ·›·ÁÓÔ˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ù˙ÈÙ˙ÈÊÈ¿ (Elaegnus pungens), ÙÔ ÂÏ›¯Ú˘-

ÛÔ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ·Ì¿Ú·ÓÙÔ (Helichrysum italicum), Ô ÛÙ¿¯˘˜ (Stachys byzantina) Î.¿.

l ∞Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓ·: ∆· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÁÈ·ÛÂÌÈÔ‡

(Jasminum spp.) Î·È Ë ‚Ô˘ÎÂÌ‚›ÏÈ· (Bougainvillea

glabra) ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï·ÁÌ¤-

ÓÂ˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜. √È ÎÏËÌ·Ù›‰Â˜ (Clematis spp.) Î·È

ÔÈ ÙÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¤˜ (Rosa spp.)  ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÏÔ‡-

ÛÈ· ·ÓıÔÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

√È ÔÈÎÈÏfi¯ÚˆÌÔÈ ÎÈÛÛÔ› Â›Ó·È È‰·ÓÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ›¯Ô˘˜.

∆¤ÏÔ˜, Ë ÁÏ˘ÙÛ›ÓÈ· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÁÔ˘˚ÛÙ¤ÚÈ· (Wisteria

sinensis) Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ, ÙËÓ ÕÓÔÈÍË, ı·˘Ì¿ÛÈÔ˘˜ ÌÔ‚

·ÓıÈÎÔ‡˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÁÈfiÎÏËÌ·

(Lonicera carpifolium) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ fiÌÔÚ-

ÊÔ ¿ÚˆÌ· ÛÙÔÓ Î‹Ô.

l ∂‰·ÊÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿: √ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Ê˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ó· ÙÔ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ‰ÚÔÛÂÚfi ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∫‡ÚÈ· Â‰·ÊÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÏ˘ÂÙ‹ ÔÒ‰Ë Î·È

ÂÔ¯È·Î¿ Ê˘Ù¿.

- ¶ÔÏ˘ÂÙ‹ ÔÒ‰Ë Ê˘Ù¿: ∂›Ó·È Ù· Ê˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô ¯Úfi-

ÓÈ· Î·È Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔ› Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

Ì·Ï·Î¿ Î·È Û·ÚÎÒ‰Ë. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ê˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÓfi˜ Î‹Ô˘ Ô˘ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹, ÂÈ‚ÏËÙÈÎ‹ Î·È ¿ÊıÔÓË ·ÓıÔÊÔÚ›· ÙÔ˘, ÂÓÒ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê˘ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÂÙ‹ÛÈ· Ê˘Ù¿ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi

Û‡ÓÔÏÔ. ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô Â‡ÎÔÏÔ˜ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ-

¯‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

ÌËÓ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜. ∫‡ÚÈ· ÔÏ˘ÂÙ‹ ÔÒ‰Ë Ê˘Ù¿

ÂÓfi˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Î‹Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÚ¿ÓÈÔ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÂÏ·ÚÁfiÓÈÔ (Geranium sp.),

Ë Û¿Ï‚È· (Salvia nemorosa), ÙÔ Û¤‰Ô (Sedum spectabile), Ë ¿Î·ÓıÔ˜ (Acanthus
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sp.), ÙÔ ÎÂÓÙ·‡ÚÈÔ (Centaurea cineraria), ÙÔ ‰ÂÏÊ›ÓÈÔ (Delphinium sp.), Ë ÁÎ·˙¿-

ÓÈ· (Gazania rigens), Ë ‰ÈÌÔÚÊÔı‹ÎË (Dimorphotheca aurantiaca) Î.¿.  

- ∂Ô¯ÈÎ¿ Ê˘Ù¿: ∞Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fiÏË ÙË ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. µÏ·ÛÙ¿ÓÔ˘Ó, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, ·Óı›˙Ô˘Ó, ÛÔ-

ÚÔÔÈÔ‡Ó ¿ÊıÔÓ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈˆÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜ Î·È, Î·ÙfiÈÓ, ÍËÚ·›ÓÔÓÙ·È,

Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ, ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

Î·Ï‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘˜. ∫‡ÚÈ· Â›‰Ë ÂÔ¯ÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÙÔ‡ÓÈ· (Petunia

hybrida), ÙÔ ·ÓÙ›ÚÚÈÓÔ ‹ ÛÎ˘Ï¿ÎÈ (Antirrhinum majus), Ô ·ÓÛ¤˜ ‹ ‚ÈfiÏ· (Viola

tricolor), Ô Î·ÙÈÊ¤˜ ‹ Î·ÏÂÓÙÔ‡Ï· (Calendula officinalis) Î.¿.

l ∂Ó‰ËÌÈÎ¿ Ê˘Ù¿: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ËÌÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

Ô˘ Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ ¡ËÛÈÔ‡,

¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤‰·ÊÔ˜

ÛÙËÓ ÙÔÈÔÙ¤¯ÓËÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈ·ÎÒÓ Î‹ˆÓ Î·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ (·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜,

ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜, Ê˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·), ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ °ÂˆÚÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ›

ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ Î˘ÚÈ·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∂¡¢∏ª∞¡£∏»,

Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›‰Ë Arabis purpurea, Centaurea akamantis,

Euphorbia veneris, Origanum cordifolium, Phlomis cypria, Bosea cypria,

Ptilostemon chamaepeuce var. Cyprius. H ∫ÂÓÙ·‡ÚÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÛÙË Ê‡ÛË Â›Ó·È

¤Ó·˜ ÎÚÂÌÔÎÏ·‰‹˜ ı¿ÌÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ∞Î¿Ì·, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·,

¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÂ Ê˘Ùfi ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈ· ¿ÓıËÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î‹Ô˘˜. ∏ ∂˘ÊÔÚ‚›· ÙË˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜ Î·È ÙÔ Origanum

cortifolium ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÎÚÂÌ·ÛÙ¤˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ

Ptilostemon chamaepeuce var. cyprius Î·È Ë Bosea cypria ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ÊÚ·ÎÙÈÎ¿.

l ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ê‡ÙÂ˘ÛË: π‰·ÓÈÎ¿ Ê˘Ù¿ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡˜ Î‹Ô˘˜, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ê‡ÙÂ˘ÛË, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ˆ˜ Ê‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›‰Ë:

ÁÈÔ‡Î· (Yucca gloriosa), ÎÔÚ‰ÂÏÏ›ÓË (Cordyline australis), ÊfiÚÌÈÔ (Phormium

tenax), Á˘Ó¤ÚÈÔ (Gynerium argentea), ·Á·‡Ë (Agave americana) Î·È ·ÏfiË (Aloe

vera).
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°. √ ‚Ú·¯fiÎËÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Î‹Ô, ¤Ú·Ó

ÙÔ˘ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-

ÓÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›·˜ ÂÓfi˜ ‚Ú·¯fiÎËÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ ¤‰·ÊÔ˜,

ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÈ ÙÂ¯ÓËÙ¿ (.¯. ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Í‡ÏÈÓˆÓ ·ÛÛ¿ÏˆÓ Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

ÌÂ Û‡ÚÌ·). 

°È· ÈÔ fiÌÔÚÊ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÓÙfiÈÂ˜ ¤ÙÚÂ˜

Î·È Ë ‰È¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ÛÙË ‚¿ÛË Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË.

∆· Â›‰Ë Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· Ê‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ ¤Ó· ‚Ú·¯fiÎËÔ Â›Ó·È Â›‰Ë ÌÂ Î·Ïfi ÚÈ˙ÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ·, ‚¤‚·È·, Î·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·-

¯fiÎËÔ˘. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â›‰Ë Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó Â›Ó·È Ù· Ó¿Ó· ÎˆÓÔ-

ÊfiÚ·, Ë ÔÚÈ˙ÔÓÙÈfiÎÏ·‰Ë ¿ÚÎÂ˘ıÔ˜, ÙÔ ÊfiÚÌÈÔ, ÙÔ Î˘‰ˆÓ›·ÛÙÚÔ, Ù· Ú›ÎÈ·, Ù· ‰È¿ÊÔÚ·

·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿, ÙÔ Â˘ÒÓ˘ÌÔ, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î¿ÎÙˆÓ Î·È ·¯‡Ê˘ÙˆÓ  Î.¿.

™ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯fiÎËÔ˘˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ê˘ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÔ¯È·Î¿ ¿ÓıË ‹/Î·È

‚ÔÏ‚Ô›, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È· fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ‚Ú·¯fiÎËÔ˘ Î·ıÒ˜ ··ÈÙÔ‡Ó,

Û˘Ó‹ıˆ˜, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ÔÌ·-

‰ÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ (ÔÌÔÂÈ‰‹˜ ÊˆÏÈ¤˜) ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê˘Ù¿ ÌÂ

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·Ú‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

¢. ŒÓ· ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Î‹ˆÓ Â›Ó·È Ù· ÏÈıfiÛÙÚˆÙ· ‹ ‚ÔÙÛ·-

ÏˆÙ¿ ‰¿Â‰·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÌˆÛ·˚Î¿ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ „ËÊ›‰·. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· ÛÙÚˆÌ¤Ó· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ¯·Ï›ÎÈ ‹ ÌÂ ÛÙÚÒÛÂÈ˜

Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯·ÏÈÎÈÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Î·Ï‹ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈ-

Û‹ ÙÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜, Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÌÏÂ, ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ, ÙÔ ÔÚÙÔÎ·Ï›, ÙÔ

‚·ı‡ ÚÔ˙ Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‹ÏÈÓÂ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ Î·È Ù· Èı¿ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

fiÌÔÚÊ· Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓfi˜

ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Î‹Ô˘. 



∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ê˘ÙÒÓ, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Â‰·ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘

ÙfiÔ˘ Ì·˜, fiˆ˜ Ù· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ Ê˘Ù¿, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ Î‹Ô˘.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi, ‚¤‚·È·, ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈ-

ÎÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰ˆÓ ÛÙÔÓ Î‹Ô, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û·Ù¿ÏË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

3.1. ÕÚ‰Â˘ÛË

∏ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú‰Â‡ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ Î‹Ô˘ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜

Î·ıÒ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÈ˜ Â‰·ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ú‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î.¿.

¶Ú·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È:

l ∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ fiÙÈÛÌ· ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ fiÙÈÛÌ·: ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi,

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÓÂÚÔ‡, ‚ÔËı¿ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‰ÈfiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ,

ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓıÚÒÈÓË ÂÚÁ·Û›·.

l ∂È‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·ÈfiÙÂÚ· Î·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÔÙ›ÛÌ·Ù· (·ÓÙ› Ù· Û˘¯Ó¿ Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿),

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı¿ÌÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚·ı‡ÙÂÚÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

l √È ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÚÔ˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜,

È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚË

ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡.

l ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ (.¯. ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÈÔÓ›‰È· Î·È ÚÔÎ·Ó›-

‰È· Í‡ÏÔ˘, ÎÔÌÌ·ÙÈ·ÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ·, Ê˘ÏÏfi¯ˆÌ· Î.¿.), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È Ë

Â‰·ÊÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·, ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ·ÁÚÈfi¯ÔÚÙˆÓ, ÚÔÛÙ·Û›· ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ Î·È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

l ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÎ¿ÏÈÛÌ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë

Û˘ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ (ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÎÚÔ‡ÛÙ·), ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÒÓÙ·˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·.

™ À ¡ ∆ √ ª √ ™ √ ¢ ∏ ° √ ™ ° π ∞ ∆ ∏ ¢ ∏ ª π √ À ƒ ° π ∞ ∂ ¡ √ ™ ∞ ∂ π º √ ƒ √ À , ª ∂ ™ √ ° ∂ π ∞ ∫ √ À ∫ ∏ ¶ √ À
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3. ∏ ·ÂÈÊÔÚ›· ÂÓfi˜ Î‹Ô˘
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3.2. §›·ÓÛË

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï›·ÓÛË˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙË˜ ·˙ˆÙÔ‡¯·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, È‰È-

·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹. 

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÌfiÛÙÂ˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‹ Ó· Ù· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

3.2.1. ∫ÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ Î‹Ô Ì·˜

∫ÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜,

‰ËÏ·‰‹, Ë ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ, Ë ¯ˆÓÂÌ¤ÓË ÎÔÚÈ¿ Â›Ó·È Â›‰Ô˜ ÎÔÌfiÛÙ·˜. ∏ ÎÔÌfiÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ

ÎËÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·, Î˘Ú›ˆ˜, ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi Â‰¿ÊÔ˘˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÚÔ˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË  ˘ÏÈÎÒÓ, Ë ÎÔÌfiÛÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· Ê˘Ù¿,  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ

ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÚÎÂ› 4-6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·. ™Ù· ÚÒÙ·

ÛÙ¿‰È·, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·ÂÚfi‚ÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

fiÔ˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Â‡ÂÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ – Ï›Ë - ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜).

∫·ÙfiÈÓ, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÎÔÌfiÛÙ·˜ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚ·ÙÔ‡˜  Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ˘˜

Á·ÈÔÛÎÒÏËÎÂ˜.

√ ¯ÒÚÔ˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘

Î‹Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

ÂÚÁ·Û›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÛÎÈÂÚfi ¯ÒÚÔ Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.



√È ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ. ªÔÚÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ·

ÁˆÓÈ¿ Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Í‡ÏÈÓÂ˜ ·Ï¤ÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ Ó· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË  ‹

·ÎfiÌË Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ì·˜ ÌÂ ÂÎÛÎ·Ê‹ ÂÓfi˜ Ï¿ÎÎÔ˘ ÛÙÔÓ Î‹Ô Ì·˜. ∞Ó

‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ¯ÒÚÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î¿‰Ô˘˜

ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂÁ¤ıË.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·

ÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË. 

™ À ¡ ∆ √ ª √ ™ √ ¢ ∏ ° √ ™ ° π ∞ ∆ ∏ ¢ ∏ ª π √ À ƒ ° π ∞ ∂ ¡ √ ™ ∞ ∂ π º √ ƒ √ À , ª ∂ ™ √ ° ∂ π ∞ ∫ √ À ∫ ∏ ¶ √ À
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∏ ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÚÔ‡ Á›ÓÂÙ·È
Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
Î¿‰Ô Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿. ∫·Ù¿

ÚÔÙ›ÌËÛË, Ë ÛˆÚfi˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ·fi ÙÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜: ¤‰·ÊÔ˜, ÍÂÚ¿
˘ÏÈÎ¿ Î·È ÊÚ¤ÛÎ· ˘ÏÈÎ¿. ¶ÚÔÙÔ‡

ÛÎÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛˆÚfi Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙËÓ Î·Ù·‚Ú¤ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi. 

√ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

ÃÏˆÚ¿ ¯fiÚÙ· Î·È ÁÚ·Û›‰È ¡· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ‹ 
Ó· ÍËÚ·›ÓÔÓÙ·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜

∫Ï·‰È¿ Î·È ÊÏÔ‡‰Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¶¿ÓÙ· Ó· ÙÂÌ·¯›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó
‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ı¿ÌÓˆÓ ÛÂ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÎÔÌfiÛÙ·

ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÊÏÔ‡‰Â˜ ·fi ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, Î·Ê¤, ÙÛ¿È ÙËÓ ÎÔÌfiÛÙ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ 
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·

ª¿ÏÏÈÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ¯·ÚÙ›, ÛÙ¿¯ÙË ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÛÙ¿¯ÙË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ 
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ∫¿ÏÈÔ (∫+)

∫ÚÂ·ÙÈÎ¿, „¿ÚÈ·, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, Ï¿‰È· ¢ÂÓ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÌfiÛÙ·

∫ÔÚÈ¤˜ ·fi ˙Ò· ‹ ÙËÓ¿
¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Õ˙ˆÙÔ (¡), 

·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‹ ·Ú·ÈˆÌ¤Ó·



3.2.2.  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË 

l ™¯¤ÛË ÕÓıÚ·Î· ÚÔ˜ Õ˙ˆÙÔ (C/N). ∏ ¿ÚÈÛÙË Û¯¤ÛË C/N ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÌfiÛÙ· ÂÈ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 13-16/1. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÓıÚ·Î·

Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË, ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¿˙ˆÙÔ (˘ÏÈÎ¿ ˙ˆÈ-

Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÛÌ¤˜. 

l √ÛÌ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ Î·Îfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÌfiÛÙ·˜. ™Â Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ¤Ó· Í‡ÏÔ ‹ ÌÈ· ÙÛÔ˘ÁÎÚ¿Ó· ·Ó·ÌÔ¯ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙË ÛˆÚfi ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi

ÙË˜ ÎÔÌfiÛÙ·˜. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·-

ÛÔ‡Ó Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÂÚfi‚È· ˙‡ÌˆÛË, Ô ·¤Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿-

ÓÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÎÔÌfiÛÙ·˜. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ë ÎÔÌfiÛÙ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È

·fi ·ÎÚ·›Â˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·, ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È ˘ÂÚ‚Ô-

ÏÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ï·ÛÙÈÎfi, Ï·Ì·Ú›ÓÂ˜ ‹ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·

·fi ¿¯˘Ú·. ∏ ÛˆÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘ÁÚ‹ (Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· 50-60%),

·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· Ì·˙Â‡ÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‹ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ·ÓÙÔ‡.

l ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·  Â›Ó·È 50-70 ÆC.

∆Ô ÔÏ‡ ¯ÒÌ· ÛÙË ÛˆÚfi, fiˆ˜ Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›·. ªÈ· ÁÎÚÈ˙ˆ‹ ÌÔ‡¯Ï· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹. 

l ∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ™ÙÔ

ÚÒÙÔ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì˘Úˆ‰È¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ ÌÈ· Ì˘Úˆ‰È¿

Í‡ÏÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, ÙÔ ¯ÚÒÌ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ê¤. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÛË, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÛˆÚfi˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ

¯ÒÌ·.

l ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

™ÙË ÛˆÚfi ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÔÁfi-

ÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.  

3.3. º˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·

∫·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ Î‹Ô˘ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

Â¯ıÚÔ‡˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÈ‹, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿, fiÏÂ˜ ÙÈ˜

··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, Ó· ·Ú‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÏÈ·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡

Î·È ÏÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·.

™ À ¡ ∆ √ ª √ ™ √ ¢ ∏ ° √ ™ ° π ∞ ∆ ∏ ¢ ∏ ª π √ À ƒ ° π ∞ ∂ ¡ √ ™ ∞ ∂ π º √ ƒ √ À , ª ∂ ™ √ ° ∂ π ∞ ∫ √ À ∫ ∏ ¶ √ À
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∏ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË Î·È fi¯È ˆ˜

ÚÔ˘Ù›Ó·. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜

›‰ÈÔ˘˜, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

ÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·ÔÏ¤-

ÌËÛË˜, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ

·Á›‰ˆÓ ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘

ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Ù· ¤ÓÙÔÌ· ÛÂ ·Á›-

‰Â˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ˆÊ¤-

ÏÈÌˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÎÂ˘-

·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó ¿ÏÈ ÛÙÔÓ Î‹Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÙÚÒÓÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ

Ê˘ÙÒÓ, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙ·

ÛÙÔÓ Î‹Ô, ÌÈÛÔÁÂÌ¿Ù· ÙÂÓÂÎÂ‰¿ÎÈ· ÌÂ Ì‡Ú· Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ı· ‰Ô‡ÌÂ Ù·

ÙÂÓÂÎÂ‰¿ÎÈ· ÁÂÌ¿Ù· ÌÂ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·. ∞ÏÏÈÒ˜, Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ¿¯ÙË ·fi ÙÔ Ù˙¿ÎÈ, ÙfiÙÂ

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Á‡Úˆ ·fi Ù· Ê˘Ù¿. ∏ ÛÙ¿¯ÙË ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ê˘‰¿Ùˆ-

ÛË ÛÙ· Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·fi Ù· Ê˘Ù¿.

∆· Ê˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ¿ Ù· ÚÒÙ·

ÛËÌ¿‰È· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ¤ÓÙÔÌÔ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë ÂÓfi˜ ÁÂˆfiÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ı· Î¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê˘ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Ê˘Ù¿, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· "˙È˙¿-

ÓÈ·", Ô˘ ÍÂÊ˘ÙÚÒÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ‰›Ï· ·fi Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· Ê˘Ù¿, ÌÂ Ù· ÔÔ›·

·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi. ∆· ˙È˙¿ÓÈ· ·˘Ù¿ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ, ·ÓÙ› Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ËÌÈÎ¿, Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿

ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ (ÙÔ ÁÓˆÛÙfi "‚ÔÙ¿ÓÈÛÌ·"), fiÛÔ Î·È ÌÂ ÛÎ¿ÏÈÛÌ·, Û˘ÓÙËÚÒÓÙ·˜, ·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.
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4.1. ¢¤Ó‰Ú·
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4. ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ê˘ÙÈÎ¿ Â›‰Ë 
ÂÓfi˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Î‹Ô˘

¶Â‡ÎÔ
www.hardytropicals.co.uk

∫˘·Ú›ÛÛÈ 
www.gardensandplants.com

∂ÏÈ¿
www.plantcare.com

Ã·ÚÔ˘È¿
www.gardensandplants.com

∫·ÏÏÈÙÚ›‰· 
(TÌ‹Ì· ¢·ÛÒÓ)

Ã·Ì·›Úˆ·˜ 
www.leaderplant.com

ÃÔ˘ÚÌ·‰È¿ 
www.ag.arizona.edu

∫·Ó¿ÚÈÔ˜ ºÔ›ÓÈÎ·˜ 
www.scanpalm.no

∫Ô˘ÙÛÔ˘È¿ 
www.about-garden.com
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∫·ÏÏˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿  
www.valentine.gr

°È·Î·Ú¿ÓÙ· 
www.en.wikipedia.org

∞ÚÙÈÌ·ıÎÈ¿
www.geoponiko-parko.gr

∞ÁÁÂÏÈÎ‹
www.loverslanenursery.com

µÈ‚Ô‡ÚÓÔ
www.vasilakos.gr

µÂÚÔÓ›ÎË
www.golatofski.de

µÔ˘ÙÏ¤È·
www.gardenpark.gr

¶ÈÎÚÔ‰¿ÊÓË
www.iosif-foto-flowers.blogspot.com

ª˘ÚÙÈ¿
www.uni-graz.at

¢·ÊÓÔÎ¤Ú·ÛÔ˜
www.bestgarden.gr

∂˘ÒÓ˘ÌÔ
www.gardenpark.gr

π‚›ÛÎÔ˜
www.el.wikipedia.org

4.2. £¿ÌÓÔÈ
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™¯ÈÓÈ¿
www.en.wikipedia.org

∫Ô˘Ì·ÚÈ¿
www.ellinikomeli.gr

∫˘‰ˆÓ›·ÛÙÚÔ
www.bioprasino.gr

§·ÓÙ¿Ó·
www.attiko-prasino.gr

¶˘Í¿ÚÈ
www.gardenpark.gr

¶˘Ú¿Î·ÓıÔ˜
www.gardensandplants.com

∆·Ífi˜
www.keywordpicture.com

ÕÚÎÂ˘ıÔ˜
www.ag.auburn.edu

£Ô‡ÁÈ·
www.pendernursery.com

¶ÔÏ‡Á·Ï· 
www.fytosymvoules.blogspot

™ÔÏ¿ÓÔ˘Ì
www.beautifulgardens.shootgardening.co.uk

∞ÚÌ˘Ú›ÎÈ
www.wildflowers.co.il



4.3. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ê‡ÙÂ˘ÛË

4.4. ∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿
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°ÈÔ‡Î·
www.fitoriofreris.gr

∫ÔÚ‰ÂÏÏ›ÓË
www.shop-garden.gr

ºfiÚÌÈÔ
www.fitoriofreris.gr

°˘Ó¤ÚÈÔ
www.valentine.gr/images

∞Á·‡Ë
www.anthorama.gr

∞ÏfiË
www.p-andr.blogspot.com

§Â‚¿ÓÙ·
www.p-andr.blogspot.com

§Â‚·ÓÙ›ÓË
gardensandplants.com

ª˘ÚÔÊfiÚ· 
www.mountainvalleygrowers.com



4.5. ∞Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓ·
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¢›ÎÙ·ÌÔ 
www.iama.gr

™·Ù˙È¿ 
www.pms.wikipedia.org

™Ù¿¯˘˜ 
www.gardensandplants.com

°È·ÛÂÌ› 
www.votanagr.blogspot.com

µÔ˘ÎÂÌ‚›ÏÈ·
www.landschaftsfotos.at

∞Ó·Ú. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¤˜
www.superflowers.gr

∫ÈÛÛfi˜
www.bestgarden.gr

°Ï˘ÙÛ›ÓÈ·
www.flickr.com

∞ÁÈfiÎÏËÌ·
www.ianjerry.blogspot.com
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4.6. ¶ÔÏ˘ÂÙ‹ Î·È ÂÔ¯ÈÎ¿ ÔÒ‰Ë Ê˘Ù¿

™¤‰Ô
www.robsplants.com

ÕÎ·ÓıÔ˜
www.dbpedia.org

∫ÂÓÙ·‡ÚÈÔ
www.guiaverde.com

°Î·˙¿ÓÈ·
www.kbm.gr

¶ÂÙÔ‡ÓÈ·
www.gardensandplants.com

∞ÓÙ›ÚÚÈÓÔ (ÛÎ˘Ï¿ÎÈ·)
www.vasoulaki.blogspot.com

¶·ÓÛ¤˜
www.gardenshop.gr

∫·ÙÈÊ¤˜
www.gardenshop.gr

¢ÈÌÔÚÊÔı‹ÎË
www.sheblogs.eu

°ÂÚ¿ÓÈÔ
www.diko-mou-imerologio.blogspot.com

™¿Ï‚È·
www.crocus.co.uk

¢ÂÏÊ›ÓÈÔ
www.gardensandplants.com
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4.7. ∂Ó‰ËÌÈÎ¿ Ê˘Ù¿

Arabis purpurea Centaurea akamantis Euphorbia veneris

Origanum cordifolium Phlomis cypria Bosea cypria

Ptilostemon chamaepeuce 
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∞. ¢¤Ó‰Ú·

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ „‡¯Ô˜, ÛÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ Î·È ÛÙ·
˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. 

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÊÙˆ¯¿, ÍËÚ¿ Â‰¿ÊË. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
„‡¯Ô˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÊÙˆ¯¿, ÍËÚ¿ Â‰¿ÊË.
∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›· Î·È ÛÙË Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂ-
ÙÔ‡˜.

ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÍËÚ¿ ‹ ÊÙˆ¯¿
Â‰¿ÊË Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÓÂÚfi. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÂÚfi. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÊÚ·ÎÙÈ-
Îfi ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙ· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÏ·‰¤Ì·Ù·.

∞·ÈÙÂ› ·ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·È ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, ·ÚÎÂ› Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÌÌÒ-
‰Ë. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÂÙfi, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÊÔ›ÓÈÎÂ˜. ∞·ÈÙÂ› ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈ-
Î›·, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›· ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙ· ÛËÌÂ›·, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È,  fiÌˆ˜, Î·È ÛÂ ËÌÈÛÎÈÂÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ
Î·ÚÔ‡˜. º˘Ùfi ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ·Ï·ÙÔ‡¯· Â‰¿ÊË,
ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜. ∂›Ó·È
ÌÈÎÚÒÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ
ÔÈÎ›Ï· Â‰¿ÊË Î·È ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

¶ÚÔÙÈÌ¿ Î·Ï¿ ÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· Â‰¿ÊË Î·È ··ÈÙÂ›
ÏÔ‡ÛÈ· ÔÙ›ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÂÙfi Î·È
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÎÙÂ-
ıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î·Ï¿
ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ· ¿Ï·Ù·.

5. ∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎÒÓ
Ê˘ÙÒÓ

¶Â‡ÎÔ 
Pinus pinea

∫˘·Ú›ÛÛÈ
Cupressus semprevirens

∂ÏÈ¿
Olea europaea

Ã·ÚÔ˘È¿
Ceratonia siliqua

Ã·Ì·›Úˆ·˜
Chamaerops excelsa

∫·ÏÏÈÙÚ›‰·
Tetraclinis articulata

ÃÔ˘ÚÌ·‰È¿
Phoenix dactilifera

∫·Ó¿ÚÈÔ˜ ºÔ›ÓÈÎ·˜
Phoenix canariensis
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∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, ·ÏÏ¿ ÚÔÙÈÌ¿
·ÌÌÒ‰Ë ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ËÏÒ‰Ë. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÙÔ „‡¯Ô˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ·Óı›ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
‹ÏÈÔ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, ı¤ÏÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÙ›-
ÛÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi Ê˘Ùfi ÛÙ· ¿Ï·Ù·. °È· ÌÈ·
ÏÔ‡ÛÈ· ·ÓıÔÊÔÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ‹-
ÏÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞·ÈÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚÌfi
ÎÏ›Ì·. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓ·, ‚·ıÈ¿,
ÁfiÓÈÌ· Î·È ˘ÁÚ¿ Â‰¿ÊË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜
·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹
ËÏÈÎ›·. ∂˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ÍËÚ¿ Â‰¿ÊË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜
‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ·ÁÂÙÔ‡˜. º˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ‰ÂÓ‰ÚÔÛÙÔÈ¯›Â˜.
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÁÈ· ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ Ê˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜.

µ. £¿ÌÓÔÈ

¶ÚÔÙÈÌ¿ ÏÔ‡ÛÈ·, ˘ÁÚ¿, ·ÚÁÈÏÏÔ·ÌÌÒ‰Ë Â‰¿ÊË Î·È
ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
ÍËÚ·Û›·, ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›· Î·È ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È·
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ
∫·ÏÔÎ·›ÚÈ.

¶ÚÔÙÈÌ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓ· Â‰¿ÊË Î·È Ï‹-
Úˆ˜ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Â‰·ÊÒÓ, ·Ó¤¯ÂÙ·È ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÛÎ›·ÛË ·Ó Î·È ·Óı›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ.
∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ·ÁÂ-
ÙÔ‡˜. ∆Ô Ê˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏ·‰Â‡ÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿, ÁÈ·
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ˙ˆËÚ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË ¯ˆÚ›˜ ÂÍ·›ÚÂÛË.
∞Óı›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÂÈ-
‚ÈÒÓÂÈ Î·È ÛÂ ÛÎÈÂÚ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ì·ÎÚÈÔ‡˜
‚Ï·ÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¿ÓıË. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›·.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, ÊÙ¿ÓÂÈ Ó· ÛÙÚ·Á-
Á›˙Ô˘Ó Î·Ï¿. ¶ÚÔÙÈÌ¿ ıÂÚÌ¤˜, ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
‹ ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ Î·‡ÛˆÓÂ˜ Î·È ÛÂ ˘‰ÚÔ-
ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

∫Ô˘ÙÛÔ˘È¿
Cercis siliquastrum

∫·ÏÏˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿
Punica granatum var. pleniflora

°È·Î·Ú¿ÓÙ·
Jakaranda mimosifolia

∞ÚÙÈÌ·ıÎÈ¿
Schinus molle

∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ‹ ¶ÈÙÙfiÛÔÚÔ
Pittosporum tobira

µÈ‚Ô‡ÚÓÔ
Viburnum tinus

µÂÚÔÓ›ÎË ‹ ◊‚Ë
Hebe traversii

µÔ˘ÙÏ¤È·
Buddleia davidii

¶ÈÎÚÔ‰¿ÊÓË
Nerium oleander

ª˘ÚÙÈ¿
Myrtus communis



¢·ÊÓÔÎ¤Ú·ÛÔ˜ ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ·, Û¯Â‰fiÓ, Ù· Â‰¿ÊË. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÙË ÛÎÈ¿ Î·È ÛÙÔ „‡¯Ô˜. 

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ¤¯ÂÈ
Î·È ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÛÎ›·ÛË. ∞Ó¤¯ÂÙ·È ËÏÒ‰Ë, ·Û‚ÂÛÙÔ‡-
¯· Â‰¿ÊË, Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ „‡¯Ô˜, ÛÙÔ˘˜ ·Ó¤-
ÌÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›·. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ·
˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

¶ÚÔÙÈÌ¿ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È
ÏÔ‡ÛÈ·, ËÏÒ‰Ë Â‰¿ÊË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜
·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, È‰È·›ÙÂÚ·, ÛÙ·
‚·ıÈ¿ Î·È Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓ·. ¶ÚÔÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ËÏÈ·˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ Î·È ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.  ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂ-
ÙÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜.

¶ÚÔÙÈÌ¿ fiÍÈÓ· Â‰¿ÊË, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÛÂ
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·Û‚ÂÛÙÔ‡¯·, ·ÚÎÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿,
·ÌÌÒ‰Ë Î·È fi¯È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙËÓ ÍËÚ·-
Û›· Î·È ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÏ‡
˘ÁÚ¿ ‹ Î·È ·ÌÌÒ‰Ë. ∞·ÈÙÂ› ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ ÁÈ· Ó· ÎÔÎ-
ÎÈÓ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÛÂ
ÌÂÚÈÎ‹ ÛÎÈ¿.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÁfiÓÈÌ·, ÂÏ·ÊÚ¿
Â‰¿ÊË. ¶ÚÔÙÈÌ¿ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿
ÛÎÈ¿. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ·
˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ
ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô Â‰¿ÊÔ˘˜.
∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜, ·Ó¤ÌÔ˘˜ Î·È ÍËÚ·Û›·.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË, ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÍËÚ·Û›·, ·ÏÏ¿
˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË Î·È ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜
·ÁÂÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ. ∞·ÈÙÂ› Î¿ÔÈÔ ˘„fiÌÂ-
ÙÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÂÚfi.

∞ÓıÂÎÙÈÎfi Ê˘Ùfi, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÓÂÚfi. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ
ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ
ËÌÈÛÎÈÂÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÓÂÚfi. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜.
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Prunus laurocerasus

∂˘ÒÓ˘ÌÔ
Euonymus japonicus

π‚›ÛÎÔ˜
Hibiscus Rosa sinensis

™¯ÈÓÈ¿
Pistacia lentiscus

∫Ô˘Ì·ÚÈ¿
Arbutus unedo

∫˘‰ˆÓ›·ÛÙÚÔ
Cotoneaster horizontalis

§·ÓÙ¿Ó·
Lantana camara

¶˘Í¿ÚÈ
Buxus semprevirens

¶˘Ú¿Î·ÓıÔ˜
Pyracantha coccinea

∆·Ífi˜
∆axus baccata

√ÚÈ˙ÔÓÙÈfiÎÏ·‰Ë ÕÚÎÂ˘ıÔ˜
Juniperus horizontalis

£Ô‡ÁÈ·
Thuja occidentalis



°. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ê‡ÙÂ˘ÛË

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ·ÓÙ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
ÛÂ ·ÁÂÙÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú‰Â‡ÂÙ·È ·Ú·È¿ Î·È ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

¶ÚÔÙÈÌ¿ ÍËÚ¿, ÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· Â‰¿ÊË Î·È Ï‹Úˆ˜
ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÏ·ÊÚÔ‡˜ ·ÁÂ-
ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ·, ÂÏ·ÊÚ¿ Â‰¿ÊË Î·È Ï‹-
Úˆ˜ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿.
∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È·
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÚ¿, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÍËÚ¿
Â‰¿ÊË, ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
„‡¯Ô˜. 

∞Á·‡Ë ‹ ∞ı¿Ó·ÙÔ˜ ¶ÚÔÙÈÌ¿ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ „‡¯Ô˜,
ÂÓÒ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÛÂ ÍËÚ¿ Â‰¿ÊË.

∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÂÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ Î·È
ÍËÚ¿ Â‰¿ÊË. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ê‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ ·Ú·ı·-
Ï¿ÛÛÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

¢. °ÎÚÈ˙ˆfi Ê‡ÏÏˆÌ·/ 
·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÍËÚ¿, Ùˆ¯¿ Î·È
ÂÙÚÒ‰Ë Â‰¿ÊË. ∞·ÈÙÂ› ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÍËÚ¿, Ùˆ¯¿ Î·È
ÂÙÚÒ‰Ë Â‰¿ÊË. ∞·ÈÙÂ› ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÍËÚ¿, Ùˆ¯¿, Î·È
ÂÙÚÒ‰Ë Â‰¿ÊË. ∞·ÈÙÂ› ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ Â‰¿ÊË ·ÌÌÔ·ÚÁÈÏÒ‰Ë Ô˘ ·ÔÛÙÚ·Á-
Á›˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ·. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚ¤˜ ËÌÈÔ-
ÚÂÈÓ¤˜ Î·È Â‰ÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Ê˘ÛÔ‡Ó ‰˘Ó·ÙÔ› ¿ÓÂÌÔÈ.

∆Ô Ê·ÛÎfiÌËÏÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Â‰·ÊÒÓ,
ÚÔÙÈÌ¿, fiÌˆ˜, Ù· Ì¤ÛË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜, ·Û‚ÂÛÙÔ‡¯·
ÌÂ Î·Ï‹ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË. AÎ·Ù¿ÏÏËÏ· Â‰¿ÊË ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÏ‡ ·ÌÌÒ‰Ë Î·È Ù· ‚·ÚÈ¿ Û˘ÓÂÎÙÈÎ¿
Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ˘ÁÚ·Û›·. ∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ıÂÚ-
Ì¤˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ „˘¯Ú¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ
ÎÚ‡Ô Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
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°ÈÔ‡Î·
Yucca gloriosa

∫ÔÚ‰˘ÏÏ›ÓË
Cordyline australis

ºfiÚÌÈÔ
Phormium tenax

°˘Ó¤ÚÈÔ
Gynerium argentea

Agave americana

∞ÏfiË
Aloe vera

§Â‚¿ÓÙ·
Lavandula officinalis

§Â‚·ÓÙ›ÓË
Santolina chamaecyparissus

ª˘ÚÔÊfiÚ·
Lavandula stoechas

¢›ÎÙ·ÌÔ
Origanum dictamus

™·Ù˙È¿ ‹ Ê·ÛÎÔÌËÏÈ¿
Salvia officinalis



™Ù¿¯˘˜ ∞ÓıÂÎÙÈÎfi Ê˘Ùfi, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÓÂÚfi. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∂. ∞Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓ·

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ ËÌÈÛÎÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· ·Óı›ÛÂÈ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂ-
ÙÔ‡˜.

∞·ÈÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï·Á-
Ì¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù·
Â‰¿ÊË Î·È ··ÈÙÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›-
ÚÈ. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

°È· Ó· Â˘‰ÔÎÈÌ‹ÛÔ˘Ó, ı¤ÏÔ˘Ó ¿ÊıÔÓÔ Êˆ˜ Î·È ‹ÏÈÔ
Î·È Ù· Â‰¿ÊË Ó· Â›Ó·È ·ÌÌÔ·ÚÁÈÏÏÒ‰Ë, ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙË.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÛÎÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‹
ËÌÈÛÎÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿, ÏÔ‡ÛÈ·, ˘ÁÚ¿,
ËÏÒ‰Ë Â‰¿ÊË. ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ËÏÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ ËÌÈÛÎÈ·˙fiÌÂÓÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙÈÌ¿ Î·Ï¿ ÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· Â‰¿ÊË.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È Ì›· Ï›·ÓÛË ÙÔ
ºıÈÓfiˆÚÔ. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ËÌÈÛÎÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜.
∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏ·‰Â‡ÂÙ·È
·˘ÛÙËÚ¿ ÁÈ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Ó¤· ‚Ï¿ÛÙËÛË.

™Ù. ¶ÔÏ˘ÂÙ‹ Î·È ÂÔ¯ÈÎ¿

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ·, Û¯Â‰fiÓ, Ù· Â‰¿ÊË, ·ÏÏ¿
Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÙ· ËÏÈ·˙fiÌÂÓ·, Ù·ÎÙÈÎ¿ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓ· Î·È
Î·Ï¿ ·ÔÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ·. ∂˘·ı‹ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ·, Û¯Â‰fiÓ, Ù· Â‰¿ÊË, ·ÏÏ¿
Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÙ· ËÏÈ·˙fiÌÂÓ·, Î·Ï¿ ·ÔÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂ-
Ó· Î·È ÁfiÓÈÌ· Â‰¿ÊË. ∞·ÈÙÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜
Î·È ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ „‡¯Ô˜.

∫·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰ÚÔÛÂÚ¤˜
Ó‡¯ÙÂ˜. ∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ‚·ıÈ¿, ÁfiÓÈÌ· Â‰¿ÊË Ô˘
‰¤¯ÔÓÙ·È ¿ÊıÔÓÔ ‹ÏÈÔ Î·È ·ÔÛÙÚ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿.
∞·ÈÙÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ÔÙ›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Â˘¿ıÂÈ· ÛÙËÓ
˘„ËÏ‹ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
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°È·ÛÂÌ›
Jasminum spp.

µÔ˘ÎÂÌ‚›ÏÈ·
Bougainvillea glabra

∞Ó·Ú. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¤˜
Rosa spp. 

∫ÈÛÛfi˜ 
Hedera helix

°Ï˘ÙÛ›ÓÈ· ‹ ÁÔ˘ÈÛÙ¤ÚÈ·
Wisteria sinensis

∞ÁÈfiÎÏËÌ·
Lonicera carpifolium

°ÂÚ¿ÓÈÔ ‹ ÂÏ·ÚÁfiÓÈÔ
Geranium spp.

™¿Ï‚È·
Salvia nemorosa

¢ÂÏÊ›ÓÈÔ
Delphinium spp.

Stachys byzantina



∂˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ fiÏ· Ù· Â‰¿ÊË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›·, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔÓ ·ÁÂÙfi.

∂˘·ı‹˜ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÂÓÒ, ·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi ‹ÏÈÔ. ∫·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÂÈ
ÛÂ ËÌÈÛÎÈÂÚ¿ Ì¤ÚË. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜, ·ÚÎÂ› Ó· ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È
Ï›ÁÔ.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ·, Û¯Â‰fiÓ, Ù· Â‰¿ÊË, ·ÏÏ¿
ÚÔÙÈÌ¿ Ù· Î·Ï¿ ·ÔÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· Î·È ËÏÈ·˙fiÌÂ-
Ó·. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜
ÊÚÔÓÙ›‰Â˜, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ „‡¯Ô˜.

∞·ÈÙÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÍËÚ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÂÓÒ Â›Ó·È
Â˘·ı‹˜ ÛÙÔ „‡¯Ô˜.

∞·ÈÙÂ› Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·ÓÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·˜ ·ÓıÔÊÔÚ›·˜,  ·ÓıÂÎÙÈ-
Î‹ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜.

∞·ÈÙÂ› Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·ÓÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·˜ ·ÓıÔÊÔÚ›·˜, ·ÓıÂÎÙÈ-
Îfi ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ·, Û¯Â‰fiÓ, Ù· Â‰¿ÊË, ·ÏÏ¿
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙ· ÏÔ‡ÛÈ·, Î·Ï¿ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓ· Î·È
ËÏÈ·˙fiÌÂÓ·. ªÔÚÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Î·È ÙÔ
∫·ÏÔÎ·›ÚÈ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ËÌÈÛÎÈÂÚ¿ Â‰¿ÊË, ÏfiÁˆ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
∞ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙÔ „‡¯Ô˜.

∫·ÙÈÊ¤˜ ‹ Î·ÏÂÓÙÔ‡Ï· ∞·ÈÙÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ·ÓıÔÊÔÚ›·.

¶ÚÔÙÈÌ¿ ËÏÈ·˙fiÌÂÓ· Î·È Î·Ï¿ ·ÔÛÙÚ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ·
Â‰¿ÊË, ··ÈÙÂ› Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú‰Â‡ÛÂÈ˜, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙËÓ
ÍËÚ·Û›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜.
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™¤‰Ô
Sedum spectabile

ÕÎ·ÓıÔ˜
Acanthus sp.

∫ÂÓÙ·‡ÚÈÔ
Centaurea cineraria

°Î·˙¿ÓÈ·
Gazania rigens

¶ÂÙÔ‡ÓÈ·
Petunia hybrida

∞ÓÙ›ÚÚÈÓÔ ‹ ÛÎ˘Ï¿ÎÈ
Antirrhinum majus

¶·ÓÛ¤˜ ‹ ‚ÈfiÏ·
Viola tricolor

Calentula officinalis

¢ÈÌÔÚÊÔı‹ÎË
Dimorphotheca aurantiaca
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