
Τίτλοσ μαθήματοσ: ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΤΓΡΟΒΗΧΝ ΕΧΗΚΧΝ ΟΡΓΑΝΗΜΧΝ 

Εξάμηνο: 7o  

Υπεφθυνοσ: Ησάλλεο Καξαπαλαγησηίδεο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο 

Μαθηςιακοί ςτόχοι: 1. Απόθηεζε γλώζεσλ αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά, ηε θπζηνινγία ζξέςεο θαη ηηο 

δηαηηεηηθέο αλάγθεο ησλ πδξόβησλ δσηθώλ 

νξγαληζκώλ, θαζώο θαη πξαθηηθώλ δηαηξνθήο 

εθηξεθόκελσλ ηρζύσλ. 

2. Απόθηεζε γλώζεσλ εξγαζηεξηαθώλ πξσηνθόιισλ 

αλάιπζεο ηεο ζξεπηηθήο ζύζηαζεο ησλ ηρζύσλ θαη 

ησλ ηρζπνηξνθώλ 

3. Απόθηεζε ηθαλνηήησλ ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

θαη ηε κειέηε επηζηεκνληθώλ άξζξσλ 

4. Απόθηεζε ηθαλνηήησλ ζηελ νξγάλσζε θαη 

παξνπζίαζε ζεκηλαξίσλ. 

5. Δλζάξξπλζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο ζπλζεηηθήο 

ηθαλόηεηαο. 

Εβδομάδα Περιγραφή Φλησ 

1  ΔΗΑΓΧΓΖ 

Δηζαγσγή ζηελ επηζηήκε ηεο Γηαηξνθήο ησλ πδξόβησλ 

δσηθώλ νξγαληζκώλ. Αληηθείκελν θαη ζηόρνη.  

2  ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Γηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά & πξόζιεςε ηξνθήο. 

Γηαηξνθηθνί ηύπνη ηρζύσλ, ην θαηλόκελν ηεο πείλαο, 

δηαηξνθή θαη αηζζήζεηο πδξόβησλ δσηθώλ νξγαληζκώλ, 

ζεξκνθξαζία λεξνύ θαη δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

3  ΠΔΦΖ & ΜΔΣΑΒΟΛΗΜΟ 

Γηεξγαζίεο πέςεσο ηξνθώλ, πεπηηθόηεηα πξνζιεθζείζεο 

ηξνθήο θαη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ, απνξξόθεζε 

πξντόλησλ πέςεο. Μεηαβνιηζκόο ζξεπηηθώλ νπζηώλ. 

4  ΒΗΟΔΝΔΡΓΖΣΗΚΖ  

Δλέξγεηα – γεληθέο αξρέο. Φξεζηκνπνίεζε ηεο ελέξγεηαο 

ησλ ηξνθώλ θαη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ εηδώλ. 

Δλεξγεηαθόο κεηαβνιηζκόο. Δπίδξαζε βηνινγηθώλ θαη 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. 

5  ΠΡΧΣΔΨΝΔ – ΑΜΗΝΟΞΔΑ  

Πεξηγξαθή, θπζηνινγηθόο ξόινο, πέςε & κεηαβνιηζκόο 

πξσηετλώλ θαη ακηλνμέσλ. Πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο πδξόβησλ δσηθώλ νξγαληζκώλ ζε 

πξσηεΐλεο θαη ακηλνμέα.  

6  ΛΗΠΗΓΗΑ & ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ  

Πεξηγξαθή, θπζηνινγηθόο ξόινο, πέςε θαη κεηαβνιηζκόο, 

βηνζύλζεζε ιηπαξώλ νμέσλ. Πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο πδξόβησλ δσηθώλ νξγαληζκώλ ζε 

ιηπίδηα θαη ιηπαξά νμέα.  

7 ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ  

Πεξηγξαθή, θπζηνινγηθόο ξόινο, πέςε θαη κεηαβνιηζκόο. 

Πεπηηθόηεηα πδαηαλζξάθσλ.  

8 ΒΗΣΑΜΗΝΔ  

Πεξηγξαθή, θπζηνινγηθόο ξόινο, πεγέο, ζπκπηώκαηα 

αλεπάξθεηαο θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, δηαηξνθηθέο 



αλάγθεο πδξόβησλ δσηθώλ νξγαληζκώλ ζε βηηακίλεο. 

8  ΑΝΟΡΓΑΝΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 
Πεξηγξαθή, θπζηνινγηθόο ξόινο, πεγέο, ζπκπηώκαηα 

αλεπάξθεηαο θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο πδξόβησλ δσηθώλ νξγαληζκώλ ζε αλόξγαλα 

ζηνηρεία. 

9  ΔΦΑΡΜΟΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Πξαθηηθέο δηαηξνθήο εθηξεθόκελσλ ηρζύσλ. Γηαηξνθή ζε 

εθηαηηθά, εκη-εληαηηθά θαη εληαηηθά ζπζηήκαηα εθηξνθήο. 

Γηαηξνθηθό επίπεδν, ζπρλόηεηα ζίηηζεο, κέζνδνη ζίηηζεο. 

Παξάκεηξνη ππνινγηζκνύ ηεο αλάπηπμεο ηρζύσλ θαη ηεο 

αμηνπνίεζεο ηεο ηξνθήο. Αιιειεπηδξάζεηο εθηξεθόκελσλ 

ηρζύσλ κε ην πεξηβάιινλ, πνηόηεηα ηρζπνηξνθώλ θαη 

επηβάξπλζε ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο 

10  ΔΦΑΡΜΟΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Γηαηξνθηθό επίπεδν, ζπρλόηεηα ζίηηζεο, κέζνδνη ζίηηζεο. 

Παξάκεηξνη ππνινγηζκνύ ηεο αλάπηπμεο ηρζύσλ θαη ηεο 

αμηνπνίεζεο ηεο ηξνθήο. Αιιειεπηδξάζεηο εθηξεθόκελσλ 

ηρζύσλ κε ην πεξηβάιινλ, πνηόηεηα ηρζπνηξνθώλ θαη 

επηβάξπλζε ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο 

11  ΔΦΑΡΜΟΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Γηαηξνθή ηρζπνλπκθώλ θαη γελλεηόξσλ, «δσληαλέο» 

ηξνθέο, πξαθηηθέο δηαηξνθήο ζε ηρζπνγελλεηηθό ζηαζκό 

12  ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΑΞΗΑ 

ΔΚΣΡΔΦΟΜΔΝΧΝ ΗΥΘΤΧΝ  
Θξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ζώκαηνο ησλ ηρζύσλ. 

Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζξεπηηθή αμία 

θαη ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθηξΔθόκελσλ 

ηρζύσλ. Γηαηξνθή θαη πγεία ηρζύσλ. 

13 ΔΜΗΝΑΡΗΟ 

Ο ξόινο ησλ ηρζπαιεύξσλ θαη ηρζπειαίσλ ζηε δηαηξνθή 

ησλ εθηξεθόκελσλ ηρζύσλ. 

Εβδομάδα Εργαςτηριακή άςκηςη 

1 Πξνζδηνξηζκόο Υγξαζίαο  

2 Πξνζδηνξηζκόο Τέθξαο  

3 Πξνζδηνξηζκόο Οιηθώλ Πξσηετλώλ  

4 Πξνζδηνξηζκόο Οιηθώλ Ληπαξώλ Οπζηώλ 

5 Πξνζδηνξηζκόο Οιηθήο Δλέξγεηαο 

6 Μειέηε επηζηεκνληθώλ άξζξσλ 

7     Δπεμεξγαζία δεδνκέλσλ δηαηξνθηθνύ πεηξάκαηνο Η 

8 Δπεμεξγαζία δεδνκέλσλ δηαηξνθηθνύ πεηξάκαηνο ΗΗ 

9 Παξνπζηάζεηο νκαδηθώλ εξγαζηώλ 

10 Παξνπζηάζεηο νκαδηθώλ εξγαζηώλ 

11 Παξνπζηάζεηο νκαδηθώλ εξγαζηώλ 

12 Παξνπζηάζεηο νκαδηθώλ εξγαζηώλ 

13 Παξνπζηάζεηο νκαδηθώλ εξγαζηώλ 

Θεωρία - Διαλζξεισ  
(ώρεσ / εβδομάδα): 

   2   

Εργαςτηριακζσ αςκήςεισ  
(ώρεσ / εβδομάδα): 

   2 (Γηθαηνινγνύληαη 2 απνπζίεο) 



Διδακτικζσ Μονάδεσ:      

ECTS: 5 

Αξιολόγηςη - Βαθμολόγηςη:  Γπαπηέρ εξεηάζειρ ζηο ηέλορ ηος εξαμήνος   50% 

 Τποσπεωηική αηομική επγαζία                       20% 

(θξηηηθή ζθέςε θαη ζπλζεηηθή ηθαλόηεηα επί 

επηζηεκνληθνύ ζέκαηνο)            

 Τποσπεωηική ομαδική επγαζία                       20% 

(Παξνπζίαζε ηεο δηαηξνθήο εθηξεθόκελσλ ηρζύσλ) 

 ςμμεηοσή ζηο μάθημα                                    10%                            

Προτεινόμενα ςυγγράμματα:  “Γηαηξνθή Ηρζύσλ” - Κσδηθόο Βηβιίνπ ζηνλ Δύδνμν: 

50658708, Έθδνζε: 1/2015, Σπγγξαθείο: John E. Halver, 

Ronald W. Hardy. Δπηζη. Δπηκ. Ναπζηθά Καξαθαηζνύιε, 

ΔΚΓΟΣΔΗΣ ΠΔΓΗΟ Α.Δ. 

 “Γηαηξνθή ηρζύσλ” - Κσδηθόο Βηβιίνπ ζηνλ Δύδνμν: 

22695, Έθδνζε: 1ε έθδ./2008, Σπγγξαθείο: 

Παπνπηζόγινπ Σσθξόληνο Δ., ΔΚΓΟΣΔΗΣ ΣΤΑΜΟΥΛΖ 

ΑΔ 

 “Σηνηρεία θπζηνινγίαο ζξέςεσο θαη εθαξκνζκέλε 

δηαηξνθή ηρζύσλ θαη θαξθηλνεηδώλ” - Κσδηθόο 

Βηβιίνπ ζηνλ Δύδνμν: 5888, Έθδνζε: 1ε έθδ./2011, 

Σπγγξαθείο: Μεληέ Έιελα, Νέγθαο Ησάλλεο, 

ΔΚΓΟΣΔΗΣ ΠΑΠΑΕΖΣΖ ΑΔΒΔ 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ  Aquaculture Nutrition Journal 

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652095 

 Aquaculture Journal 

https://www.journals.elsevier.com/aquaculture 

 Aquafeed.com (on-line aquafeedinformation resource) 

http://www.aquafeed.com/welcome.php 

 Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Γεσξγίαο & Τξνθίκσλ (FAO) 

www.fao.org 

 World Fish Center www.worldfishcenter.org 

 www.feedipedia.com  
Ενδεικτική βιβλιογραφία:  Fish Nutrition – Halver  J.E., Hardy R.W. (Eds.) – 

Academic Press, 2002 

 Nutrition and Feeding of Fish - Lovell T. – Springer , 

1999 

 Nutrition and Feeding of Fish and Crustaceans - 

Guillaume J., Kaushik S., et al. – Springer, 2001  

 Fish Nutrition in Aquaculture - De Silva, S.S., Anderson, 

T.A. – Springer, 1995  

 Principles of Fish Nutrition – Steffens W. – John Wiley 

and Sons Ltd, 1991 

 Nutrition of Pond Fishes – Hepher, B. – CUP Archive, 

1988 

 Nutrient requirements and feeding of finfish for 

aquaculture - Webster  C.D., Lim C. - CABI, 2002 

Nutrient Requirements of Fish* – NRC – National 

Academy Press, 1993 

Πλατφόρμα αςφγχρονησ 
εκπαίδευςησ (E-class): 

http://eclass.uth.gr/SGEB141/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652095
https://www.journals.elsevier.com/aquaculture
http://www.aquafeed.com/welcome.php
http://www.fao.org/
http://www.worldfishcenter.org/
http://www.feedipedia.com/


Περιγραφή μαθήματοσ 

Βαςικζσ αρχζσ διατροφισ υδρόβιων ηωικϊν οργανιςμϊν. Διατροφικι ςυμπεριφορά & πρόςλθψθ 
τροφισ. Διατροφικοί τφποι ιχκφων. Διαιτθτικζσ ανάγκεσ εκτρεφόμενων ιχκφων και παράγοντεσ 
που τισ επθρεάηουν. Αμινοξζα και πρωτεΐνεσ – φυςιολογικόσ ρόλοσ, ποιοτικζσ και ποςοτικζσ 
απαιτιςεισ ςε πρωτεΐνεσ και αμινοξζα, αναβολιςμόσ και καταβολιςμόσ πρωτεϊνϊν και αμινοξζων. 
Λιπίδια - δομι και βιοςφνκεςθ, φυςιολογικόσ ρόλοσ, ποιοτικζσ απατιςεισ ςε λιπαρά οξζα, 
αναβολιςμόσ και καταβολιςμόσ λιπιδίων. Υδατάνκρακεσ – φυςιολογικόσ ρόλοσ, πεπτικότθτα 
υδατανκράκων. Διαιτθτικζσ ανάγκεσ εκτρεφόμενων ιχκφων ςε βιταμίνεσ & ανόργανα ςτοιχεία, 
ςυμπτϊματα ζλλειψθσ και πακολογικζσ καταςτάςεισ. Ιςολογιςμόσ ενζργειασ, χρθςιμοποίθςθ τθσ 
ενζργειασ των τροφϊν και ενεργειακζσ ανάγκεσ των ειδϊν. Εφαρμοςμζνθ διατροφι των 
κυριότερων εκτρεφόμενων ειδϊν ιχκφων. Διατροφι ςε εκτατικά, θμι-εντατικά και εντατικά 
ςυςτιματα εκτροφισ. Διατροφικό επίπεδο, ςυχνότθτα ςίτιςθσ, μζκοδοι ςίτιςθσ, προςδιοριςμόσ 
πεπτικότθτασ, ςυντελεςτισ μετατρεψιμότθτασ τροφισ, ειδικόσ ρυκμόσ ανάπτυξθσ ιχκφων. 
Διατροφι και κρεπτικι αξία εκτρεφόμενων ιχκφων. Διατροφι και υγεία ιχκφων. Ιχκυοτροφζσ - 
ηωντανζσ τροφζσ, τεχνθτζσ ιχκυοτροφζσ, ςιτθρζςια εκτρεφόμενων υδρόβιων ηωικϊν οργανιςμϊν. 


