EEAYXKHXH THX MEAIXXOKOMIAX ME TIX APXEX
THX BIOAOTI'IKHX 'EQPI'TAX

Avdpéa Opacvfovrov
Aptototédreto [Mavemotpio ®escarovikng
Yyol I'eomoviog
Epyaoctipio MeMoocokopiog-Xnpotpopiog

I'evika

O peMoookdpog mov Ba acknoel T HeAlGGoKopio e TG apyes TG PLoAoyKNg
pueAccokopiog Oo  mpémer vo  givor mOve  amd Olo KOAOG UEAIGGOKOMOC,
gvocOnTomomuévog 610 TEPPAAAOV Kol YVMOOTNG TOV apYDV Kol TOV KAVOVOV TNG
0pONG HEAMOOOKOMKNG TPAKTIKNG. Ot kKavdveg avtol Tpotdocovtal 6To apdpo ovtd
®G 01 EAAYLOTEG OEGUEVCELG TTOL TTPEMEL VO TNPOVV OAOL Ol TOpaywyol aveEdpTnTao TOL
TPOTOL €EAGKNONG TG HEAMGGOKOUING.

Apyés ™S 0pO1G HEMOGOKOUIKNG TPOKTIKNG.

I. Megpaxr ko ayanmm yw T pémooes. Omoloodnmote aocyoAnbel pe 1
LEAGCOKOUIN €TE EMAYYEAUOATIKA, EITE EPUCITEYVIKE, £1TE EMGTNHOVIKA O TPEmEL VoL
ayomdel To avTikeipevo Kot v aoyoAnfel mpodto amd Oho pe pePAKL Kol HETH oo
ocupeépov. Ot péhooeg yontehovy GALL GUVALL OTOYONTEVOLV, TPOGPEPOLY UEAL
AL Kot SNANTAPLO, YOPES KL OTEVOYDPLES.

2. Xefaocpoc ot péMeces. Oo mPEMEL VO ATOPEVYETAL 1] ANCTPIKY EKUETAAAEVOT
TV peAlcomv. Idaitepa ota meELKOdAoN TO EOWVOTWPO OTOVL EAAYIGTOL ELTLYMG
LEAGGOKOUOL EMPEVOVY TTEPIECOTEPO AMO OTL TPEMEL, LE OMOTEAEGLA T LEAIGTLO VO
OUVAAEYOUV HEV OPKETO WEAL, OAAG vo unv avaveovetor o mAnBvopoc tovg. Ta
peAiooto avTd EEXEILOVIALOVV UE YEPTKOVE TANOVGLOVE Kol YEVOVTOL TO XELLDOVOL.

3. Koyt avBogoprdv kor pelrtogkkpicewv. Ov mepiocdtepec acbéveleg twv
LEAIGOODV €KONAMVOVTOL OTOV OTAPOTACEL 1 VEKTAPOoEkkplon. Otav ot pEMOGOES
Bpiokovv Kol GLAAEYOLV Tpo@EG (VEKTAp, MHEAlTOUO, YOPN) OVATTUGCOVTOL
AVEUTOOIOTO, KOt AVTILETOTILoVV KB TPOPANLOL.

4. Lootoi peMocokopikoi yeipiopoi 6t orapketa Tov £tovs. Ot cmwotol yepiopol
OTOV KOTAAANAO XpOVO lvar £vag amd TOLS GTOVIUOTEPOVS TAPAYOVTEG EMLTUYIOG OTN
pneMocokopia. Baowr mpodmdbeon oty oot €QUPUOYT] TOV HEAICCOKOUIKOV
YEWPWOUOV glval 0 HEMGGOKOUOG Vo YVopilel kaAd T pHEMGGO Kol TO PEAIGGL Gov
0pYOVIGHO, TO HEMGGOKOUIKA QUTO TNG TEPLOYNS TOV, TO UETPO. TPOCTOCING TOV
HEAGG100 amd exBpolc amd Tig achéveleg Kol Ta GUTOPAPLLOKO Kol TEAOG va. £ival G€
0éon pe Tig emepPaocelc tov va katevhoivel MV avATTLEN TOL HEAMGGLOV, MOTE VO
EKUETAAAEVTEL TANPOC TNV avBOEOpia. LG GUYKEKPIUEVNG TEPLOYNG. ZTOVS PACTKOVS
LEAIGOGOKOMKOVS  YEPICUOVG  GLYKOTOAEYOVTOL 1  EKUETAAAELON TOV  OYU®V
avhoQOPIOV KOl HEAMTTOEKKPIGEMY, 1 KATOTOAEUN O™ TG PBappda, N avavEDGCT TOL
mAnBuopov kot ta cowotd pETpa Eexemvidopatog to POvoTmpo,  PPovTida TOL
UEAIGGOKOIKOD VAIKOV Kot 1 S146M0T TV HEAIGSIOV 0mtd Ta KpOo T0 XEWDVa, 1
avamTuEn ToLv HEMOO100, M TPOANYN Kol 1 KOTOGTOAN ounvovpyioc, 1 cvAioyn
YOPNG, M EKTPOPY| PAGIAIGOGDV, TO KTIGIHO KNPNOPOV Kot 1] TPOETOAGTO LEAIGGION
vy 115 avBopopieg TV AvolEn kot TEAOC 0 TPUYOG KOl 1| OLEYEPTIKN TPOPOOOGiN TO
Koiokaipt.



5. Ko\ Bacimoca. And avtnv
e€aptdTon N TAPAYOYIKOTNTO, N
emBeTIKOTNTA, n tdom
ounvovpyiog, n mpodiabeon yo
appaOCTIEG, 1 KOTavAA®ON
TPOPAOV TO YEWUDVO KOl OPKETA
GAAOL  YOPOKTINPIOTIKA  TOV
peaootov. Mo koA Bacilioco
(ewc. 1) onuaivel kol éva Kald
TOPOyWYIKO Kot VYLEG LEMOGT.

KaAO peAioot

6. E€aopaion vepod otic péhooec. To vepd eivar amapaitnto yio vo S10tnpricovy
01 LEALOOEG VYNAT OYETIKN LYPOGio 6TA KEALA, VO SIOAVGOVV T1 KPUOTOAAKN Cayopn,
VO OPOLDGOVY TIG TOYVPPEVCTES TPOPEG (LEAL, GLPOTL) TPV TIS dDGOLY GTO YOVO Kot
va puOuilovv ™ Beppokpacio e koyéne. H vymAn oyetikn vypoacio péca otn
KOWEAN gtval amopaitnTn yio va eKkoAa@Bovv ta ovyd Kot va unv amo&npaviodv ot
TPOVOLLPESG

7. Ayvé kon ac@arég péh. Amanteiton daitepn Tpocoyn yo va dtatnpnoei to pél
ayvo, QULOIKO, avemeEEPYnoTo, YOPIC VTOAEUUATO YNUWKOV  Ovol®dv. Agv
epappoloviot mo avtiBloTiKg HEGO GTN KOWEAN, TO YNUKE QAPLOKO EVOVTIOV TNG
Bappda aviikabictavtal pe QUAKEG ovoieg 6to TEPPAAAOV KOl YPNGULOTOLOVVTOL
YopunAég Beppokpacieg yio v amobnkevon tov knpnBpaov. To péil dev extiBeton
oTov A0 Kot dev Leotaivetan o€ Oeppokpacieg peyarvtepeg amd 45° C.

8. Ilegpropiopég g mapamidvnons. H mopoamdidvnon pHedVEL TIC OTOOMGELS,
dNuovpyel avopotopopeio 610 peAlccokopeio, etvarl ontia dtaomopds acbeveldv amod
pediool oe peiliool.  Xpnolomoleiote SQOPETIKA YpdUOTa Yoo T Poen ToOV
KOyeA®V Kot tomobeteiote Ta HEAMGOIL GE  GYNUATIGHOVG HE TOVS OMOIOVLG
OTOPEVYETOUL 1] TAPOUTAAVION).

9. vyvo kadapropa s faonc. H Baon tov xoyelodv Ba mpénet vo kabapiletar Kon
vo  amoAvpaivetor ocvyvd, wWwitepo oe  peAiocto oto  omoia  mopovcldaleTol
ackoc@aipoon. H eméuPaocn avt) eivor amd 1oU¢ PAcIKOTEPOVS YEPIGUOVG KO
JLEVKOAVVETOL OTOV O KLWELEG PEPOLY KIvTEG BAoELC.

10. 'EAeyyog ™™g opunvovpyiac. H cunvovpyia advvarilel 1o HeMOOL, TO HETATPETEL
o€ UN TOPOy®YIKO Kol dnpovpyel Tpodidbeon yuoo appdoties. ATd mold vopic Ba
nmpémel va. ANeOovv pétpa mpoOANYNG Kol apyodtepa edv ekdniwbel 1 ounvovpyia
HETPOL KOTAGTOANG TNG.

11. Ilepropilovtar o1 EMOEMPICELS KAl TO KATVIGHO TOV PEMGGLAOV. To KdmTvicua
Kot ot emBewpnoelg meplopilovv T TINGN GLAAOYNG TPOPOV TOV HEMGT®V Kotd 10-



30°, pewdvouv Tig omodocelg tovg péxpt 30% kot av&dvouv Tic mBoavoTnTeS Yo
vooegpioon.

12. Tpo@od0TNOoN TOV HEMGOLOV PNE TPMOTEIVIKI] TPOPN G TEPIMTTMON UTOVGLOGS
yopns.  Xopic yopn 0ev ekTpéPetar YOVOG, OEV OVOVEDVETOL O TANOBLOUOG NG
KOWEANG, dnpovpyeiton Tpodidbeom yio appOGTIES.

13. Avrikataotaon Tov Knpnopov. To keld tov knpndpdv pe v mTapodo tov
rpovov meplopilovion oe péyebog pe amotéAeso ot LEAMGCEG TOL EKKOAGTTOVTOL VOl
elval pkpotepeg, va Lovv kot vo amodidovv Aryotepo. IapdAinia oto kepl twv
TOADV KNPNOPOV EVGOUATMOVOVTOL UKPOOPYAVIGLOL KOl VITOAEILILATO QOPUAK®V TO
omoia dnpovpyohv TPoPAUATe 6TV AvATTVEN TOV YOVOL TV PEAMGCOV. Tl Tovg
Adyovg avtovg ot knpnBpec Ba mpémel va avtikadiotavtor tnv Tpitn 1| T€TAPTN XPOVIA.

!Q.QQ%Q.F'U’."“ 14. Tepropilovran o1 amdlreleg TOV
30’“ i YEWAOve. Me TPOGEKTIKY] TOpOTHPNON
' Y, KOl KOTOYPOOT TOV OITIOV  OTOAELNG
LEAGOLOV  TOVG  YEWUOVIATIKOVG UNVEG
(AMyooTég TPOPEG; TPOPEG HaKpLd amd T
pueMococeapa (€1K. 2), advvato peAMoat,
movtikt ot KuyéAn  KAm), O
HUEMOGOKOUOG UTOpeEl Vo Teplopicel Tig
OTMOAELEG TOL YEWMVOL OTIS €AAYLOTES
JuVaTEG.

Tov peMocion 1o yelpudva

15. Ov Tpo@odotiocelg vo yivovrar Otav TO pehicor ypewdlerar tpopés. H
TPOPOOOGIO TOV HEAIGGLDY UE GLPOTL TNV TEPI000 TOL GLAAEYOVV Kol amofnkevOLVV
TPoPEG emnpedletl v moldtnta Tov peAoD kat yopaktnpiletar og vobeio. H vobeia
0TI E0KOA SLOTICTOVETOL OO T YOPOUKTNPIOTIKA TOV HEALOV.

16. H vepPoriki) 0éppaven KoTaosTPpEPEL TN QUOIKOTITA TOV PEMOV. Agv TTPETEL
va gpappdletar Oépuavon peyardtepn amd 45° C oto pét yati ennpedletor apvntikd
1N PLGIKOTNTA TOVL TPOTOVTOC.

17. Tpdyog og KaOapoOg YDPOVS PHOKPLE OO OKOVES, YOUATO KOl AEPOUEVA
okeON. Kot tov tpvyo Bo mpémer va axolovBodvtol oyoAooTtikol o1 KavOveg
KaBaploTNTOg Kot TPoGoyng Mote va unv emPapuviel 1o HEA amd PIKPOOPYUVIGHOVS
and 1o mepIPaiiov kot wWaitepa amd to KAmotpidio g aAravtiaong (Clostridium
botulismu) to omoio Ppiokeror oV okdvn Kal yevikd oto akdbapto mepipdiiov. To
KOAO QUATPAPICHO KOl 1| TPOGEKTIKN Oldyaon &ival 1 povadiky enegepyacio mov
amotteiton yuo éva Aploto HEM

18. Emkowvovia pe Tovg €101k00g T0V KAAO0V. 0uvovdoTe d1dfacua Kot Tpaén
H peMoocoxopia dwwdokeror amd ta Piiio kKot ta £dpava, pabaivetar Opwg amnd v
TPAEN Ko TNV eUmEpia

Ot mapondve kavoveg G opBNg HEAMGGOKOUKNG TPOKTIKNAG OPLUAGCCOVY TNV
aplot modtnta Tov peAoD. O peMcocokdpog mov ackel pe opBoroykd tpdmo ™
peAlcooKopio Kot Tnpel Toug Kavoves avTods mapayel ayvl, QLUGIKO, OVETEEEPYOOTO
AcQOAEC Kot BroAoykd péA



H proloywn pelocokopioo okolovBel Tig idteg apyég kot kavoves g opBng
UEMGGOKOMKNG TPOKTIKNG (cupPatikn peMocokopio) oAAd emmpdodeta vrdkeToL
o€ emmpdGOETONG KAVOVIGLOVG, TEPLOPIGLOVG KO EAEYYOVG,.

INoti Broroyikn) pelccokopia;

a) O HeEAMOOOKOUOG «EE emayyEAUOTOC) €xel Ceymplot) evaichncio kot £xel kabe
AMOy® vo evolapépetal Yo €vo mepBariov kabapd amd emiPapivoeis. Ot péMoceg
OUVAAEYOLV TN TPOPN TOUG OO TO YALAOEC AOLAOVOIL TO. OO0l EVOOKILOVY Kot
amodidovy oe va puokd meptBaiiov. Otav 10 mepPdrriov avtd doTopdcoeTal e
v kdBe Aoyng emiPapovvong (QilloviokTtdva, PLTOTPOCTUTEVTIKEG OVGIEG, KOVCAEPLHL
Kol GAAoL pomor), ennpedletal apvnTikd 1660 T0 PUTO 000 Kot 1 péAeoa. Otav 1o
KaBapo vepd poAvvetar pe o, amOPAnTa TV Plopnyavidv oAdkAnpa peAGooKOouELN
umopel vo agaviotovv. Otav ot mupkaylés aeavifouv ta ddon, Kol 1 EVIOTIKN
KaAMEPYel TG NG meplopilel T dwbéoun yAwpida, ot péAcoeg ivorl exelveg mov
Ba TAnpdGoLY TO TiUMUOL.

B) O pelMocokdpog oéPetal ta ToloTkd mTpoidvta T KuywéAnc. Ta eldyiota ymuud
OKEVAGLOTO. 7TOL YPNOIUOTOOVVTOL YO, TNV OVIIUETONION TOV 0CHEVEI®V TOV
LEAGODV, HOAOVOTL eV EYKVUOVOUV KIVOUVOLG Y10, TOV KOTOVOAMTY, UTopodv va
avVTIKOTAGTOO0VV e PUOTKEG OVGIEC O1 OTTOIES YPYOPO SLUCTIOVTOL YMPIg VA OLPT)COVV
{yvn ota Tpoidvta TG HEMGGOC.

v) O KaTavoA®TAG EUTICTEVETOL KO TTPOTILA TEPLGGATEPO TO TPOIOVTA TNG PLOAOYIKNG
LEAIGGOKOUIOG.

0) Evkoha petatpémeton m pelocokopio amd cvpPatiky oe Podoyikr. And Tig
YVOOTEG aobévele TtV peMoo®v, poévo yuw v Pappodtmorn amotteiton
QOPUOKELTIKN aywyn. T'a OAeg TIg AALES appdOTIEG (LDOELS, GNYLIYOVIES, VOoEUTNOT),
LUK TIAOELS KAT) DILAPYOVV EVOALOKTIKEG ADGELS YWPIG PAPLLOKOL.

e) H Evpomnaikn 'Evoon pedloviikd 0o emyyopnynost v eEdoknon g
HLEMGGOKOMIOG E TIC apyES TNG PLoAoyikng Yempyiag AGY® T®V TOLOTIK®V TPOTOVIWOV
TOL TTAPAYEL.

Avokohieg oty eEdoknon TG Prorloyikis peEMoGoKopiog

a) O oyeTikdg KaVOVIGLOG oL O1EMEL TNV Topay®yn ProAoyukod peiov (Kav.1804/99)
Tapovctilel TOAAES TOPEKKAGELS, acAQEES, Tapepunveieg kol givol eVOEIKTIKOG
TPOYEPOTNTOG KO AyVOlaS TOV avTikeUEVOL (OpacvBoviov, 2000).

B) Ot achpeleg Kot 1 ELAGTIKOTNTO TOV KOVOVIGUOD EMITPEMOVY GTOVG OPYUVIGHOVG
TGTOMOINONG Kol EAEYYXOV OUPOPETIKT) AVTILETMOTIOT) TOV TAPUYMDYOV.

v) O un evouucOnTomompuévog OKoAOYIKA mopaywyOds mov ookel Proloykn
LEAGGOKOUIO [Le OKOTO Vo KEPOIOEL TEPLGGATEPA EYEL TN dLVOTOTNTA VO «EEPVYELY
Ao TOVG KAVOVES Kot TIG apyEG TG PLOAOYIKNG YempPyiog.

d) H IMoAteia givar avétoiun vo TpocTaTtedGEL TOVG TOPAYMYOVS TOV COGTE AGKOVV
TNV HEMGGOKOUIO LE TIG apyYES TNG PLOAOYIKNG LEMOCOKOUTOG.



210010 EQUPNOYNS EVOS TPOYPANNATOS TOPAYWOYIS NEMOGOKOUIKAV TPOIOVTOV
ne TS apyés T Proroyikilg yempyiog

IHp®dTt0 061Gd610. Merétn TV Kavoviep®@v 2092/91 ko 1804/99. O kavovicouodg
2092/91 avagépeTon 6TO PN UETATOMUEVO QUTIKG YempYKd Ttpoidvia. Exel pepucég
owtdEelg kowég pe tov Kavoviopd 1804/99 o omolog a@popd OTOKAEIGTIKA TO
KTNVOTPOPIKA TPOIOVTO avAUESH 6T omoia givatl kot To péM. O pelMocokdopog Oa
TPEMEL VAL LEAETNOEL TTPOGEKTIKO TOLG OVO KOVOVIGLOUG KOl VO, OLEPEVVNOEL TIG
duvatdTTeg TG Hovadag tov vo petatpoanel omd cvpPatikr oe Proroykrn. Tovg
KavoviopoUg eOkoAo pmopel va Ppet amd TIC 10TOGEMOEG TOVL OlAOLKTIOV OTIC

devBvvoeig www.melinet.gr kor www.omse.gr

Agvtepo 0616610. Emkowvovia pe éva amé Ttouvg opyaviopovg Eiéyyrov &
IIotomoinone. Epocov dwomiotmoel 0 pHEAMGGOKOUOG OTL €xel TN duvatdTnTo Vo
avTomoKplOel OTIG OMOTNOE TOV KOVOVICU®MV KOl VO OOKNGEL PloAoyikn
HEAGGOKOUIN, B0 TPETEL VO EMKOVAOVIGEL UE VAL OO TOVG OPYOVIGLOVG EAEYYOV KO
MGTOMOINoNG TOV PLOAOYIK®OV TPOIdVT®V OV £ivo:

o) BIO- EALag ™A.210 8211940 E-mail: info@bio-hellas.gr

B) AHQ . 210 8224384 E-mail: info@dionet.gr

v) @ucroroyuiy EITE mA. 23330 24440 E-mail: fsicert@acn.gr

d) Q WAYS Awdpoun morotntag A.E. t. 210 6130070 E-mail: info@Qways.gr

Apuodiog gopéag tov Ymovpyeiov Aypotikng Avdamtuéng & Tpoeipwv eivor o
Opyaviopdég IIotomoinong Aypotikov Ilpoiovrov (OIIEIEIL) o omoiog aokel
EMOMTIKO, EMTEAKO Kol ELEYKTIKO pOLO.

Amo tovg opyaviopovg miotonoinong Bo AdPel TIc oyeTkég MANPOEOpieg Yo TIg
VIOYPEDGELS KOl TO OIKOUOUATA TOV, TOVG OPOLS GLUEMVIOG Kol kKiBe emumpdsOetn
TANpogopia ylo TNV £vtalr Tov 611 LoAOYIKN LEAIGCOKOAL.

Tpito otdow. Evromopog g meproys - 0éom pehmoocoxopciov. H eployn oty
omoio 0 peAMocokopog Ba tomobetnoet Ta peAioota, etval pio omd TG ONUAVTIKOTEPES
dpopég avapeoa otnv cvpPatikn kol ) Proroywkn perccsokopio. O Kav. 1804/99
avaPEpeL Ta eENG GYETIKAL:

«)To Kpatogs uélos umopei_va xabopioer TePloyés kai OTOV ODTO OEV YIVEL, O
UEALGOOKOUOG OQELLEL VO TOPEYEL GTOV POPEQ ETIOEDPNONS TEKUNPIOOY, OTOOEIKTIKA
otoyyeio. & OVOADOEIS Y10, TNV KOTOAANAOTHTO, TV TEPIOYWV EKUETAAAEDONG. f) Xe
oxtivo, 3 Km va vmapyovv focikd froloyikés kolriépyeies N kol avtopon fAdothon Ko
y) Noa Odwatnpeitar opkety] OmOGTOON OO OOTIKG KEVIPA, ODTOKIVHTOOPOUOUG,
Prounyavikés mepioyés wAm. 0) Otov €vag Topaywyos eKUETOALEDETOL TOAAES
UEALGOOKOUIKES LLOVAIES OTNV 1010, TEPLOYN OAES TPETEL VO TANPOVY TIC ATOITHOEIS TOD
Kavoviouod. ) H mwepioyn tov ueloookousion katoympeital oe e10IKO UNTPMO Holl UE
TO QVAYVPIOTIKG, OTOLYELO THG KOWEANG. 110 KaOe petaxivnon mpémer vo, EVRUEPDVETAL
0 POpéng

ZOUQOVA [LE TO TOPATAV® 0 LEAMGGOKOLOG O 10106 Bl TPEMEL VO EVTOTIGEL TIC TEPLOYES
mov Oo ooknoel T PlOAOYIKY]  HEAMGGOKOMIOL KOl VO «TEKUNPLOCE TNV
KatoAAnAOTTO TG TTEpLoyne. Ot kaAMEPYELEC TOV TPOTEIVOVTAL Yio TNV AOKNGN TNG
BloAoywknc peiiocoxkopiog etvat ta TeELKOOAON, Ta EAATO 01 KAoTAVIEG, To Bupdplo, Ta
peikia, ot avBopopieg fovvol Kot 1 avtoeLYg PAdGTNO.


mailto:info@Qways.gr
http://www.omse.gr/
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Y1 avBopopleg mov  dev  GLVICTOVTIOL Yoo TN PlOAoykn  HEAICCOKOUIN
ovykataréyoviot Ta BopPaKio, ot TOPTOKAAIEG, TO OTMPOPOPO FEVOPO KOt YEVIKE Ot
evTaTikég KoAMEPyeLes (TpLovAALe, NAiovOog, KoAapumokt K.0)

‘Eva acagég onpeio tov Kavoviopov givatl n ava@opd Tov 6T SaTPNON «apKETHS
OTOGTO0N» TOV UEAIGGOKOUEIOV a0 TO OGTIKA KEVIPO, TOVG GLTOKIVITOOPOUOVS Kot
TIC Prounyavikég meployéc. Agv givor akOUn YvmoTo molo andotact Bewpeitor ac@oin
®ote vo amogevybel n emiPdpvvon Tov pPEAOD amd EMPOADVGEIS TNG GVYXPOVNG
teyvoroyiag. Eivar opmg yvootd 6t | emPapouvon tov tpoidviev g HEMGGS amd
10 nOALPOO Kot To KhoOpo Eyovv pewwbel onpoviikd. O mivaxag 1 etvor evoekTikog.
To £étoc 1986 10 emimeda twv V0 ovTOV Popé®v HETAAA®V NTOV € VYNAEG
OVYKEVIPMOEL Ol OTOileg OUMG UEIMONKOV HE TNV EMKPATNON TOV KOTOAVTIKMOV
avToKVT®V To £10G 2003.

ITivakag 1. EmBapvvon peiod (ug/Kg) and to mepifdiiov (Bogdanov et al. 2003)

MéAa epmopiov MoAvPdog Kd&dpo
Mehitopa

Etog 1986 (n=21) 200 (20-520) 19 (4-60)
Et0g 2003 (n=11) 16 (0,0-48) 7 (0,0-17)
AvOouero

Etog 1986 (n=18) 90 (20-370) 5 (2-20)
Etoc 2003 (n=26) 21 (0,0-274) 1 (0,0-17)

Amd tov mivaka 1, ¢oaivetor emiong OTL 1M EMPUOAVVOY TOL HEMTOUOTOS Eivol
peyoAvtepn iomg yuoti eivon mepiocdtepo extebeévo amd to véktap (ek.3). Me Baon
ta. otoyelo avtd mBavd vo yperootel vor KaBoploTohv SoPOPETIKES OMOGTACELS
yeurviaong HE Ta oOTIKG KEVIPO, TOV UEMGGOKOUIKOV TOoTobesudv mov Ppickovrat
KOVtd og Oaowég mepoyés (ueMrtoekpioel) omd ekeiveg mov yerrvialovv pe
VEKTOPOEKKPICELC.

Ewova 3. Ou pelroeskpioels ektibevior meplocodTepo  amd TG
VEKTOPOEKPICELG € EMUOAVVOT) amtd TO TEPIPAAAOV



Tétapto 61d610. [lgpiodog peraTpomns. H exkpetdilevon 1oV HEMGGLUOV GOUPOVA
pe T apyéc g Proroyikng peMocokopiag ovclaoTikd Eekva amd v mepiodo
HETATPOTNG, ONAadn TO o©TAd0 petdfacng amd T ovuPatiky] ot Proroyikn
perocokopia. To otdd10 avtd drapket 12 punveg Kon n onpoavtikodtepn enépPoon sivar
N OVTIKOTACTOON TOV KNpnopov.

Xoppova pe tov Kav. 1804/99 «To kepi yia tis véeg knpnbpeg Oo. mpémet va mpoépyetal
OTOKAELTTIKG, OO ) LOVAOIES SLOLOYIKNG TOPaywyNS i ) amod Proioyiko kepl 1 y) amo
OTOLETIOUOTO. KEALOVY

H amaitmon avty tov kavoviopov mpoPAnuatifel yioo tovg mopakdteo Adyovs: o)
BloAdoykod kepi dvokora PBpickeTon oV ayopd, f) ot Lovades PLOAOYIKNG TapAy®YNG
elvan meplopiopéveg, v) 1o Kepl and amodemiopata eivol ETPBOPLUEVO LE DTOAEIHHOTO
Kol 0) Yo va Kticovv véeg knpndpeg or péAocec amontovv debovn Tpopodocio pe
opomt. H kown dpwg (hyapn amayopedetol ot PloAoyikn LeAIGGOKOUAL.

Ytov mivoka 2 divoviol amoTeEAECUATO OVAALONG EAANVIKOD KeEPLOV amd knpnopeg
YOVOv, HEAIOV, @VAAO KnpnOpoag Kot omoAemiopato. Xe OAEG TIS TEPUITAOOELS
ocvumepAapPovorévey Kol TOV  OmOAETICUATOV  OAol Ta delyuata  PpéOnkav
emPapopéva e VITOAEILUATO PAOVPAAVELT.

Ta omotedéopoata oviilvong Tov €AAMNVIKOD KePOL ovppovel pe 1 Oebvn
Biproypapio 6Tl TO0 KEPL TV pEMOCOMV ExEl yevika emPapuviel pe vmoleipporta
axapeoktovov ovolmv (Lodesani et al., 2003, Bogdanov et al. 2003b).

IMa va avtipetomiotel 1 dvokoiio aVTY Kot HEXPL 01 POPEIC EAEYXOV VO TTOPAGIGOVY
Yl EVOALOKTIKN ADOT), TPOTEIVETOL TO KTIGIHO TV KNpNOpdV va yivel xwpig pUALQ.

ITivaxogc 2. YroAsippoto @AOVQOAIVELT 6To EAANVIKE KEPLEL

Aglypoata Ap9. Xvykévipmon oe mg/kg
KEPLOV oery. Mikpdtepn | MeyaAvtepn
Knpn6peg 66 0,4 30,1

YOVOL

Knpn6peg 22 0,8 14,3

UEALOD

DdoALa 14 0,36 3.4
Kknpropag

AmoAeniopato | 12 1,2 4,2

(Tsigouri et al. 2003)

2T TEPMTMOELS OVTEC Ol LEMOGEG KATOOKELALOVV TTEPIGGATEPO KNPNVOKEALD. XE
neipapa mov wpaypatonomOnke otig H.ILA. 20 pedioowo ‘avaykdotnke’ vo KTicovv
Knpnopeg yopic eOAAa (opdda A) Kot cvykpidnke n oamddoon tovg pe GAia 20
perioowa (opdoa B) ta omoia ékticay knpnBpeg pe @OUALOL.

Onwg @aiveton otov mivaxka 3, mpaypott ta 20 peiicolo mov ékticav knpnopeg pe
QUM koTaokebaoay Ayotepa knonvokéia (1,05%) amd exeiva mov dev elyav
@OAAa (3,78%) Kot kaTOvVOA®GOV AyOTEPO GPOTL KATA (GO TEPIMOV KIAO/UEAGOTL.



To pelioclo OpmG pe TO TEPLGGOTEPO KNONVOKEALD TTapOLGiacay Kol avénuévn
Tapoy®yn HEAOD epOGoV mapnyayay Katd péco 6po 25,2 kikd puéh évavtt 18,2 Kidd
oL £dmoay o peAMooia TG opdoag e ToL UAAQ.

H dvoxorio amaydpevong g kowvng (hyapng ®g Tpoen TOV UEMGCOV UTopel va
OVTETOMOTEL OO TOVG OPYOVICUOVS TIOTOMOINoMG, Ot omoiot Oo mpémer va
ATOPAGIGOVV VO EMTPEYOVY GTO UETOPATIKO GTASIO TN TPOPOJOCin TV PEMDV HE
o1pOML TPOKELUEVOD 01 UEMGGEC va. KTIGOLV TIg KNpnOpeg tovg pe @UAAL M Yopic
@OAAo. AMwote 1 kown Chyapn emtpénetonr oG TpocheTo ot LMOoTPoPé amd Tov
kavovioud 1804/99 (mpateg VAeg Cwotpopav A. 3.1)

[Tivakag 3. Zuykpttikd omotéAespo TEWPAUATOV 68 PHEAMOGLO TOV EKTIGOV KNPNOPES
ue N yopic euALa (n=20+20)

Melicow Kotaokeun Knonvokéha Zipomt | Hapayoyn
Knpno. Kg UEALOD

A. Xopic oAla | 7899 cm? 3,78 % 8,02 25,2 Kg

B. Mg @OAAa 8337 cm? 1,05 % 7,5 18,2 Kg

Ta vroAeippata omd TiIc Kuyéreg kot ta ELAWVA PEPN TOLG (TAaicta, KOmAKLo, K.0)
OTOLOKPVVOVTOL EVKOAN LE OYOAACTIKO VGO KOl GTN GLVEXELD OTTOAVUOVGT] LE TO
oAdywotpo (Imdorf et al, 2003). 'Evag de0tepog tpomog gival n eufdantion tovg o€
dtdAvpa 450 ypoppopiov KovoTikng 60d0¢ 1 KAWGTIKNG ToTtdoas o€ 45 Aitpa vepd yua
15 Aemtd. Apéomg petd Eemiévovtan pe deBovo vepod kat ektiBetar otov NAo yuo 48
OPES

Hépnto otddow0. Experdiievon peMocidv cop@ova pe Tig apyés e Proioyikng
veopyiog. Metd v mepiodo petotponn|g, n omoia olapkel 12 uiveg o cupuPePAnuévog
TAEOV UEAMCCOKOUOG EKUETOAAEVETOL TAL LEAICGLO. TOV GUUPOVO UE TIC OPYEG TNG
Broroyikng pelMocokopiog. Baoikég d1apopég 6ToVg XEPIOUOVE omd TN GLUPOTIKY
HEMOGOKOMOL €lvonl To. HECO TTOL YPTCIUOTOLEL YIOL TIC TPOPOOOTNGEIS KOL TNV
OVTUYLETMTION TOV 0COEVEIDV TOV HEAMGGUDV.

a) Tpogpodotioeis. Xoppwva pe tov Kavovioudg 1804/1999 «n tpogodocio twv
UEMOGUDV ETITPETETAL UOVO OTOYV OTEIAEITOL N ETMPIOTN TOV UEATOIOV AOY® GKPDOS
ovauevay oovinkawv ue Protoyiko uéli, Protoyikn (oyopn n ueidoo. H tpopodotnon
UTOPEL Vo YIVEL UOVOV KOTO, TO OLAOTHUO. UETOLD THS TEAEVTOLOG E000¢€laC uelioD Kkar 15
NUEPES TPIV OO TNV EKKPIOH VEKTOPOS 1 UELTOUOTOSH

2VVIoTATOL WO0ITEPA 1 TPOGOYT TOL LEAMGGOKOUOL GTNV TPOPOOOTNON TOV HEAICCUDY
pe peldoo kaBOTL M Tpogn avth eivar To&ukn Yo T péMooces. Emiong n
TPOPOJOTNON TV HeEMoow®V 15 muépeg mpv omd v £€KKplon VEKTAPOG N
pemtopotog pe Proroyikny Cayxopn mwbavd vo emnpedost T YOPOKTINPIOTIKA TOL
HeAoV o€ Pabpd dote vao To KATOTAEEL 6TO «vOBELUEVA PLEALOD

B) Avripetdmion 1oV acleveidv TV pemoocd@v. H epappoyr omolovdnmote
QOPUOKEVTIKOV OKEVACUATOS Yo T Ogpomeio TV acbeveldv TV peMcoomv, pe
eCaipeon ) Poappda, dev emtpéneTar TOG0 6T GLUPOTIKN 000 KOl 6T PLOAOYIKN
LEAIGGOKOAL.



Xoppova pe tov Kavoviopog 1804/1999 «Eav o1 uéliooes aobevioovv 1 polvvBovv,
vrofidlloviar auéowe o€ Bepomevtiky aywyn. Xpnoywomoiovvial KOTG TPOoTiunch
pvtobepamenvtiKd TPoiovta, poaoy eivor amoteieouotika. Eov amodetyOel 1 pavel ot
glval  ovormoteleouatika yio. TV ekpI{@wan TS VOoOL YPHOYOTOLODVTOL YHUIKG.
popuoxo. ue evdovy kmpviatpov kar véa mepiodo uetotpormns. Lo T Poppoo
XPNOLULOTTOLODVTAL TO. 0EEQ UVPUNKIKO, YOALOKTIKO, 0likO Kol olaliko,ta aibfipio éAaia
uevloin, Qouoln, evkaAvmroAn Ko n Koueopao»

Eivatl @avepd 611 0 vopoBEng ayvoet to yeyovog OTL 01 TEPLGOTEPES 0oBEVELEG TV
peMoomv  givor evomukés omAadn vmdpyovv o’ OAa To peAioolo kol OTL OV
ekpllovovtat. Ot péMooeg KaToQEPVOLY va eAEYXOLV TS O1dpopes acBéveleg oe
Babud mov dev toug dnpovpyovv Waitepa TpoPApHaT. XVVET®OS dev ypetdleTor n
dueon OepamevTiKy aymyn aALA 1 evioyvon NG Gpvvag Tov HEMSG10V.

Yxevdopata mov mpoteivovion amd tov K. 1804/99 v v avipetdmion g Poappoa
gtvon Ta akdrovOaL:

Muvpunkikd o0&y

INodoktiko o0&y

O&kb o&n

O&oxko 0&D

MevOoin

Ouuoan

EvkoAvmtoin

Koapgopa

Ta okevdopato avTd amottovy 1aiTEPN TPOSOoYN o1 XPNon Tovs. Ta meplosoTEPQ
amd ovtd givol oéa Kol 0 LEMOCOKOUOG TPETEL VAL XPNCUYLOTOLEL YAVTIH, LACKO Kot
TPOCTUTEVTIKA YUUALNL. ZVYKEKPIUEVAL:

®oppikod 1 puppnkiko 0&Y. Eivar emikivovvo, kavotiko, givat amapaitntn n xpnon
TPOPLVAOKTIKAOV PHETP®V (YavTio, yualid k.&). Oeppokpacio enépuPaong 12-250 C. H
OTOTEAECUATIKOTNTA TOL KLpaiveTal amd 10 émg 90% kat e&aptdrtal amd To YHdpo
Tomo0ETNONG TNG KVWEANGS, TO VAKO KATOGKEVTG, T1 OLVOUIKOTNTA LEAGGLOV, TNV
TOGOTNTO YOVOU KOl TV TPOPAOV TOL VILAPYOVV GTH KOYEAN. AToUTOOVTOL EOTKES
oVOKEVEG Yo TNV emépuPaon (eik. 4). Oavatmvel T Pappoa PEca 6To YOvo. Ady®
Kakng pOBong g e&atuong mhoavo va mapatnpndodv anmwAeles faciiioomv &
HEMOCG MV

UL~~~




Ew. 4. Ewdwég ouoKkevéc mOv YpNGUYLOTOOVVTIOL Yol TNV EPOPLOYT TOV (POPLIKOD
0&€og pHéca otV KLWEA.

Tolaktikd 0&Y. Xpnoponoteitoan o cvykévipoon pe 15% oto vepo. Kdabe knpnbpa
yekdletan Egymprotd avd 3 nuépeg. Amoutodvtal TOLAGYIOTO 5-6 enepPAcels Yo o
nnpn Bepaneio. H amotelespatikdmmd tov Eemepva 10 90%. Mmopel va epappootet
YOPIG EMATOCES 6T0 TANOVGUO Kol TO YOVO TV HEMOCOV OTav ot Bepuokpocieg
eivon pikpotepeg tov 300 C. Tlaveo and ™ Oeppokpacio ovt mapotnpodvto
OVTIKATOOTAGEL TOV PACIAMGGMV.

O&arké 0&v (0.0.): Xpnoponoteiton pe eEbyvoon, YeKaopo N pe evetaaén. H
HéEB000G TG e€ayvmonc amattel £101KT GLGKELN 1] OTTOl0 GLVOEETAL e PmaTOPio
aLTOKIVATOL. H ypnom TG GLGKEVNG QLTS TPEMEL VO GLVOIEVETAL LE TPOGTATEVTIKT
HAcKO.

O yekaopdg yiveror pe ddhvon 3% 0O.0. og vepd. O péhoceg Tavem 6Tl KnpMopeg
yekalovtar pe mepimov 3-4 ke  yo k@O mievpd. H amotedecpatikdmta tov
eoppdrov etvar vynin (97-98%). Bacwd petovektipata g pnebddov avtng eivat o
Kivduvog va €10TvEDGEL 0 LEMGGOKOUO TNV EMKIVOLVY YL TV VYEID TOV OVTN ovTia,
etvat ypovoPopoc dradukacio kot KoTd TV enERPacn dev TPEMEL v LITAPYEL YOVOG.

2y pébodo g evotdraing ypnowonoteitoan dddvpo O.0. og opdm 1/1 (35 yp.
0.0. og 1 Altpo oipomov 1/1). Xdvetar avapeso otovg dadpopovs (amdve oTig
HéMoGEC), mepimov 5 k.€ v kébe dddpopo. H epapuroyn mpénel va yiver povo o
@opd. Anotedespotikotnta 97-98%. H ntdon tov Pappda dtopkel yio pepikéc népeg,
dev pémel Opmg va vtapyet Yovoc. Iapatmpeiton dSvokorio ovATTUENS TV HEACTIDV
mv avoiln

Xpewaletar eniong Tpocoyn ot ypNoyonoinong g nevBoing, Bupding, kapeopdg
Kol EOKOAVTTTOANG YTl o1 ovsieg avtég pvpilovv €viova Kot SoTapdocovy TV OGUN
™G KOYEANG

[Ipénetl va toviotel emiong 0Tt Ta oKELAGHOTA TOV TTpoTEivovTal amd Tov Kav.1804/99
v ™ Brodoyikr) MeMocsokopia arattodv Eykpion and tov EOD addd péypt otrypng
dev {nmBnke kot dev d0ONKe o Tétota £yKpion.

EmnpocOetn @povtidon amd To peMocokopo:




[Tépav amd TIC TPOPOSOTNCELS KO T GKELAGLLATO EVOVTIOV TNG Pappda 0 KOVOVIGHOG
npoteivel emmpdobeta PETPA OTMG:

a) OpBn peAlocokouikn 7TPOKTIKN (OVTIKATAGTACT KNpnodpdv, OmTOALUAVGELS,
KaBdpIopo KOYEADV K.0)

B) Amaydpevon g KomnS TV OTEPAOV TG PaciAiocog

v) Emtpéneton n aviikoatdotaon kot Oavdtoon g moMdg Pacidiecog

0) Emutpénetan n KotaoTtpoen Tov Knenvoyovov HOVO Yo TV KOTOTOAEUNON TNG
Bappoa

€) H cvulloyn peiod kotaympeitol og €101KO UNTPADOO HEAMGGOKOLOV

ot) [Ipotdrtal n ypnoonoinon EVPOTAIKOV PVADV KOl TOV TOTIK®OV OKOTOHTWV
TOVG

IMovoTikd KprTApra Tov Broroyikov perov

Agv vtépyovy SoPOPETIKA VOLOBETNIEVO TOLOTIKA KPITHPOL Y1t TO PLOAOYIKO LEAL.
Anhadn to Proroyikd péA Ba mpémel va epeoavilel To YOPAKINPIOTIKE TOV 1GYVLOLY
a6 1o cvuPatikd pét ko opiCovton amd v odnyia 2001/110 E.K. To 1610 1oydet Ko
Yoo TV €TKéETO. 1| omoia Bo TPEMEL VoL avTOTOKPIVETOL OTIS SlUTAEELS TG 00N YiaG
2000/13/EK, to Tpoedpikd S1oTdypaTol, TIG 0yOpavOIKES SLoTAEEIS KOt TIG OmoPAGELS
T0L Avdtatov Xnukov Zvpupoviiov.

"Evtovog mpofAnpatiopoc vrdpyet otovg Evpomnaikovg Opyaviepovg ITictomoinong
YL TNV EMPOAVVOT TV PLOAOYIKOV Tpoidovimv and ta cvpPatikd (Avavopo 2003).
X1 peAlocokopio 1 EXUOAVVOT oVTH Hopel va TpokvyeL amd o Evtovn Aeniacia,
and euToPdpuaka Tov epapuodlovion 610 TEPPAALOV, Amd TO VEPO TOV HEAICCMV,
and Qlovioktova kot amd dAlec mnyés. v [aAlio ot opyavicuol moTonoinong
kafipooav 30 pg/Kg og OveKTEC OCLYKEVIPMOELS KATOAOIT®V ot Ploloyikd
npotovta. O Kavoviouodg g Bioroywng Tewpyiog tov HITA (USDA-NOP)
amodEYETAL OPlO0 EMUOAVVONS YLl PLTOPAPUAKO GE TOG0oTd 5% TV opiwv TOoL
OYVOLV Yl TIG aVTIoTOVEG TTEPMTMOOELS ovuPatikwv. Xy ItaAio, eppoavia won
EABetio kabiepmbnrov avekTtég GLYKEVIPMOGEIS aKOPEOKTOVOV 610 PBroloykd Kepl
(mivaxog 4). H kaBiépmon avektdv opiov kataroimmv 6to kepl epapproletal Kupimg
o YOPeS MOV eALyyeTon Kot To kepl. Xtnv EAAGdo Ko oe dAAEC yMdPEG mOL Ot
opyovicpol motomoinong oev eAéyyovv 10 Kepl (mivokag 5) dev KabepdOnkav Kot
OVEKTEG GUYKEVIPMOGELS KATAAOIT®V.

[Tivaxkog 4. AvektéG GLYKEVTIPIOOEIS KOTOAOIT®MV GULVOETIKOV OKOPEOKTOVMV GTO
Broroyiko kept ko péM (mg/Kg)

[taiio ["epuavio EABetia
Kepi 0,1-0,5% 0,5% 0,5%
MéA < Op1o aviyv. < Opto aviyv.

*: v KGOe ovoia Eeympiotd

[Tivaxog 5. 'EAeyyot 6to froloyikd kept Kot péAL

Ao O1POPES YDPES

Kepi Ménm
Boviyapia o1 voi
IoaAMa Vo vl




I'epuavia VoIl VoIl
ITaAio vt v
ITolwvio [ Vol
[oravia vou v
EABetia vl Vol
EMGda oyt v

Ynoypedoeig mapayyod mov aokel froroyiki) perccokopio

Noa yvopilet kot va epappolet v woydovso vopodecio.

Noa tekunpiovel Aoylotikd Kabe eioepyopevo Ko eEepOUEVO GTNV EKUETAAAELGN TOL
npoidv (£100¢, TOGOTNTA, CVGTAGT, TPOEAEVOT)).

Na {ntd miotoromtikd Zoupdpemong kat [ocdtrag yia kdOe mpoidv mov ayopdlet
(OO0, TPOPES K.Q).

Noa ekdidetl moTomomTikd Taptidag yio kébe maptida TpoidvTog mov Stabétel.

No Kotaypaeet Tnv TOANGN GE NUEPOLOYIO TOANGONG, TIG ENEUPACELS GE NUEPOLOYIO
EPYACIADV, TIC OepamELTIKES OYWYEG OTO NUEPOAIYIO0 BEPUTEVTIKOV AYDYDV.

Na evnuepavel kd0e avénon 1 peiwon tov pelociov to Gopéa.

Noa epappolet «Xyxéo10 Expetdiievono» mov ekmovel o popéac.

Na eyyvdror v ghevbBepn & avepndolot) npdsPacr TOV EAEYKTIKOV OpYAveV e
TOKTIKO 1 EKTOKTO EAEYYO.

Na ypnoponotet voua to IMotomomtikd Zoppdpewong, [lictomomrikd maptidag,
Nua, Tavtotreg, 161610, K. 4.

Téhog deopeveror vo amodeydel v emPBoir TV Kupdoemv Tov Kav. 2092/91 (4pbpo
9 ko 10)

Enihoyog

H &fdoxnon tmc pelocokopiog Pdoer g opONg HEMOGOKOMKNG TPAKTIKNG
OVOUAOTNKE «GLUPATIKI» Yo Vo dtaxwpilotel amd T Prodoyikn 1 omoio ackeitol pe
TIS apyéS TG Proroyikng yewpylac. To teMkd amotéAeso TV dV0 TPOKTIKAOV Elval TO
1010 OAadn Eva TPoidv ayvo, puoIkd, avemeEépyaoto, PLOAOYIKO Kol 0CPAALG Y10 TOV
Katovolotr. O peMocokOpog €€ emayyEANOTOS) £xEL evoioOnacio Yo T0 TepIBAiiov
Kol €OKOAOL UmOpel VO UETATPEWYEL TN UEAMOGGOKOMIKN TOVL EKUETOAAELON OO
cupupatikn og Ploloyikn.

Mo v ovTpneTomotodv o1 ToAAES TOPEKKAGELS, Ol AGAPELES KOl O1 TOPEPUNVEIES TOV
Kav. 1804/99 o1 Opyavicuoi EAéyyov & ITictomoinong Oa mpénet o) va kabopicovv
KOWEG OOLTIOELS YL TNV OMOCTACYT UEAICCOKOUEI®V amd aoTikd Kévipa, ) va
TPOCIOPICOVV TIG TEPLOYEG OV dev umopel va ackeital n Blioloyin Meliccokopia
Kol Y) va opicovv eBvikd avektd Opo Katohoimwv AOY® emipodAvvong. Oo mpémel
eniong va emtponel n TPoPOOATNON TOV PEAMGSIOV pe Kown Cayapn otnv mepiodo
LETOTPOTY|G Y10l TO KTIGIHO TV KNPpNnOpadV, Vo amayopeLTEL 1| YPNOLUOTOINCT YNUIKOV
QOPUAK®OV, VO YIVOVTOL OVOADGELS OTO Kepl Kol vo KoBopiotodv oauotnpotepa
TOLOTIKG KPLTAPLOL GTO TEMKO TTPOTOV.
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