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ΣΤΟΧΟΣ 1: Τα επιλεγμένα φυτά-στόχοι (βλ. σχετικό αρχείο)
ΣΤΟΧΟΣ 2: Φυτά που ήδη έχουν κάνει καρπούς-σπέρματα (βλέπε διαφάνειες στο E-class με τύπους καρπών)

ΣΤΟΧΟΣ 3: Άλλα σπάνια φυτά της περιοχής που θα σας κάνουν εντύπωση για κάποιο λόγο
 Οδηγιεσ Για Τη Συλλογη Αυτοφυών Φυτων Στις Επιλεγμενεσ Περιοχεσ
1. Πριν ξεκινήσετε για τις συλλογές, πρέπει να παρατηρήσετε και να μελετήσετε αρκετά καλά τα συγκεκριμένα φυτικά είδη που αποτελούν το στόχο της αποστολής σας (ψάξτε στο διαδίκτυο για εικόνες τους ή ανατρέξτε σε εικονογραφημένα βιβλία ή συμβουλευτείτε το υλικό στο E-class για τα χαρακτηριστικά της οικογένειας στην οποία ανήκουν).
2. Πριν ξεκινήσετε, πρέπει να μελετήσετε με τη βοήθεια χάρτη της περιοχής που θα επισκεφτείτε, τις διαδρομές που θα ακολουθήσετε.

3. Είναι πολύ βοηθητικό να έχετε δει προηγουμένως και/ή να έχετε μαζί σας και κάποια φωτογραφία του κάθε φυτού-στόχος (με βάση το επιστημονικό όνομα, ψάξτε στο διαδίκτυο).
4. Κατά την εργασία πεδίου, δεν θα πρέπει να είστε μόνοι (για κανένα λόγο), για λόγους ασφαλείας. Επιλέξτε έναν ή δύο συνοδούς που θα σας βοηθήσουν από το οικογενειακό ή το φιλικό σας περιβάλλον.

5. Κατά την εργασία πεδίου, φροντίστε να είστε διακριτικοί, χωρίς να επιστήσετε την προσοχή σε άλλους θαμώνες της περιοχής. Εν ανάγκη, περιμένετε μέχρι να κάνετε τη συλλογή.

6. Σε περίπτωση που δασοφύλακας/φρουρός επιχειρήσει να σας σταματήσει, καλέστε στο τηλέφωνό μου (6945462467) και αφήστε εμένα να του εξηγήσω τη διαδικασία.
7. Τόσο κατά την μετάβασή σας από και προς στην περιοχή, όσο και κατά τη διάρκεια της εργασίας πεδίου, έχετε πλήρη ευθύνη της ασφάλειάς σας. Να είστε ιδιαίτερα προσεχτικοί. Ιδιαίτερα στις ορεινές περιοχές ο καιρός την άνοιξη είναι πολύ ευμετάβλητος και αρκετά διαφορετικός από εκείνον στις πεδινές περιοχές.
8. Βεβαιωθείτε ότι έχετε κατάλληλη ενδυμασία (μακριά ρούχα, αδιάβροχο οπωσδήποτε), γάντια (προαιρετικά) και κατάλληλα υποδήματα (υποχρεωτικά, ορειβατικά παπούτσια ή μποτάκια).

9. Πρέπει να έχετε μαζί σας χάρτη, σακούλες polybag, κανονικές σακούλες σούπερ-μάρκετ, αρκετά χάρτινα σακουλάκια, σκαπτικά εργαλεία, σημειωματάριο, στυλούς, χάρτη της περιοχής, γλάστρες 1,5 ή 2 λίτρων (10-20 γλάστρες/ημέρα), και κατάλληλη ψηφιακή φωτογραφική μηχανή (>5 megapixels, εάν δεν έχετε δικιά σας μπορείτε να δανειστείτε). 
10. Στο πεδίο πρέπει να είστε ιδιαίτερα παρατηρητικοί και να βεβαιωθείτε ότι έχετε εντοπίσει το συγκεκριμένο φυτικό είδος που επισημαίνεται στη λίστα που έχετε προετοιμάσει για τη διαδρομή που ακολουθείτε (βλ. πληροφορίες για τη μορφολογία του φυτού-στόχος και τα διαγνωστικά χαρακτηριστικά των οικογενειών στις οποίες ανήκουν τα φυτά-στόχοι.
11. Αφού εντοπίσατε το φυτό-στόχος, τοποθετείστε στο χάρτη μια κηλίδα που αντιστοιχεί στο σημείο συλλογής.
12. Αφού εντοπίσατε το φυτό-στόχος, φωτογραφείστε το με την ψηφιακή σας μηχανή (τουλάχιστον 30-50 φωτογραφίες συνολικά του βιοτόπου που φύεται και τμήματος του φυτού με άνθη ή/και καρπούς και ολόκληρου του φυτού) – το φωτογραφικό υλικό θα βοηθήσει τον ταξινομικό προσδιορισμό και τη μελλοντική αναφορά στη συλλογή που κάνετε.

13. Μετά τη φωτογράφηση, συλλέξτε ένα πλήρες φυτικό δείγμα (με άνθη, καρπούς, φύλλα και βλαστούς) το οποίο θα το αποξηράνετε τις επόμενες ημέρες με χρήση εφημερίδων (οι εφημερίδες πρέπει να αλλάζονται κάθε 2-3 ημέρες, για 5-10 ημέρες). Καθώς αποξηραίνεται το δείγμα, τοποθετήστε ομοιόμορφα αρκετό βάρος πάνω του ώστε να γίνει επίπεδο. Το δείγμα θα πρέπει να παραδοθεί σε ειδικούς ταξινόμους φυτών (Δρ Νίκος Κρίγκας) προκειμένου να γίνει ο ταξινομικός προσδιορισμός του. Πρέπει οπωσδήποτε να συλλέξετε ένα δείγμα ανά φυτό-στόχος.
14. Επιλέξτε εάν για το φυτό-στόχος θα συλλέξετε: (α)  ζωντανά άτομα με τη ρίζα τους (καλύτερα να μη βρίσκονται σε κατάσταση ανθοφορίας, οπότε επιλέξτε νεαρά φυτά που δεν έχουν ακόμα ανθίσει), (β) σπέρματα (μόνο εάν είναι ώριμα, δηλαδή όχι πρασινωπά), (γ) υπόγεια ριζώματα-κόνδυλους-βολβούς, ή όλα αυτά ξεχωριστά (α+β+γ). Προετοιμαστείτε κατάλληλα με τα υλικά που απαιτούνται.
15. Από τον πληθυσμό του συγκεκριμένου φυτικού είδους στην επιλεγμένη περιοχή πρέπει να επιλέξετε περίπου 5-10 από τα νεαρότερα και υγιέστερα άτομα (κατά προτίμηση τα φυτικά άτομα που θα συλλεχθούν να μη βρίσκονται σε ανθοφορία), ανάλογα με το μέγεθος κάθε φυτού-στόχος. 
16. Τοποθετείστε τα φυτικά άτομα σε γλάστρα προσεκτικά μαζί με τη ριζόσφαιρά τους (περίπου 2-5 άτομα / γλάστρα, εξαρτάται από το μέγεθος των φυτών).
17. Επιπλέον, εάν τα φυτά είναι έχουν καρπίσει ή εάν τα φυτά είναι ξυλώδη με μεγάλο μέγεθος, συλλέγουμε ΜΟΝΟ σπέρματα (50-100 σπέρματα), εάν είναι δυνατόν. 
18. Για κάθε φυτό που συλλέξατε, θα πρέπει να έχετε τις πληροφορίες συλλογής. Για κάθε ένα από τα συγκεκριμένα φυτικά είδη που συλλέξατε, πρέπει να κρατήσετε σημειώσεις: (α) για τις γεωγραφική θέση συλλογής, (β) υψόμετρο, (γ) για την περιγραφή της τοποθεσίας, (δ) για τη ζώνη βλάστησης όπου απαντά το φυτό-στόχος (π.χ. δάσος οξιάς, δάσος μαύρης πεύκης, δάσος ρόμπολου, παρυδάτια βλάστηση κτλ), (ε) το ενδιαίτημα του φυτού (π.χ. βραχώδεις θέσεις, υπόροφος δάσους, παρυφές δρόμου, λιβαδική έκταση, υγρές θέσεις, πλευρές δρόμου κτλ).
19. Δεν πρέπει να ποδοπατήσετε, να κόψετε ή να καταστρέψετε με οποιοδήποτε τρόπο τα φυτικά άτομα που φύονται δίπλα από εκείνα που επιλέξατε να συλλέξετε. Μπορεί να μην το γνωρίζετε, αλλά κάποιο άλλο φυτό μπορεί να χρήζει προστασίας στο τόπο συλλογής.
20. Τα επιλεγμένα φυτικά άτομα του συγκεκριμένου είδους-στόχος πρέπει να συλλεχθούν πολύ προσεκτικά με όλη τη ρίζα και τη ριζόσφαιρά τους (πρέπει να έχετε μαζί σας φτυάρι, μικρό φτυαράκι ή/και σκαλιστήρι). 

21. Εάν τα φυτά-στόχος είναι χασμόφυτα και αυτοφύονται πάνω σε βραχώδες υπόστρωμα, τότε πολύ προσεχτικά θα πρέπει να αφαιρέσετε τμήματα του βράχου με το φτυάρι/σκαλιστήρι ώστε να πάρετε το ρίζωμα όσο το δυνατόν πιο ανέπαφο. Στην περίπτωση αυτή χρησιμοποιήστε χώμα από τη βάση του βράχου για τη γλάστρα ώστε να στρεσάρετε το φυτό σας το λιγότερο δυνατόν. 
22. Τα επιλεγμένα φυτικά άτομα του συγκεκριμένου είδους με τη ριζόσφαιρά τους πρέπει να τοποθετηθούν πολύ προσεκτικά σε πλαστική σακούλα κατάλληλου μεγέθους (polybag) για μεταφορά στο μέσο κίνησής σας.  

23. Εάν είστε κοντά στο μέσο μεταφοράς, τα φυτά πρέπει να τοποθετηθούν σε πλαστική γλάστρα 1,5 ή 2 λίτρων μαζί με χώμα από το σημείο που αυτοφύονται.
24. Τα επιλεγμένα φυτικά άτομα του συγκεκριμένου είδους με τη ριζόσφαιρά τους πρέπει να τοποθετηθούν πολύ προσεκτικά σε τσάντα μεταφοράς έως το μέσο μεταφοράς που θα χρησιμοποιήσετε (ή να μεταφερθούν με τα χέρια) για να επιστρέψετε στο τόπο διαμονής σας. 

25. Στο τέλος της ημέρας συλλογής των φυτών πρέπει να ποτίσετε με λιγοστό νερό τα φυτά που συλλέξατε (1/2 - 1 ποτήρι νερού/γλάστρα/ημέρα).
26. Το συλλεγμένο πολλαπλασιαστικό υλικό θα κατατεθεί στο ΕΘΙΑΓΕ (μέσω του Δρ. Νίκου Κρίγκα), όταν παραδοθεί. Μέχρι τότε, θα πρέπει να το φροντίσετε για το διάστημα που μεσολαβεί (για ζωντανά φυτά, πότισμα με λιγοστό νερό, τοποθέτηση σε ηλιόλουστη θέση σε ανοιχτό χώρο π.χ. μπαλκόνι). Τα σπέρματα φυλάσσονται σε χάρτινα σακουλάκια (σακουλάκια μπακάλη ή καφεκοπτείου) σε θερμοκρασία δωματίου.
27. Για οποιοδήποτε δυσχέρεια, απορία ή για συνεννόηση το τηλέφωνο επικοινωνίας είναι 6945462467 (Δρ Νίκος Κρίγκας).  
