ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ-ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ
Ώρα μαθήματος: Παρασκευή 9:00-11:00

Διδάσκων: Δρ. Τζιαμούρτας Θανάσης

Ώρες Γραφείου: 11:00-12:00 (Πέμπτη)

Τηλ.: 24310-47054; 6977989041 

Email: ajamurt@pe.uth.gr
Σκοπός: Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να κατανοήσει τις μεταβολικές διεργασίες του οργανισμού που επέρχονται με την άσκηση. Θα εξεταστούν θέματα που έχουν σχέση με την επίδραση της άσκησης τόσο σε φυσιολογικά άτομα αλλά και άτομα με ορισμένες μεταβολικές ασθένειες.

Προσωρινός σχεδιασμός μαθημάτων: Τα παρακάτω θέματα θα καλυφθούν κατά την διάρκεια αυτού του εξαμήνου.

	Θέμα

	1. Εισαγωγή

	2. Εισαγωγή

	3. Υδατάνθρακες και Άσκηση

	4. Λίπη και Άσκηση

	5. Πρωτεΐνη και Άσκηση

	6. Ορμόνες Γρήγορης Δράσης

	7. Ορμόνες Αργής Δράσης

	8. Βιοχημικές Προσαρμογές και Άσκηση

	9. Διαγώνισμα προόδου – Μεταβολισμός του Μυός σε Έντονη Άσκηση

	10. Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών

	11. Οξειδωτικό Στρες και Μυϊκή Βλάβη 

	12. Διατροφή για Μεγάλες Αποστάσεις


Αξιολόγηση: Η αξιολόγηση θα γίνει διαμέσου δύο διαγωνισμάτων. Το ένα θα δοθεί στο μέσον του εξαμήνου και το δεύτερο κατά τη διάρκεια της εξεταστικής περιόδου. Το πρώτο διαγώνισμα θα συμβάλει κατά 30% προς τον τελικό βαθμό και το διαγώνισμα της εξεταστικής περιόδου θα συμβάλει κατά 70% προς τον τελικό βαθμό.

Ερωτήσεις

1. Τι είναι μυϊκές ίνες βραδείας συστολής;
2. Τι είναι η μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου;

3. Τι είναι το γαλακτικό κατώφλι;

4. Τι είναι το wingate τεστ;

5. Τι είναι δρομική οικονομία;

