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Διζαγωγή

Οη ηνμηθέο επηδξάζεηο κπνξνύλ λα δηαηξεζνύλ:

￭ ζε νμείεο (acute effects) ηαζ θαζπζηεξεκέλεο (delayed effects) ακάθμβα ιε ηδ

πνμκζηή ηθίιαηα

￭ ζε ηνπηθέο, ζπζηεκηθέο ηαζ εκθαληδόκελεο ζε όξγαλα ακάθμβα ιε ημκ ηυπμ πμο 

εκημπίγμκηαζ

￭ ζε αλαζηξέςηκεο ηαζ κε αλαζηξέςηκεο ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ αθθδθεπίδναζδξ 

ηςκ λεκμαζμηζηχκ ιε ημκ μνβακζζιυ.



￭ Οζ μλείεξ επζδνάζεζξ πνμηαθμφκηαζ απυ ζφκημιδ έηεεζδ ζε πδιζηά ηαζ 

ειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ αιέζςξ ιεηά ηδκ έηεεζδ. Οζ ηαεοζηενδιέκεξ

επζδνάζεζξ ειθακίγμκηαζ ιεηά απυ επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ ζε ιία ημλζηή 

μοζία. 

￭ Οζ ημπζηέξ επζδνάζεζξ πνμηαθμφκηαζ ζηα υνβακα πμο έπμοκ άιεζδ επαθή ιε 

ηα λεκμαζμηηά (ππ δένια). Οζ ζοζηειζηέξ επζδνάζεζξ πνμηαθμφκηαζ ιαηνοά 

απυ ημ ζδιείμ έηεεζδξ ζηα λεκμαζμηζηά, ιεηά απυ ηδκ απμννυθδζδ ηαζ ηδκ 

ηαηακμιή ημοξ

￭ Σηζξ ακαζηνέρζιεξ ημλζηέξ επζδνάζεζξ δ ζοβηέκηνςζδ ημο πδιζημφ είκαζ μ 

ηφνζμξ πανάβμκηαξ βζα ηδ δζαηήνδζή ημοξ. Όηακ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

λεκμαζμηζημφ ιεζχκεηαζ ιέζς ηδξ απέηηνζζήξ ημο ή ηδξ αζμιεηαηνμπήξ ημο ηα 

ζοιπηχιαηα οπμπςνμφκ (π.π. CO). Οζ ιδ ακαζηνέρζιεξ ζοκέπεζεξ ηδξ 

έηεεζδξ ζε λεκμαζμηζηά μθείθμκηαζ ζηδκ μιμζπμθζηή δέζιεοζή ημοξ ζηα 

ιαηνμιυνζα. 



Γόζη-απόκπιζη

￭ Ζ δνάζδ ηάεε λεκμαζμηζημφ ελανηάηαζ άιεζα απυ ηδ δυζδ. Σε επανηείξ δυζεζξ 

ηάεε λεκμαζμηζηυ είκαζ ημλζηυ (π.π. ημ μλοβυκμ ζε ζοβηέκηνςζδ >21%). 

￭ Ζ δόζε ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο λεκμαζμηζημφ πμο πμνδβείηαζ ζε ζπέζδ 

ιε ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ημο μνβακζζιμφ. 

￭ Σοκήεςξ, δ δυζδ ακηζπνμζςπεφεζ ημ πμζυ ημο λεκμαζμηζημφ πμο απμννμθάηαζ 

ιυκμ υηακ αοηυ πμνδβείηαζ απυ ημ ζηυια ή ιε έκεζδ. 

￭ Γζα ημ παναηηδνζζιυ ηδξ ημλζηυηδηαξ εκυξ λεκμαζμηζημφ πνδζζιμπμζείηαζ μ 

δείηηδξ LD50 (Lethal Dose). Άθθα λεκμαζμηζηά είκαζ ζδζαίηενα ημλζηά ηαζ 

πνμηαθμφκ εάκαημ ζε δυζεζξ ηδξ ηάλδξ ηςκ ιg εκχ άθθα απαζημφκ δυζεζξ ηδξ 

ηάλδξ ηςκ g. 
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￭ Βαζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδ πνήζδ ηδξ ζπέζδξ δυζδ-απυηνζζδ είκαζ δ αηνζαήξ 

ιέηνδζδ ηδξ ημλζηήξ επίδναζδξ ημο λεκμαζμηζημφ. Ωζηυζμ, πμθθά είκαζ ηα 

ηνζηήνζα βζα ημ ηεθζηυ ζδιείμ ηδξ ημλζηυηδηαξ. 

￭ Τμ ζδακζηυ είκαζ μ οπμθμβζζιυξ ηςκ ιμνζαηχκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ έηεεζδξ 

ζημ λεκμαζμηζηυ. 

￭ Μία έιιεζδ ιέηνδζδ είκαζ δ αθθαβή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ εκγφιςκ ζημ αίια, 

εκδεζηηζηή ζζηζηήξ ηαηαζηνμθήξ. 

￭ Απυ ηδ ζηζβιή πμο μζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ εκυξ λεκμαζμηζημφ είκαζ ζοκάνηδζδ 

ημο πνυκμο έηεεζδξ ηαζ ηδξ δυζδξ, ημ απμηέθεζια ηδξ πμνήβδζδξ ιπμνεί κα 

πενζβναθεί ιε ιία ηαιπφθδ. 
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Η απόθξηζε ηνπ όινπ ή θαζόινπ

￭ Σπεηίγεηαζ ιε ηδκ αθθαβή ηδξ επίδναζδξ ημο λεκμαμηζημφ ζε ζπέζδ ιε ηδ δυζδ 

ιε ηεθζηυ ζδιείμ ημλζηυηδηαξ ζοπκά ημ εάκαημ.

￭ Σε έκακ πθδεοζιυ εδθαζηζηχκ, ιία ζοβηεηνζιέκδ δυζδ εκυξ λεκμαζμηζημφ εα 

μδδβήζεζ ζημ εάκαημ έκακ ανζειυ γχςκ. Όηακ αοηή αολδεεί εα πεεάκμοκ 

πενζζζυηενα γχα. 
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Γξαθήκαηα θαη ππνινγηζκνί

￭ Σε έκακ πθδεοζιυ εδθαζηζηχκ ημο ίδζμο είδμοξ ηαζ ηδξ ίδζαξ μζημβέκεζαξ, δ 

ακαθμβία ηςκ γχςκ πμο εα πανμοζζάγμοκ ηδκ απυηνζζδ ζε έκα λεκμαζμηζηυ 

εα αολάκεζ ακάθμβα ιε ηδ δυζδ. 

￭ Όηακ μ ανζειυξ ηςκ γχςκ πμο απμηνίκμκηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ θμβάνζειμ ηδξ 

δυζδξ ιπμοκ ζε έκα βνάθδια εα ζπδιαηζζηεί ιία ζζβιμεζδήξ ηαιπφθδ, 

ζοιιεηνζηή ςξ πνμξ ημ ιεζαίμ ηδξ ζδιείμ. 
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Κακπύιε ζλεζηκόηεηαο πξνο ην ινγάξηζκν ηεο δόζεο.

Ζ πθεζμρδθία ηςκ γχςκ απμηνίκεηαζ ζημ ιέζμ ημο 

ηεθζημφ ζδιείμο, πμο έπεζ μνζμεεηδεεί. Αοηυ ημ ζδιείμ 

απμηεθεί ημκ ιέζμ ηδξ δναζηζηήξ δυζδξ (ED50, median 

effective dose).
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Γξαθήκαηα θαη ππνινγηζκνί

￭ Ακ δ εκδζζιυηδηα είκαζ ημ ηεθζηυ ζδιείμ, αοηή δ δυζδ ακαθένεηαζ ςξ δ ιέζδ 

εακαηδθυνμξ δυζδ (LD50, median lethal dose). Δίκαζ δ δυζδ πμο πνμηαθεί ημ 

εάκαημ ηςκ ιζζχκ αηυιςκ ημο πθδεοζιμφ πμο ιεθεηάηαζ. 

￭ Οζ LD50 ζοκήεςξ εηθνάγμκηαζ ςξ mg of chemical/kg body weight. Σε 

λεκμαζμηζηά πμο πμνδβμφκηαζ ιέζς ηδξ ακαπκμήξ οπάνπεζ δ εακάζζιδ 

ζοβηέκηνςζδ (LC50, lethal concentration) ηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ LD50

ελανηάηαζ απυ ημ πνυκμ έηεεζδξ βζ’ αοηυ εηθνάγεηαζ ςξ X-hour LC50. 

￭ Οζ LD50 ηαζ LC50 απμηεθμφκ ηζξ ανπζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ημλζηυηδηα εκυξ 

λεκμαζμηζημφ. 
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Γξαθήκαηα θαη ππνινγηζκνί

￭ Ζ LD50 είκαζ έκαξ ακεπανηήξ δείηηδξ ημλζηυηδηαξ εζδζηά υηακ βίκεηαζ 

ζφβηνζζδ ακάιεζα ζε δφμ λεκμαζμηζηά. 

￭ Σε αοηή ηδκ πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ πθδνμθμνίεξ πμο 

δίκεζ δ ηαιπφθδ δυζδξ-απυηνζζδξ (εκδζζιυηδηα ςξ πνμξ ημ θμβάνζειμ ηδξ 

δυζδξ)

￭ Ο πζμ ζδιακηζηυξ πενζμνζζιυξ ηδξ πνήζδξ ηδξ LD50 είκαζ υηζ δε δίκεζ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ πνυκζεξ επζδνάζεζξ ηάπμζμο λεκμαζμηζημφ. Χδιζηά ιπμνεί 

κα πνμηαθμφκ ηανηζκμβέκεζδ ή ηεναημβέκεζδ ζε δυζεζξ πμο δεκ πνμηαθμφκ 

μλεία ημλζηυηδηα ηαζ έηζζ δεκ ιπμνμφκ κα ακζπκεοημφκ. 
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Σρέζε δόζεο-απόθξηζεο γηα αζξνηζηηθέο επηδξάζεηο

￭ Μεηά απυ πνυκζα έηεεζδ ζε έκα λεκμαζμηζηυ, ημλζηυ απμηέθεζια ιπμνεί κα 

παναηδνδεεί απυ δυζεζξ πμο δεκ πνμηαθμφκ ημλζηυηδηα υηακ δμεμφκ ιε μλεία 

ιμνθή. Ζ πνυκζα ημλζηυηδηα ααζίγεηαζ ζηδ ζοζζχνεοζδ ηδξ ημλζηήξ 

επίδναζδξ ή ημο ίδζμο ημο λεκμαζμηζημφ. 

￭ Σοζζχνεοζδ ημο λεκμαζμηζημφ οπάνπεζ υηακ μ νοειυξ απμιάηνοκζήξ ημο 

είκαζ ιζηνυηενμξ απυ ημ νοειυ πμνήβδζήξ ημο. 

￭ Τα λεκμαζμηζηά ιπμνεί κα ζοζζςνεοημφκ ζημ θζπχδδ ζζηυ ή ηα μζηά ςζηυζμ 

δεκ πνμηαθμφκ ημλζηέξ επζδνάζεζξ δζυηζ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζημκ οπμδμπέα 

ημοξ είκαζ πενζμνζζιέκδ. 
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￭ Όηακ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζοζζςνεοιέκςκ λεκμαζμηζηχκ αολδεεί ηαζ μ ζζηυξ 

ημνεζηεί ηυηε ημ λεκμαζμηζηυ εα αβεζ ζηδκ ηοηθμθμνία. Απυ εηεί εα πάεζ ζημκ 

ηαηάθθδθμ οπμδμπέα ηαζ εα θακμφκ ηα ημλζηά ημο απμηεθέζιαηα. 

￭ Δηηυξ απυ ημ λεκμαζμηζηυ, ιπμνεί κα ζοζζςνεοηεί ηαζ δ ημλζηή ημο επίδναζδ. 

￭ Αοηυ ζοιααίκεζ ζοκήεςξ ζηα ηανηζκμβυκα. Χνδζζιμπμζείηαζ μ δείηηδξ TD50

(50% of the treated animals carry tumors). 
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Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρέζε δόζε-απόθξηζε

￭ Σηα γχα ηαζ ημκ άκενςπμ δ ημλζηή απυηνζζδ θυβς ηδξ πμνήβδζδξ εκυξ 

λεκμαζμηζημφ ελανηάηαζ απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ έηεεζδξ, ημ είδμξ ηαζ ηδκ

μζημβέκεζα ηςκ γχςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

μνβακζζιχκ ζημκ άκενςπμ. 

￭ Τμ είδμξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ ημλζηήξ απυηνζζδξ επδνεάγεηαζ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο λεκμαζμηζημφ ζημκ οπμδμπέα ηαζ ημ είδμξ ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ ιε αοηυκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο λεκμαζμηζημφ ζημ ζδιείμ ηδξ 

δνάζδξ ημο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ηζκδηζηή ηδξ απμννυθδζδξ ηαζ ηδξ 

απμιάηνοκζήξ ημο. 
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￭ Οζ ημλζηέξ απμηνίζεζξ είκαζ πνμκμελανηχιεκεξ. 

￭ Ζ ημλζηή απυηνζζδ πςνίγεηαζ ζε δφμ θάζεζξ, ηδκ ηνμηθνθηλεηηθή ηαζ ηδκ 

ηνμηθνδπλακηθή. 

Ζ ηνμηθνθηλεηηθή πενζβνάθεζ ηδ πνμκμελάνηδζδ ηδξ πμνήβδζδξ, ηδξ ηαηακμιήξ, 

ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηδξ απέηηνζζδξ εκυξ ημλζημφ πανάβμκηα. Δπδνεάγεηαζ 

απυ ημ είδμξ, ημ θφθμ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ έηεεζδξ 

Ζ ηνμηθνδπλακηθή ιεθεηάεζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ημο λεκμαζμηζημφ ιε ημκ 

οπμδμπέα. Δίκαζ πανυιμζα ιεηαλφ ηςκ εζδχκ ηζ έηζζ δίκεζ πθδνμθμνίεξ βζα ημ 

λεκμαζμηζηυ πμο ιεθεηάηαζ, μζ μπμίεξ είκαζ εθανιυζζιεξ ζηα δζαθμνεηζηά είδδ. 
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i) Η δηαδξνκή ηεο έθζεζεο

￭ Σοκίζηαηαζ ζημκ ζζηυ ιέζς ημο μπμίμο ημ λεκμαζμηζηυ ένπεηαζ βζα πνχηδ 

θμνά ζε επαθή ιε ημ ζχια ηαζ ημ ζφζηδια, απυ ημ μπμίμ εα απμννμθδεεί βζα 

κα πνμηαθέζεζ ημλζηυηδηα. 

￭ Οδμί έηεεζδξ ζε έκα λεκμαζμηζηυ είκαζ δ εκδμιοζηή, δ εκδμθθέαζα, δ εζζπκμή, 

δ επζδενιίδα, δ πεπηζηή ηαζ δ οπμδυνζα. Ζ μδυξ ηδξ πμνήβδζδξ είκαζ ορίζηδξ 

ζδιαζίαξ βζα ηδκ ημλζηυηδηα δζυηζ επδνεάγεζ ηδ αζμδζαεεζζιυηδηα ημο ημλζημφ 

πανάβμκηα. 

￭ Ξεκμαζμηζηά πμο πμνδβμφκηαζ εκδμθθέαζα ηαηακέιμκηαζ πμθφ βνήβμνα ιέζς 

ηδξ ηοηθμθμνίαξ ηαζ πνμηαθμφκ άιεζεξ ηαζ μλείεξ ημλζηέξ επζδνάζεζξ. 
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i) Η δηαδξνκή ηεο έθζεζεο

￭ Ζ πζεακυηδηα κα ειθακζζημφκ ημλζηέξ επζδνάζεζξ θυβς έηεεζδξ ζημ 

λεκμαζμηζηυ ιέζς ηδξ ακαπκμήξ ελανηάηαζ απυ ηδ ζοπκυηδηα ηδξ έηεεζδξ ηαζ 

ηζξ ζδζυηδηεξ ημο λεκμαζμηζημφ. 

￭ Όηακ δ οδαημδζαθοηυηδηα εκυξ λεκμαζμηζημφ είκαζ αολδιέκδ (π.π. 

θμνιαθδεΰδδ) έπεζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ ζηα ιάηζα ή ημ θαζιυ ηαεχξ 

απμιαηνφκεηαζ απυ ημ ακχηενμ ηιήια ημο ακαπκεοζηζημφ ζςθήκα. 

￭ Όηακ δ θζπμδζαθοηυηδηά ημο είκαζ αολδιέκδ (π.π. θςζβέκζμ) ιπμνεί κα θηάζεζ 

ιέπνζ ηα ηφηηανα ημο πκεφιμκα. Ζ θζπμδζαθοηυηδηα εκυξ λεκμαζμηζημφ 

επδνεάγεζ ηαζ ηδκ απμννυθδζή ημο ηυζμ απυ ημκ πεπηζηυ ζςθήκα υζμ ηαζ 

απυ ημκ οπμδυνζμ ζζηυ.
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Σφβηνζζδ πνμηαθμφιεκδξ ημλζηυηδηαξ

απυ λεκμαζμηζηά υηακ πμνδβδεμφκ

απυ δζαθμνεηζηέξ μδμφξ

i) Η δηαδξνκή ηεο έθζεζεο



Γόζη-απόκπιζη

ii) Η ζπρλόηεηα ηεο έθζεζεο

￭ Ζ έηεεζδ ζε λεκμαζμηζηά ιπμνεί κα πςνζζηεί ζε νμεία (acute), ππννμεία 

(subacute), ππνρξόληα (subchronic) ή ρξόληα (chronic).

Ζ νμεία έθζεζε (acute exposure) δζανηεί θζβυηενμ απυ 24 h ηαζ εθανιυγεηαζ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ παναπάκς μδμφξ. Σπεηζηά ιε ηδκ ακαπκμή, δ μλεία 

έηεεζδ δζανηεί απυ 4-8 h. 

Ζ επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ βζα θζβυηενμ απυ έκα ιήκα είκαζ ππννμεία (subacute 

exposure), βζα 1-3 ιήκεξ είκαζ ππνρξόληα (subchronic) ηαζ βζα πενζζζυηενμ 

απυ 3 ιήκεξ είκαζ πνυκζα (chronic). 
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Τμλζηέξ επζδνάζεζξ 

λεκμαζμηζηχκ

ακάθμβα ιε ημ ακ δ 

έηεεζδ ζε αοηά είκαζ 

νμεία (acute), ππννμεία 

(subacute), ππνρξόληα 

(subchronic) ή ρξόληα 

(chronic).

ii) Η ζπρλόηεηα ηεο έθζεζεο
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ii) Η ζπρλόηεηα ηεο έθζεζεο

￭ Οζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ πμο παναηδνμφκηαζ ιεηά απυ μλεία έηεεζδ δζαθένμοκ 

ζε ζπέζδ ιε ηδ πνυκζα έηεεζδ. 

Δπί παναδείβιαηζ, εζζπκμή ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ αθμεακίμο πνμηαθεί 

ακαζζεδζία ζε γχα ηαζ ημκ άκενςπμ εκχ πνυκζα πμνήβδζή ημο ηαζ ζε 

ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ πνμηαθεί δπαημημλζηυηδηα. 

￭ Έκα λεκμαζμηζηυ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δοζάνεζηεξ επζδνάζεζξ υηακ 

πμνδβδεεί ζε ιία αθθά ορδθή δυζδ εκχ ιπμνεί κα είκαζ αηίκδοκμ ζε 

ιζηνυηενεξ ηαζ επακαθαιαακυιεκεξ δυζεζξ. 
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iii) Δηαθνξέο ζηελ ηνμηθνθηλεηηθή αλάκεζα ζηα είδε

￭ Ζ ηαηακμιή ηαζ δ απμιάηνοκζδ εκυξ λεκμαζμηζημφ δζαθένεζ ακάιεζα ζηα 

είδδ. 

￭ Ζ ημλζηυηδηα εκυξ λεκμαζμηζημφ έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ δθζηία ηαζ ηδ 

δζαηνμθή. 



Γόζη-απόκπιζη

Έθζεζε ζε κίγκαηα

￭ Οζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ λεκμαζμηζηχκ εκυξ ιίβιαημξ 

είκαζ δφζημθμ κα πνμαθεθεμφκ. 

￭ Ζ επίδναζδ ηδξ έηεεζδξ ζε ιίβια λεκμαζμηζηχκ ιπμνεί κα είκαζ ακελάνηδηδ, 

ακηαβςκζζηζηή, εκζζποηζηή ή ζοκαβςκζζηζηή. 

￭ Τα ιίβιαηα ηςκ μνβακζηχκ δζαθοηχκ ζοκήεςξ ειθακίγμοκ ζοκαβςκζζηζηή 

ακαζημθή ζημ ιεηααμθζζιυ ημοξ ηαεχξ έκαξ απυ αοημφξ έπεζ ορδθή 

ζοββέκεζα βζα έκα έκγοιμ έκχ ηάπμζμξ άθθμξ έπεζ ιζηνυηενδ ζοββέκεζα βζα ημ 

ζοβηεηνζιέκμ έκγοιμ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο. Έηζζ, ζοιααίκεζ επζθεηηζηή 

απμιάηνοκζή ημοξ. 

￭ Oζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ εκυξ ιίβιαημξ λεκμαζμηζηχκ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζηδ 

δνάζδ εκυξ ζοζηαηζημφ πμο ανίζηεηαζ ζημ ιίβια ζε πμθφ ιζηνή ζοβηέκηνςζδ. 



Τοξικοκινηηική

￭ Ζ ημλζημηζκζηζηή ελεηάγεζ ηδκ απνξξόθεζε, ηδκ θαηαλνκή, ημ κεηαβνιηζκό ηαζ 

ηδκ απέθθξηζε ιζαξ λεκμαζμηζηήξ μοζίαξ απυ ημκ μνβακζζιυ. 

￭ Ξεκμαζμηζηά πανυκηα ζημκ εζζπκευιεκμ αένα ιπμνμφκ κα πνμζθδθεμφκ απυ 

ημοξ πκεφιμκεξ ηαζ κα δζακειδεμφκ ζημκ μνβακζζιυ ιέζς ηδξ ηοηθμθμνίαξ. 

￭ Χδιζηέξ μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ηνμθέξ απμννμθχκηαζ απυ ημκ εκηενζηυ 

ζςθήκα, πενκμφκ απυ ημ ήπαν ηαζ ηαηακέιμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ ιέζς ημο 

αίιαημξ.

￭ Άθθα λεκμαζμηζηά πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ δένια απμννμθχκηαζ ανβά 

ηαζ ιεηαθένμκηαζ ηαηεοεείακ ζηδκ ηοηθμθμνία. 



Αποππόθηζη μέζω ηων μεμβπανών

￭ Τμ δένια, μζ πκεφιμκεξ ηαζ μ πεπηζηυξ ζςθήκαξ απμηεθμφκ ημοξ θναβιμφξ βζα 
ηδκ είζμδμ ηςκ λεκμαζμηζηχκ ιμνίςκ ζημκ μνβακζζιυ. 

￭ Δηηυξ απυ ηα λεκμαζμηζηά πμο δνμοκ ζημ ζδιείμ επαθήξ ημοξ ιε ημκ 
μνβακζζιυ, οπάνπμοκ ηαζ εηείκα πμο πνέπεζ κα πενάζμοκ αοηά ηα ειπυδζα βζα 
κα θηάζμοκ ζηα υνβακα-ζηυπμοξ ημοξ. 

￭ Ζ δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία ιία λεκμαζμηζηή μοζία δζαπενκάεζ ηα θοζζηά 
ειπυδζα ημο μνβακζζιμφ ηαζ εζζένπεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία, μνίγεηαζ ςξ 
απνξξόθεζε. 

￭ Ζ απμννυθδζδ ιπμνεί κα βίκεζ είηε ιε παεδηζηή δζάποζδ, ή ιε 
δζεοημθοκυιεκδ δζάποζδ, ή ιε εκενβδηζηή ιεηαθμνά ή ιε ημ ζπδιαηζζιυ 
ηοζηζδίςκ βζα ηδ ιεηαθμνά ηςκ λεκμαζμηζηχκ (πζκμηφηηςζδ, θαβμηφηηςζδ). 

￭ Αθθαβέξ ζηδ θζπζδζηή ζφζηαζδ αθθά ηαζ ημ ζπήια ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ 
πνςηεσκχκ ηςκ ιειανακχκ αθθάγμοκ ηδ δζαπεναηυηδηά ημοξ. 



Παθηηική διάσςζη

￭ Δίκαζ μ πζμ ζοπκυξ ηνυπμξ απμννυθδζδξ ηςκ λεκμαζμηζηχκ.

￭ Ο νοειυξ δζάποζήξ ημοξ ζπεηίγεηαζ ιε ημ θυβμ ηδξ δζαθοηυηδηάξ ημοξ ζε 
ακυνβακμοξ δζαθφηεξ πνμξ ηδ δζαθοηυηδηά ημοξ ζημ κενυ. Οζ θζπμθζθζηέξ 
εκχζεζξ δζαπέμκηαζ απεοεείαξ ιέζς ηδξ ιειανάκδξ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ 
οδνυθζθεξ. 

￭ Όηακ βίκεζ δ πνχηδ δζείζδοζδ, ημ πδιζηυ ιυνζμ πνέπεζ κα δζαζπίζεζ ιζα πζμ 
πμθζηή πενζμπή βζα κα θφβεζ απυ ηδ ιειανάκδ. Γζ΄αοηυ ημ θυβμ, πμθθέξ 
οδνυθμαεξ λεκμαζμηζηέξ μοζίεξ παναιέκμοκ παβζδεοιέκεξ ζηζξ ιειανάκεξ ηαζ 
δεκ ηζξ δζαπενκμφκ. 

￭ Πμθζηά ιυνζα ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ζοπκά δε δζαπενκμφκ ηζξ ιειανάκεξ 
εκχ άθθα ιζηνυηενδξ ιάγαξ πενκμφκ ιέζα απυ ημοξ οδαηζημφξ πυνμοξ ηςκ 
ιειανακχκ. 



Παθηηική διάσςζη

￭ Ο ααειυξ ζμκζζιμφ ηςκ λεκμαζμηζηχκ ιμνίςκ είκαζ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ 

υηακ αοηά εζζένπμκηαζ ζημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα. 

￭ Δλαζηίαξ ηδξ θζπμεζδζηήξ θφζδξ ηςκ ιειανακχκ, μ νοειυξ ηδξ παεδηζηήξ 

δζάποζδξ ελανηάηαζ απυ ηδ θζπμδζαθοηυηδηα ημο λεκμαζμηζημφ. Μυνζα ιε 

δθεηηνζηυ θμνηίμ δεκ είκαζ θζπμδζαθοηά. 

￭ Πμθθέξ λεκμαζμηζηέξ μοζίεξ ιπμνμφκ κα ζμκζζημφκ (κα θμνηζζημφκ) ζακ 

αζεεκή μλέα ή αζεεκείξ αάζεζξ. Ζ απμννυθδζδ αοηχκ ηςκ μοζζχκ ιπμνεί κα 

πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ pH ημο πενζαάθθμκημξ πμο ανίζημκηαζ. 

￭ Μία υλζκδ μοζία ζε υλζκμ πενζαάθθμκ είκαζ αθυνηζζηδ. Μία ααζζηή μοζία ζε 

ααζζηυ πενζαάθθμκ είκαζ αθυνηζζηδ (δ υλζκδ λεκμαζμηζηή μοζία εα θμνηζζηεί 

ζε ααζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ δ ααζζηή  εα θμνηζζηεί  ζε υλζκμ πενζαάθθμκ). 



Γιήθηζη

￭ Έβηεζηαζ ζηδ δζείζδοζδ λεκμαζμηζηχκ ιμνίςκ ιέζς ηςκ πυνςκ ηςκ 

ιειανακχκ. 

￭ Με αοηυ ημκ ηνυπμ ιυκμ ιζηνά ιυνζα έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα πενάζμοκ εκχ 

ηα ιεβαθφηενα ζοβηναηχκηαζ.

￭ Απμηεθεί ιδπακζζιυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ πενζζηαζζαηά (ππ ζημοξ 

κεθνμφξ ηςκ μπμίςκ μζ πυνμζ είκαζ ζπεηζηά ιεβάθμζ).



Διδική μεηαθοπά

Πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγό κεηαθνξά, ηε δηεπθνιπλόκελε δηάρπζε θαη ηελ

ελδνθύηησζε. 

￭ Ζ ελεξγόο κεηαθνξά απαζηεί ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. Ζ λεκμαζμηζηή μοζία 

πνμζδέκεηαζ ζε έκα ιυνζμ-ιεηαθμνέα (ζοκήεςξ ιζα πνςηεΐκδ) ιέζς ημο 

μπμίμο πενκάεζ ζημ εζςηενζημφ ημο ηοηηάνμο. 

￭ Έηζζ ζοκήεςξ βίκεηαζ δ ιεηαθμνά ιμνίςκ ηα μπμία ζηενμφκηαζ 

θζπμδζαθοηυηδηαξ ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα πενάζμοκ ηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ ιε 

παεδηζηή δζάποζδ. 

￭ Ζ εκενβυξ ιεηαθμνά ζοιιεηέπεζ ηαζ ζηδκ απέηηνζζδ λεκμαζμηζηχκ απυ ημκ 

μνβακζζιυ ηαεχξ υνβακα υπςξ ημ ήπαν ηαζ μζ κεθνμί δζαεέημοκ ακάθμβα 

ζοζηήιαηα ιεηαθμνάξ. 



Διδική μεηαθοπά

￭ Καηά ηδ δηεπθνιπλόκελε δηάρπζε δ είζμδμξ εκυξ λεκμαζμηζημφ ζημ ηφηηανμ δε 

βίκεηαζ ιε παεδηζηή δζάποζδ ςζηυζμ δεκ απαζηεί ηαζ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ 

βζα κα επζηεοπεεί. 

￭ Έκα πανάδεζβια ιεηαθμνάξ ιμνίμο ιε δζεοημθοκυιεκδ δζάποζδ είκαζ δ 

ιεηαθμνά ηδξ βθοηυγδξ δζά ιέζμο ηςκ ιειανακχκ. 

￭ Ζ θαγνθύηησζε ηαζ δ πηλνθύηησζε δεκ είκαζ απυ ημοξ ααζζημφξ ιδπακζζιμφξ 

απμννυθδζδξ ιζαξ λεκμαζμηζηήξ μοζίαξ. 



Αποππόθηζη ξενοβιοηικών

Από ην δέξκα

￭ Τμ δένια είκαζ ζπεηζηά αδζαπέναζημ απυ οδαηζηά δζαθφιαηα ηαζ απυ 
λεκμαζμηζηά ζε ιμνθή ζυκηςκ. 

￭ Δίκαζ δζαπεναηυ απυ δζάθμνα λεκμαζμηζηά, ηα μπμία ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 
ημλζηυηδηα (ππ έπεζ παναηδνδεεί αολδιέκδ ημλζηυηδηα ζε αβνμηζημφξ 
πθδεοζιμφξ πνμηαθμφιεκδ απυ ημ παναζζημηηυκμ παναεείμ). 

￭ Απμηεθείηαζ απυ ηδκ επζδενιίδα, ηδ δενιίδα ηαζ ημκ οπμδυνζμ ζζηυ. Ζ 
επζδενιίδα είκαζ ημ ιεβαθφηενμ ειπυδζμ βζα ηδκ είζμδμ ηςκ λεκμαζμηζηχκ 
ζημκ μνβακζζιυ. Τα ηφηηανά ηδξ πανάβμοκ ηεναηίκδ, απυ ηδκ μπμία 
ζπδιαηίγεηαζ έκα ζηνχια ακεεηηζηυ ζηδ δζαπέναζή ημο απυ λεκμαζμηζηά 
ιυνζα, δ ζηζαάδα ηεναηίκδξ. 

￭ Ζ δενιίδα ηαζ μ οπμδυνζμξ ζζηυξ πνμαάθθμοκ ιζηνή ακηίζηαζδ ζηδκ είζμδμ 
ηςκ λεκμαζμηζηχκ απυ ημ δένια. 



Αποππόθηζη ξενοβιοηικών

Από ην δέξκα

￭ Δπεζδή δ δενιίδα είκαζ πθμφζζα ζε αζιμθυνα αββεία ηαζ θέιθμ, υηακ μζ 

λεκμαζμηζηέξ μοζίεξ ηδ δζαπενάζμοκ πενκμφκ αιέζςξ ζηδκ ηοηθμθμνία. Ζ 

απμννυθδζδ λεκμαζμηζηχκ ιέζς ηδξ ηενάηζκδξ ζηζαάδαξ βίκεηαζ ηονίςξ ιε 

παεδηζηή δζάποζδ.

￭ Ζ ηαηαζηνμθή ηςκ ζηζαάδςκ ημο δένιαημξ ηαζ ηονίςξ ηδξ ηενάηζκδξ

ζηζαάδαξ αολάκεζ ηδ δζαπεναηυηδηά ημο. 

￭ Ζ εενιμηναζία, δ επζθάκεζα ηδκ μπμία πνμζέααθε ημ λεκμαζμηζηυ, δ ζπεηζηή 

οβναζία, δ δθζηία ηαζ δ οπενεενιία επδνεάγμοκ ηδ δζαπεναηυηδηα ημο 

δένιαημξ. 



Αποππόθηζη ξενοβιοηικών

Από ην γαζηξεληεξηθό ζσιήλα

￭ Τμ ζηυια, μ μζζμθάβμξ, ημ ζημιάπζ, ημ θεπηυ ηαζ ημ παπφ έκηενμ, ημ ηυθμκ ηαζ 

ημ απεοεοζιέκμ απμηεθμφκ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα. 

￭ Όηακ ιία λεκμαζμηζηή μοζία πενάζεζ ημ επζεήθζμ ημο εκηενζημφ ζςθήκα

εζζένπεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία. 

￭ Τμ θθεαζηυ αίια ημο ζημιάπμο ηαζ ημο θεπημφ εκηένμο ιεηαθένεζ ηδκ 

λεκμαζμηζηή μοζία ζηδκ δπαηζηή ποθαία θθέαα ηαζ ηεθζηά ζημ ήπαν.. 



Αποππόθηζη ξενοβιοηικών

Από ην ήπαξ 

￭ Ξεκμαζμηζηέξ μοζίεξ πμο απμννμθχκηαζ απυ ημκ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα, 

ιεηαθένμκηαζ ζημ ήπαν ιέζς ηδξ ποθαίαξ θθέααξ, πνζκ εζζέθεμοκ ζηδ 

ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία. 

￭ Σημ ήπαν δ λεκμαζμηζηή μοζία ιπμνεί κα ιεηααμθζζηεί ηυζμ βνήβμνα, πμο ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ αδνακμπμζείηαζ πςνίξ κα θηάζεζ ζημκ οπυθμζπμ 

μνβακζζιυ. Αοηή δ απχθεζα θέβεηαζ απμηέθεζια ημο πνχημο πενάζιαημξ 

(first pass effect). 

￭ Τμ θαζκυιεκμ αοηυ είκαζ οπεφεοκμ βζα ημ βεβμκυξ υηζ μνζζιέκεξ λεκμαζμηζηέξ 

μοζίεξ είκαζ δναζηζηέξ υηακ εκεεμφκ ζημκ μνβακζζιυ εκχ είκαζ αδνακείξ υηακ 

θδθεμφκ απυ ημ ζηυια. 



Αποππόθηζη ξενοβιοηικών

Από ην ήπαξ

￭ Ξεκμαζμηζηέξ μοζίεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ημ ήπαν ζηδ πμθή βονίγμοκ ζημ 
έκηενμ, υπμο ιπμνεί κα επακαννμθδεμφκ. 

￭ Τα πενζζζυηενα λεκμαζμηζηά απμννμθχκηαζ ζημ ζημιάπζ ηαζ ηονίςξ ζημ 
θεπηυ έκηενμ, ημο μπμίμο δ επζθάκεζα είκαζ ιεβάθδ (100m2) θυβς ηδξ 
πανμοζίαξ ηςκ θαπκχκ. Ζ απμννυθδζδ βίκεηαζ ιε ηδ δζαδζηαζία ηδξ 
παεδηζηήξ δζάποζδξ. 

￭ Τμ pH ημο ζημιάπμο είκαζ 1-3 εκχ ημο θεπημφ εκηένμο είκαζ πενίπμο 7. 
Ξεκμαζμηζηέξ μοζίεξ πμο είκαζ αζηαεή μνβακζηά μλέα ανίζημκηαζ ζε ιδ 
ζμκζζιέκδ ιμνθή ζημ ζημιάπζ ηαζ ζε ζμκζζιέκδ ζημ θεπηυ έκηενμ. Έηζζ, 
απμννμθμφκηαζ απυ ημ ζημιάπζ. Ξεκμαζμηζηέξ μοζίεξ πμο είκαζ αζηαεείξ 
μνβακζηέξ αάζεζξ, ανίζημκηαζ ζε ζμκζζιέκδ ιμνθή ζημ ζημιάπζ ηαζ ζε ιδ 
ζμκζζιέκδ ζημ έκηενμ, απυ ημ μπμίμ απμννμθμφκηαζ. 



Αποππόθηζη ξενοβιοηικών

Από ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα

￭ Τμ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ πενζμπέξ: ηδ νζκμθανοββζηή, 

ηδκ ηναπεζμανμβπζηή ηαζ ηδκ πκεοιμκζηή. 

￭ Ζ απμννυθδζδ λεκμαζμηζηχκ ιέζς ηδξ παεδηζηήξ δζάποζδξ απυ ημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια εοκμείηαζ θυβς ηδξ ιεβάθδξ επζθάκεζάξ ημο (50-

100m2), ηδξ ιεβάθδξ δζααάειζζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ζηα δζάθμνα ηιήιαηά 

ημο ηαζ ηδξ πμθφ θεπηήξ ιειανάκδξ ηςκ πκεοιμκζηχκ ηορεθίδςκ



Καηανομή ηων ξενοβιοηικών ζηα ζωμαηικά 

ςγπά

￭ Τα οβνά ημο μνβακζζιμφ ηαηακέιμκηαζ ζε δφμ ηονίςξ πχνμοξ, ημκ 

εκδμηοηηάνζμ ηαζ ημκ ελςηοηηάνζμ (αοηυξ πςνίγεηαζ ζημκ δζάιεζμ ηαζ ημκ 

αββεζαηυ). Τμ πθάζια ημο αίιαημξ ηαζ ημ πενζηοηηάνζμ οβνυ απμηεθμφκ ημ 

ελςηοηηάνζμ οβνυ

￭ Μεηά ηδκ είζμδυ ημοξ ζημ αίια ιέζς απμννυθδζδξ ή εκδμθθέαζαξ 

πμνήβδζδξ, μζ λεκμαζμηζηέξ μοζίεξ ιεηαθένμκηαζ ηαηά ιήημξ ημο ζχιαημξ. 

Μέζα ζημοξ ζζημφξ ή ηα υνβακα απμεδηεφμκηαζ ή ιεηααμθίγμκηαζ. 

￭ Αθμφ επένεεζ ιζα ζζμννμπία, δ ηαηακμιή ημοξ ζηα υνβακα ή ημοξ ζζημφξ 

ελανηάηαζ απυ ηδ ζοββέκεζά ημοξ ςξ πνμξ αοηά. Ζ ηοηθμθμνία είκαζ 

απμθαζζζηζηή βζα ηδκ ηαηακμιή ημοξ ιυκμ ζηδκ ανπή, ιεηά ηδκ απμννυθδζή 

ημοξ. 



Καηανομή ηων ξενοβιοηικών ζηα ζωμαηικά 

ςγπά

￭ Μυκμ θίβα λεκμαζμηζηά είκαζ δζαθοηά ζημ πθάζια. Ζ ιεηαθμνά ημοξ βίκεηαζ 

ιε ηδκ ακαζηνέρζιδ πνυζδεζή ημοξ ζε πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ, υπςξ δ 

αθαμοιίκδ, δζάθμνεξ θζπμπνςηεΐκεξ ηαζ ιεηαθθμδεζιεοηζηέξ πνςηεΐκεξ υπςξ 

δ ηνακζθενίκδ.

￭ Ζ πνυζδεζδ ηςκ λεκμαζμηζηχκ ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ βίκεηαζ ιε 

ζμκζημφξ δεζιμφξ, δεζιμφξ οδνμβυκμο, δοκάιεζξ Van der Waals ηαζ 

οδνμθμαζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ. 

￭ Τμ πμζυ ημο δεζιεοιέκμο λεκμαζμηζημφ είκαζ ζε ζζμννμπία ιε ημ πμζυ ημο 

λεκμαζμηζημφ πμο είκαζ εθεφεενμ. Έηζζ, δ δέζιεοζδ ειπμδίγεζ ηυζμ ηδκ 

απέηηνζζδ υζμ ηαζ ηδ δνάζδ ημο ζημ υνβακμ-ζηυπμ ημο. 

￭ Οζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ εκυξ λεκμαζμηζημφ εα ειθακζζημφκ υηακ δ πνςηεΐκδ πμο 

ημ έπεζ δεζιεφζεζ ημνεζηεί. Τυηε εα αολδεεί δ ζοββέκεζά ηδξ βζα ηάπμζμ άθθμ 

ιυνζμ ηαζ εα απεθεοεενχζεζ ημ λεκμαζμηζηυ ημ μπμίμ εα θηάζεζ ζημ υνβακμ-

ζηυπμ ηαζ εα πνμηαθέζεζ ημλζηυηδηα. 



Καηανομή ηων ξενοβιοηικών ζηον 

οπγανιζμό

Πζεακή πμνεία ηςκ λεκμαζμηζηχκ ζημκ 

μνβακζζιυ ακάθμβα ιε ηδκ μδυ ηδξ έηεεζδξ.



Αποθηκεςμένα ξενοβιοηικά ζε ιζηούρ

￭ Μυθοαδμξ.............Οζηά

￭ Φευνζμ..................Οζηά, δυκηζα

￭ Κάδιζμ..................Νεθνμί

￭ Σίδδνμξ.................Τνακζθενίκδ

￭ Ανζεκζηυ...............Γένια


