




Λιπίδια και κυτταρικές μεμβράνες

Οι βιολογικές μεμβράνες μέσω της επιλεκτικής τους διαπερατότητας ρυθμίζουν την 

επαφή του κυττάρου με το εξωτερικό και εσωτερικό του περιβάλλον.

ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ 

Έχουν διαφορές ΑΛΛΑ και κοινά στοιχεία:

1. Έχουν δομή λεπτού φύλλου- κλειστό σύνορο πάχους 60-100Α

2. Αποτελούνται από λιπίδια και πρωτεΐνες (1:4- 4:1)+ υδατάνθρακες

3. Τα λιπίδια είναι μικρά μόρια με μια υδρόφιλη και μια υδρόφοβη ομάδα, κλειστά 

διμοριακά λεπτά φύλλα = διπλοστοιβάδες.

4. Συγκεκριμένες πρωτεΐνες επιτελούν τις χαρακτηριστικές λειτουργίες κάθε μεμβράνης.

5. Είναι μη ομοιοπολικά συγκροτήματα.

6. Είναι ασύμμετρες.

7. Είναι ρευστές δομές- χωρίς δυνατότητα εγκάρσιας διάχυσης.

8. Είναι ηλεκτρικά πολωμένες- με το εσωτερικό -60mV.



Σημείο Τήξης: στεατικό 69 οC, ελαικο 13 οC παλμιτικό 62,5 οC

Το είδος της αλυσίδας των 

λιπαρών οξέων ρυθμίζουν 

την ρευστότητα της 

μεμβράνης

Χαρακτηριστικό παράδειγμα 
Πως φυσικές ιδιότητες έχουν άμεση σχέση με βιολογικά χαρακτηριστικά!



Tα Λιπαρά οξέα δεν υπάρχουν ελεύθερα στις κυτταρικές μεμβράνες 

οι φυσικές ιδιότητες όμως συνεχίζουν να επηρεάζουν τις ιδιότητες των 
φωσφολιπίδιων που δομούν
(χημικές ιδιότητες ομάδων (αλειφατικές, αμίνες, οξέα, κτλ) διατηρούνται και στο νέο μόριο που δομούν)

Αλλά είναι η  σημαντικότερη (ίσως) ομάδα του μορίου (συστατικό) των 
φωσφολιπίδιων που δομούν την κυτταρική  μεμβράνη



Τα  Φωσφολιπίδια μπορούν να φέρουν επιπλέον  ομάδες προσδίδουν επιπλέων ιδιότητες

(π.χ. φορτίο + ή -)



Δεν αποτελείται από γλυκερόλη αλλά από μια αμινο-αλκοόλη με ένα λιπαρό οξύ



Αιθερικός δεσμός

Ανθεκτικός σε υδρόλυση
Ανθεκτική διακλαδισμένη 

ανθρακική αλυσίδα



Ποιο το κοινό χαρακτηριστικό των μεμβρανικών λιπιδίων; 

Είναι ΑΜΦΙΠΑΘΗ (Ή ΑΜΦΙΦΙΛΑ) μόρια, δηλαδή ...

Περιέχουν μια ΥΔΡΟΦΙΛΗ και μια ΥΔΡΟΦΟΒΗ ομάδα...



Μυκκήλιο

Το μυκήλιο είναι 

περιορισμένη 

δομή 20nm

Οι υδροφοβικές 

αλληλεπιδράσεις...

…με τρεις σημαντικές βιολογικές συνέπειες 

1. Έχουν την εγγενή τάση να είναι εκτεταμένες 2. Έχουν την τάση να ενώνουν τα άκρα τους

3. Κλείνουν από μόνες τους- η οπές δεν ευνοούνται ενεργειακά

Διπλοστιβάδα λιπιδίων ή διμοριακό φύλλο (Φωσφολιπίδια)

4. Είναι υδρόφιλες και εξωτερικά και εσωτερικά (αντίθετα με τα μικκύλια)

Αντίθετα το 
διμοριακό φύλλο 
μπορεί να φτάσει 
σε διαστάσεις 
106 nm



Σχηματισμός λιπιδικών κυστιδίων χρησιμοποιείτε για την μεταφορά 

φαρμάκων και γενικότερα λιπόφιλων ουσιών σε υδατικά διαλύματα

Λιποσώματα



Η κατανόηση των κυτταρικών μεμβρανών και 
των ιδιοτήτων τους αποτελεί το πρώτο βήμα 
για την κατανόηση του κύτταρου

Είναι το σύνορο με το εξωτερικό 
περιβάλλον. 
Για να περάσει κάτι στο κύτταρο πρέπει 
να περάσει πρώτα από την μεμβράνη 

Τι μπορεί να περάσει από την μεμβράνη;
και πόσο γρήγορα;

Μελετάται με την ακόλουθη διάταξη
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διαπερατότητα των διπλοστιβάδων λιπιδίων από ιόντα και πολικά μόρια

P permeability coefficient J = moles/area/sec=P[Aout - Ain] 



Οι κυτταρικές μεμβράνες περιέχουν 

μεγάλη ποικιλία και ποσότητα 

πρωτεϊνών 



Οι πρωτεΐνες ενώνονται με ποικιλία τρόπων στις κυτταρικές μεμβράνες

Ενσωματωμένες (διαπερνούν την μεμβράνη) 
διαχωρίζονται με απορρυπαντικά

Περιφερικές (συνδεόμενες επιφανειακά) 
ηλεκτροστατικές δυνάμεις διαχωρίζονται με προσθήκη αλάτων



Οι πρωτεΐνες αλληλεπιδρούν με ποικίλους τρόπους με τις κυτταρικές μεμβράνες

Τα υδρόφοβα και υδρόφιλα αμινοξέα κατατάσσονται στο περιβάλλον που ευνοεί τις 

κατάλληλες αλληλεπιδράσεις 





BIOXHMEIA, TOMOΣ I – ΠANEΠIΣTHMIAKEΣ EKΔOΣEIΣ KPHTHΣ



Οι Προσταγλαδίνες παράγονται τοπικά και έχουν μικρό χρόνο 

ζωής. Διεγείρουν τη φλεγμονή, επάγουν τον  ύπνο, τροποποιούν 

τη συνοπτική μεταβίβαση

Συνθάση 1 της προσταγλαδίνης: μεμβρανοσύνδετο ένζυμο που μετατρέπει αραχιδονικό (προέρχεται 
από υδρόλυση μεμβρανικών λιπιδίων) σε προσταγλαδίνη και ταξιδεύει μέσω ενός δίαυλου. Η ασπιρίνη 
αναστέλλει την πορεία μέσω σύνδεση της με την σερίνη 530

Αποτέλεσμα αναστολή της φλεγμονής 



Οι μεμβρανικές έλικες μπορούν να προβλευθούν από 
τις αλληλουχίες αμινοξέων (βλέπουμε ακόμα ένα παράδειγμα τις 

λειτουργικότητας των πρωτεϊνών σε σχέση με αλλά μόρια όπως RNA και 

υδατάνθρακες)



Μετά από πειράματα φθορισμού βρέθηκε ότι:

Ένα μόριο φωσφολιπίδιου κινείται με ταχύτητα 2 μm/sec και μπορεί να μετακινηθεί το 

μήκος ενός βακτηρίου (περίπου 2 μm -0,002 χιλιοστά) σε 1 sec

Πειράματα μέτρησης κινητικότητας φωσφολιπίδιων 

Τα λιπίδια και οι πρωτεΐνες διαχέονται ταχύτατα 
στο επίπεδο της μεμβράνης



Μόρια λαδιού ή λίπους 

εγκλωβισμένα ανάμεσα σε 

δυο υδρόφιλα τείχη



Η ρευστότητα της μεμβράνης ρυθμίζεται από τη επιμέρους 

σύσταση σε λιπαρά οξέα και σε χοληστερόλη



Οι αντλίες και οι μεμβρανικές πρωτεΐνες 

δεν γυρνάνε από μέσα προς τα έξω ή 

αντίστροφα

και παραμένουν πάντα έτσι γιατί οι 

μεμβράνες φτιάχνονται πάντα από 

προϋπάρχουσες μεμβράνες

Οι κυτταρικές μεμβράνες είναι ασύμμετρες 

Η στροφανθίνη ειδικός αναστολέας 
της αντλίας Na+-K+ λειτουργεί 
μονό στο εξωτερικό του κυττάρου



Τα ευκαρυωτικά κύτταρα περιέχονται από διαμερίσματα τα οποία περιβάλλονται από 
μεμβράνες. Η διαμερισματοποιήση επιτρέπει την πραγματοποίηση πολλών διεργασιών  

Υπεροξειδοσώματια, μιτοχόνδρια, πυρήνας

Τα προκαρυωτικά κύτταρα έχουν και κυτταρικό τοίχωμα



Όλες οι πρωτεΐνες που επιτελούν συγκεκριμένες λειτουργίες σε συγκεκριμένες 

μεμβράνες μεταφέρονται στα οργανίδια με αλληλουχίες σηματοδότησης 

Ετικέτες διεύθυνσης (σηματοδοτική αλληλουχία)

Αλληλουχία –SKL-COOH αλλάζει  την θέση ενσωμάτωσης μιας πρωτεΐνης  

που φυσιολογικά βρίσκεται στο κυτταρόπλασμα, 

απομάκρυνση της παρεμποδίζει την ενσωμάτωση της πρωτεΐνης  στα 

υπεροξειδοσώματα



Μεμβρανική εκβλάστηση και σύντηξη

Για να αρχίσει η διαδικασία της

εγκόλπωσης πρέπει να προηγηθεί

πρόσδεση σε συγκεκριμένο υποδοχέα

Η λιποπρωτεΐνη LDL στον υποδοχέα LDL

Σε περίπτωση που χρειάζεται μεγάλη 

ποσότητα μορίων να διαπεράσουν στην 

άλλη μεριά της μεμβράνης  έχουμε την 

διεργασία της σύντηξης


