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Οι «πζντε θλικίεσ» του εγκεφάλου 

1. Κφθςθ: «θ προετοιμαςία»  

2. Παιδικι θλικία: «θ απορρόφθςθ»  

3. Εφθβεία: «προγραμματιςμόσ και 
επαναπρογραμματιςμόσ» 

4. Ενθλικίωςθ: «ο ολιςκθρόσ κατιφοροσ»  

5. Γθρατειά: «απϊλειεσ» 



Η προετοιμαςία 



4θ εβδομάδα:  

• ςχθματιςμόσ νευρικοφ ςωλινα από 
πτφχωςθ 1 εκ των 3 ςτιβάδων κυττάρων  

5θ εβδομάδα:  

• το επάνω μζροσ του ςωλινα λυγίηει, 
δθμιουργϊντασ τθ βαςικι δομι του 
πρόςκιου, μζςου και οπίςκιου εγκεφάλου.  

• ανάπτυξθ και διαφοροποίθςθ: ζλεγχοσ 
από γονίδια. Συμβολι οικογενειακοφ 
περιβάλλοντοσ.  

Δφο πρϊτα τρίμθνα:  

• τοποκζτθςθ βαςικϊν δομικϊν ςτοιχείων: 
νευρϊνεσ και ςφνδεςμοι (τμιματα 
εγκεφάλου με ςωςτό τρόπο και τόπο)  

• Υψθλζσ απαιτιςεισ ςε κρεπτικά ςυςτατικά 

Προσ το τζλοσ: 

• Διαμόρφωςθ από ιχουσ και αιςκιςεισ 



Θρεπτικέσ ουςίεσ  

• φυλλικό οξφ  

• ηωτικισ ςθμαςίασ για το κλείςιμο 
του νευρικοφ ςωλινα.  

• Η ζλλειψι του μπορεί να οδθγιςει 
ςε ελαττϊματα όπωσ  
• διςχιδισ ράχθ, ςτθν οποία ζνα 

τμιμα του νωτιαίου μυελοφ 
αναπτφςςεται ζξω από το ςϊμα, και  

• ανεγκεφαλία, ςτθν οποία το 
μεγαλφτερο μζροσ του εγκεφάλου 
δεν αναπτφςςεται και είναι 
κανατθφόροσ.  

• Υπάρχουν οριςμζνα ςτοιχεία που 
δείχνουν ότι θ ζλλειψθ βιταμίνθσ Β12 

ζχει παρόμοια αποτελζςματα.  



Τοξικέσ ουςίεσ 

• πλακοφντασ =εξαιρετικά επιλεκτικό φράγμα  

άρα τα ζμβρυα είναι καλά προςτατευμζνα   

• Το φράγμα διαπερνάται από τοξικά ςυςτατικά 

• υδράργυροσ, νικοτίνθ , αλκοόλ μποροφν να το 
διαπεράςουν.  

• Τα αποτελζςματα εξαρτϊνται από τισ δόςεισ και τθ χρονικι 
ςτιγμι τθσ ζκκεςθσ 

• Μελζτεσ ςε ηϊα ζχουν δείξει ότι  

• θ νικοτίνθ επθρεάηει τισ λειτουργίεσ των 
νευροδιαβιβαςτϊν  

• ο υδράργυροσ ζχει ςυνδεκεί με τθν απϊλεια κυττάρων 
ςτθν παρεγκεφαλίδα και τμιματα του φλοιοφ  

• το αλκοόλ είναι γνωςτό ότι ςκοτϊνει τουσ νευρϊνεσ και 
αλλάηει τθ δράςθ οριςμζνων νευροδιαβιβαςτϊν.  

• ο καπνόσ του τςιγάρου περιορίηει τθ ροι του αίματοσ προσ 
το ζμβρυο, ςτερϊντασ του οξυγόνο και κρεπτικά ςυςτατικά 



H ανάπτυξη του εγκεφάλου πριν από 
τη γέννηςη 

• Η ανάπτυξθ του φλοιοφ του εγκεφάλου 
ςτθν πραγματικότθτα υπερπαράγει 
νευρϊνεσ, με τον αρικμό αυτό να 
κορυφϊνεται τθν 28θ  εβδομάδα τθσ 
κφθςθσ και ςτθ ςυνζχεια να υποχωρεί ςε 
ζνα ςτακερό αρικμό 23.000.000.000 
μζχρι και τθ γζννθςθ 
 

• Στθν περίοδο πριν από τθ γζννθςθ  
• ςχθματίηονται ωσ και 250.000 νζα 

κφτταρα το λεπτό, δθμιουργϊντασ 1.8 
εκατομμφρια νζεσ ςυνάψεισ το 
δευτερόλεπτο,  

• παρά το γεγονόσ ότι τα μιςά περίπου από 
αυτά αργότερα κα εξαςκενιςουν και κα 
νεκρωκοφν, αφινοντασ πίςω μόνο αυτά 
που ζχουν ενιςχυκεί από τθ χριςθ.  
 



Συναπτογένεςη   

 Η περίοδοσ γριγορου ςχθματιςμοφ ςυνάψεων αρχίηει πολφ πριν από τθ γζννθςθ ςε 
πρωτεφοντα κθλαςτικά και ζχει ωσ αποτζλεςμα υπερπαραγωγή ςυνάψεων ςε 
ςχζςη με τον ενήλικα. 

 https://www.youtube.com/watch?v=XdN9i_ZWGho 

https://www.youtube.com/watch?v=XdN9i_ZWGho
https://www.youtube.com/watch?v=XdN9i_ZWGho


• Οι εμπειρίεσ του τελευταίου ςταδίου τθσ προγεννθτικισ περιόδου 
είναι ςθμαντικζσ και ίςωσ κακοριςτικζσ για τθν ανάπτυξθ του 
εγκεφάλου.  

• Μάκθςθ μπορεί να ανιχνευκεί για πρϊτθ φορά πειραματικά κατά τθν 
22θ ωσ 24θ εβδομάδα τθσ κφθςθσ (τα ζμβρυα ανταποκρίνονται ςε 
ζναν κόρυβο ι ζνα άγγιγμα αλλά αγνοοφν το ίδιο ερζκιςμα όταν 
ςυντελείται επαναλαμβανόμενα. Απλό είδοσ μνιμθσ: εκιςμόσ).  

• 32θ εβδομάδα: το ζμβρυο μπορεί να μάκει ζνα αυκαίρετο ερζκιςμα 
ωσ ςιμα του ότι κάτι κα ςυμβεί.  

• Εμβρυϊκζσ αναμνιςεισ ςυγκεκριμζνων μουςικϊν κομματιϊν ι τθσ 
φωνισ και τθσ μυρωδιάσ τθσ μθτζρασ ςχθματίηονται μετά τθν 30θ 
εβδομάδα και διατθροφνται μετά τθ γζννθςθ.  



• Ομιλία 
• Ζνα νεογζννθτο κα απορροφιςει περιςςότερο τισ λζξεισ αν ακοφει τθ 

μθτρικι του γλϊςςα αντί για μια ξζνθ, αν και τα νεογζννθτα 
ανταποκρίνονται ςτουσ ιχουσ οποιαςδιποτε γλϊςςασ περίπου ωσ τθν 
θλικία των τριϊν ετϊν.  

• Παρϋ όλα αυτά, ενϊ το να μιλάτε ςε ζνα ζμβρυο ςτο τρίτο τρίμθνο τθσ 
κφθςθσ μπορεί να βοθκιςει ςτο να αναγνωρίηει τθ φωνι ςασ, δεν 
υπάρχουν ενδείξεισ ότι θ ζκκεςι του ςε πολλζσ γλϊςςεσ κα επθρεάςει 
τα μελλοντικά γλωςςικά ταλζντα του.  

• Ο πιο ςθμαντικόσ παράγοντασ για τθν ανάπτυξθ τθσ ομιλίασ είναι το 
πόςο ο γονιόσ μιλάει ςτο παιδί μετά τθ γζννθςι του, το πόςο ςφνκετο 
είναι το λεξιλόγιο που χρθςιμοποιεί και το πόςο καλά εςτιάηει ςτθν 
προςοχι του παιδιοφ.  



Η απορρόφηςη 





Η εξέλιξη του εγκεφάλου μετά τη 
γέννηςη  

• Κατά τθ γζννθςθ υπάρχει ο μεγαλφτεροσ 
αρικμόσ νευρικϊν κυττάρων ςτον εγκζφαλο 
που κα υπάρξει ςε όλθ τθ ηωι. Νευρικό 
ςφςτθμα ανϊριμο. 

• Μετά τθ γζννθςθ, αναπτφςςονται ραγδαία τα 
νευρωνικά δίκτυα που ςχετίηονται με τθ 
κίνθςθ, ομιλία, μνιμθ κλπ 

 

• Οι περιςςότερεσ μεταβολζσ ςτθν ανάπτυξθ του 
εγκεφάλου εμφανίηεται ιδθ ςτθ μιτρα, αλλά 
οι αλλαγζσ αυτζσ ςυνεχίηονται και για τα 
πρϊτα δφο χρόνια μετά τθ γζννθςθ οπότε ο 
εγκζφαλοσ ζχει φτάςει περίπου ςτο 80% του 
βάρουσ του ενιλικα.  



Η εξέλιξη του εγκεφάλου -ςυναπτογένεςη  

 Η περίοδοσ γριγορου ςχθματιςμοφ ςυνάψεων αρχίηει πολφ πριν από τθ γζννθςθ ςε 
πρωτεφοντα κθλαςτικά  

 υπερπαραγωγή ςυνάψεων ςε ςχζςη με τον ενήλικα. 

 ταυτόχρονα ςε διαφορετικά περιοχζσ του εγκεφαλικοφ φλοιοφ  

 

 Ωςτόςο, ςε ανκρϊπουσ, μετακανάτια ςτοιχεία δείχνουν ότι ςυναπτογζνεςθ δεν ςυμβαίνει 
ταυτόχρονα ςε όλεσ τισ περιοχζσ του εγκεφάλου.  

 Η ςυναπτικι πυκνότθτα φτάνει ςτα υψθλότερα επίπεδα ςτον ακουςτικό φλοιό ςτθν θλικία των 3 
μθνϊν ενϊ ςτον μετωπιαίο λοβό ςτθν θλικία των 15 μθνϊν.  



Η εξέλιξη του εγκεφάλου -ςυναπτογένεςη  

• Τόςο ςτα πρωτεφοντα όςο και ςτον άνκρωπο θ κορφφωςθ τθσ ςυναπτικισ πυκνότθτασ 
ακολουκείται από μια φάςθ ςτακεροποίθςθσ που μειϊνεται κατά τθν παιδικι θλικία και ςτθν 
ενιλικθ ηωι.  

• Το οροπζδιο και οι φάςεισ μεταβολισ (απϊλειασ) των ςυνάψεων ςε διάφορεσ περιοχζσ του 
φλοιοφ (π.χ. προμετωπιαίοσ φλοιόσ) είναι ςχετικά παρατεταμζνθ ςε ςχζςθ με τουσ άλλουσ 
(π.χ. οπτικό φλοιό).  

• Αυτζσ οι περιοχζσ τθσ παρατεταμζνθσ ανάπτυξθσ είναι ίςωσ και οι πιο ενδιαφζρουςεσ ςτθν 
ανάπτυξθ των παιδιϊν ςτθν εφθβεία και ςτθν ενιλικθ ηωι. 

Synaptic  Density over the 
Lifespan (human visual cortex) 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

%
 M

ax
 S

yn
 D

en
si

ty

 Birth    Age 1          Age 11 
Redrawn from  P. Huttenlocher 1987 



• Ο  ςωματοαιςκθτικόσ φλοιόσ είναι ενεργόσ 
πριν από τθ γζννθςθ, θ εμφάνιςθ άλλθσ 
δραςτθριότθτασ ςτον ςυγκεκριμζνο φλοιό 
αρχίηει δφο ι τρεισ μινεσ φςτερα από αυτιν.  

 

• Οι πρόςκιοι λοβοί αρχίηουν να 
ενεργοποιοφνται ανάμεςα ςτουσ ζξι μινεσ 
και το ζνα ζτοσ, πυροδοτϊντασ τθν 
ανάπτυξθ των ςυναιςκθμάτων, των δεςμϊν, 
του ςχεδιαςμοφ, τθσ εν ενεργεία μνιμθσ και 
τθσ προςοχισ.  

 

• Μια αίςκθςθ του εαυτοφ του αρχίηει να 
αναπτφςςει το παιδί κακϊσ τα κυκλϊματα 
του βρεγματικοφ και του μετωπιαίου λοβοφ 
αρχίηουν να γίνονται πιο ολοκλθρωμζνα, 
γφρω ςτουσ 18 μινεσ, ενϊ μια αίςκθςθ ότι 
οι άλλοι άνκρωποι ζχουν το δικό τουσ, 
ξεχωριςτό πνεφμα, αναπτφςςεται ςτθν 
θλικία των τριϊν ωσ τεςςάρων ετϊν.  



• Σε θλικία από 3 ζωσ 6 ετϊν, θ πιο γριγορθ 
ανάπτυξθ ςτουσ μετωπιαίουσ λοβοφσ 
(ορκολογικόσ ςχεδιαςμόσ.)  
• τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ εμφανίηουν μια 

ταχεία ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ τουσ να ελζγχουν 
τθν προςοχι και τθ ςυμπεριφορά τουσ.  

• Στθν θλικία των ζξι ετϊν ο εγκζφαλοσ ζχει 
αποκτιςει το 95% του βάρουσ που κα ζχει ςτθν 
ενιλικθ ηωι και βρίςκεται ςτο ηενίκ τθσ 
ενεργειακισ κατανάλωςισ του.  
• τα παιδιά αρχίηουν να εφαρμόηουν τθ λογικι και 

τθν εμπιςτοςφνθ και να κατανοοφν τισ διαδικαςίεσ 
τθσ ςκζψθσ τουσ.  

• Ο εγκζφαλόσ τουσ εξακολουκεί να 
αναπτφςςεται και να δθμιουργεί και 
αποςυνδζει ςυνδζςεισ κακϊσ αποκτοφν 
εμπειρία του κόςμου ϊςπου, φςτερα από μια 
κορφφωςθ του όγκου τθσ φαιάσ ουςίασ ςτθν 
θλικία των 11 ετϊν ςτα κορίτςια και των 14 ετϊν 
ςτα αγόρια, ζρχεται θ εφθβεία για να τον 
αλλάξει και πάλι.  

• Οι ςυνειρμικζσ περιοχζσ που ςυνδζονται με τθ 
ςκζψθ, μνιμθ και τθ γλϊςςα, είναι οι τελευταίεσ 
περιοχζσ του φλοιοφ που αναπτφςςονται.   

 
 

 



Συνολικόσ όγκοσ του εγκεφάλου 

• ΓΕΝΙΚΑ: Ο όγκοσ του εγκεφάλου δεν 
μεταβάλλεται ςημαντικά μετά την 
ηλικία των πζντε ετϊν  

 

• Οι εγκζφαλοι των ανδρϊν είναι κατά 
μζςο όρο 9% περίπου  μεγαλφτεροι από 
εκείνουσ των κθλυκϊν. (διαφορά 
ςτατιςτικά ςθμαντικι, ακόμθ και αν 
διορκωκεί ςε ςχζςθ με το φψοσ και το 
βάροσ.) 

 

• Οι διαφορζσ μεγζκουσ του εγκεφάλου, 
δεν κα πρζπει να ερμθνευκοφν ότι 
προςδίδουν οποιοδιποτε είδοσ 
λειτουργικοφ πλεονεκτιματοσ   



Όγκοσ πλαγίων κοιλιών εγκεφάλου 

• Ο όγκοσ των πλαγίων κοιλιϊν 
αυξάνεται με τθν θλικία 



Φαιά ουςία του φλοιού του εγκεφάλου 

• Η φαιά ουςία του φλοιοφ φαίνεται πωσ 
μειϊνεται μετά  την ηλικία των 12 ετϊν.   

 

• Οι μεταβολζσ του όγκου τθσ φαιάσ ουςίασ 
του φλοιοφ του εγκεφάλου με τθν θλικία 
ζχουν ζνα ςχιμα  ''ανεςτραμμζνου U ''   

• Ο όγκοσ τθσ φαιάσ ουςίασ του φλοιοφ του 
εγκεφάλου φτάνει ςτθν μζγιςτθ τιμι ςε 
διαφορετικζσ χρονικζσ ςτιγμζσ ςε ςχζςθ με 
τουσ διαφορετικοφσ λοβοφσ.  

• Στο μετωπιαίο λοβό ςτθν θλικία των 11 ετϊν 
ςτα κορίτςια και 12 ετϊν ςτα αγόρια 

• Στο κροταφικό λοβό ςτθν θλικία των 16.7 ετϊν 
ςτα κορίτςια και 16.2 ετϊν ςτα αγόρια  

• Στο βρεγματικό λοβό ςτθν θλικία των 10.2 
ετϊν ςτα κορίτςια και 11.8 ετϊν ςτα αγόρια  



Λευκή ουςία εγκεφάλου-ιππόκαμποσ-
αμυγδαλή 

• Η  λευκι ουςία αυξάνεται ςε όλθ τθν παιδικι 
θλικία και τουσ νζουσ ενιλικεσ  

• οι αυξιςεισ ζχουν περιφερειακό χαρακτιρα.  
• Πχ αφξθςθ ςτθν λευκι ουςία ςτο ραχιαίο 

προμετωπιαίο φλοιό, αλλά όχι ςε κοιλιακζσ 
περιοχζσ του προμετωπιαίου φλοιοφ 

• Ο ςυνολικόσ όγκοσ του κροταφικοφ λοβοφ 
είναι ςχετικά ςτακερόσ ςε όλο το εφροσ 
θλικίασ από 4 ζωσ 18 ετϊν  

 
• Ο ςχθματιςμόσ του ιππόκαμπου αυξάνεται με 

τθν θλικία ςτισ γυναίκεσ  
• Ο όγκοσ τθσ αμυγδαλισ αυξάνεται με τθν 

θλικία ςτουσ άνδρεσ  
• Τα ευριματα αυτά είναι ςυμβατά με τθν 

κατανομι των υποδοχζων των ορμονϊν του 
φφλου ςτισ δομζσ αυτζσ κακϊσ ςτθν 
αμυγδαλι επικρατοφν οι υποδοχείσ των 
ανδρογόνων και ςτον ιππόκαμπο επικρατοφν 
οι υποδοχείσ των οιςτρογόνων 



• Η ςτζρθςθ κρεπτικϊν ουςιϊν και 
φροντίδασ δεν επιτρζπει τθν 
ςωςτι ανάπτυξθ του εγκεφάλου 



Προγραμματιςμόσ  και 
επαναπρογραμματιςμόσ 
 



• Κατά τθν εφθβεία ο εγκζφαλόσ είναι πλιρωσ 
ανεπτυγμζνοσ, όμωσ ο ςχθματιςμόσ 
νευρωνικϊν δικτφων ςυνεχίηεται.  

• Μελζτεσ με μεκόδουσ απεικόνιςθσ ζδειξαν 
πλθκϊρα δομικϊν αλλαγϊν (εφθβεία και τα 
πρϊτα χρόνια μετά τθν θλικία των 20) 

• Μεταβολζσ ςτθ φαιά ουςίασ «κατά κφματα»  

• Οι ζφθβοι χάνουν περίπου το 1% τθσ φαιάσ 
ουςίασ τουσ ανά ζτοσ ωσ και λίγο μετά τα 20 
τουσ χρόνια.  

• Κατάργθςθ μθ χρθςιμοποιθμζνων 
νευρωνικϊν κυκλωμάτων που είχαν 
υπερπαραχκεί ςτο παιδικό ςτάδιο τθσ 
ανάπτυξθσ, ξεκινϊντασ από τισ πιο βαςικζσ 
αιςκθτικζσ και κινθτικζσ περιοχζσ.  

• Περιοχζσ που ςχετίηονται με τθν ομιλία και 
τον προςανατολιςμό ςτον χϊρο  

• Περιοχζσ που ζχουν ςχζςθ με υψθλότερεσ 
λειτουργίεσ επεξεργαςίασ και εκτζλεςθσ.  

 



• Από τισ τελευταίεσ περιοχζσ που ωριμάηουν είναι ο 
πλαγιοραχιαίοσ προμετωπιαίοσ φλοιόσ (περιοχι που 
ςχετίηεται με τον ζλεγχο των παρορμιςεων, τθν κρίςθ και τθ 
λιψθ αποφάςεων ζλεγχο και επεξεργαςία  ςυναιςκθματικϊν 
πλθροφοριϊν που ςτζλνονται από τθν αμυγδαλι).  

 





Ολιςθηρόσ κατήφοροσ- 
απώλειεσ 



O εγκέφαλοσ εξακολουθεί να αλλάζει όςο μεγαλώνουμε 

• Η κορφφωςθ τθσ λειτουργίασ του εγκεφάλου είναι γφρω ςτα 22 και θ 
μακρά, αργι παρακμι αρχίηει περίπου ςτθν θλικία των 27 ετϊν και 
ςυνεχίηεται ςε όλθ τθν ενιλικθ ηωι, παρϋ ότι οι διάφορεσ ικανότθτεσ 
παρακμάηουν με διαφορετικοφσ ρυκμοφσ.  



Πόςο γρήγορη είναι η παρακμή;  

• Στουσ ανκρϊπουσ άνω των 60 θ 
δραςτθριότθτα τθσ αμυγδαλισ 
φαίνεται φυςιολογικι, θ 
αλλθλεπίδραςι τθσ με άλλεσ περιοχζσ 
του εγκεφάλου διαφζρει:  

• αλλθλεπιδρά λιγότερο με τον 
ιππόκαμπο από ό,τι ςτουσ νεότερουσ 
ανκρϊπουσ και περιςςότερο με τον 
πλαγιοραχιαίο προμετωπιαίο φλοιό, μια 
περιοχι που ςχετίηεται με τον ζλεγχο 
των ςυναιςκθμάτων.   



 

• Απϊλεια 2% των νευρϊνων από τθν θλικία των 20 ετϊν ςτθν θλικία των 
90 ετϊν  
• >40% των νευρϊνων που χάνονται βρίςκονται ςτον μετωπιαίο φλοιό 
  

• Μετά τθν θλικία των 86 ετϊν παρατθρείται ελάττωςθ του βάρουσ του 
εγκεφάλου κατά 10% ςε ςφγκριςθ με τθν θλικία των 20 ετϊν  
 

• Μεταξφ των θλικιϊν 30 και 90 ετϊν ο όγκοσ του εγκεφάλου ελαττϊνεται 
κατά μζςο όρο κατά:  
• 14% ςτον εγκεφαλικό φλοιό  
• 35% ςτον ιππόκαμπο  
• 26% λευκι ουςία του εγκεφάλου  
 

• Μερικοί ερευνθτζσ δεν βρίςκουν μεταβολζσ ςτο βάροσ του εγκεφάλου ι 
ςτον δείκτθ ευφυΐασ (IQ) με τθν θλικία  
 

• Υπάρχει δραματικι ελάττωςθ ςτθν αιματικι ροι προσ τον εγκζφαλο όπωσ 
και ςτθ χριςθ γλυκόηθσ από τα νευρικά κφτταρα μετά τθν 8θ δεκαετία τθσ 
ηωισ  







The aging senses sight, smell, and hearing all are less 
acute among those over age 70. 
(From Doty et al., 1984.) 



O εγκέφαλοσ εξακολουθεί να αλλάζει όςο μεγαλώνουμε 

• Οι ικανότθτεσ που αρχίηουν να φκίνουν 
πρϊτεσ είναι εκείνεσ που άργθςαν 
περιςςότερο να εμφανιςτοφν κατά τθ 
διάρκεια τθσ εφθβείασ όπωσ  ο ςχεδιαςμόσ 
και ο ςυντονιςμόσ των εργαςιϊν.  
• Οι ικανότθτεσ αυτζσ ςυνδζονται με τον 

προμετωπιαίο και τον κροταφικό λοβό 
οι οποίοι εξακολουκοφν να ωριμάηουν 
ςτα πρϊτα χρόνια μετά τα είκοςι.  
 

• Η επειςοδιακι μνιμθ, θ οποία ςχετίηεται με 
τθν ανάκλθςθ γεγονότων, παρακμάηει επίςθσ 
νωρίσ ενϊ θ ταχφτθτα επεξεργαςίασ του 
εγκεφάλου επιβραδφνεται και θ εν ενεργεία 
μνιμθ μπορεί να αποκθκεφςει λιγότερεσ 
πλθροφορίεσ.  



• Ο πρόςκιοσ μετωπιαίοσ φλοιόσ φαίνεται πωσ αποτελεί τθν 
περιοχι του εγκεφάλου που είναι θ πιο επιρρεπισ ςτθ 
διαδικαςία γιρανςθσ ςε ςχζςθ με άλλεσ περιοχζσ του 
φλοιοφ 



Πόςο γρήγορη είναι η παρακμή;  

• Από τθν θλικία των 25 ετϊν χάνουμε ωσ 
και ζναν βακμό ανά δεκαετία ςτο mini 
mental test (χρθςιμοποιείται ςυνικωσ 
για να διαπιςτϊςει πόςο γριγορα 
παρακμάηουν όςοι πάςχουν από 
άνοια). Μια πτϊςθ 3 ωσ 4 βακμϊν 
κεωρείται κλινικά ςθμαντικι. Με άλλα 
λόγια, θ παρακμι που παρουςιάηουν 
ςυνικωσ οι άνκρωποι από τα 25 ωσ τα 
65 τουσ ζχει ςυνζπειεσ ςτον πραγματικό 
κόςμο.  

• Στα 65 χρόνια θ μνιμθ μασ αρχίηει να 
μασ εγκαταλείπει. Σε αυτό το ςτάδιο τθσ 
ηωισ χάνουμε ςτακερά εγκεφαλικά 
κφτταρα ςε κρίςιμεσ περιοχζσ όπωσ ο 
ιππόκαμποσ- θ περιοχι όπου γίνεται θ 
επεξεργαςία των αναμνιςεων.  
• Αυτό αρχικά δεν είναι τόςο μεγάλο 

πρόβλθμα: ακόμθ και ςτα γθρατειά ο 
εγκζφαλοσ είναι αρκετά ευζλικτοσ ϊςτε 
να εξακολουκεί να αναπλθρϊνει.   



Age and driver fatalities Slowing reactions contribute to increased accident risks among 
those 75 and older, and their greater fragility increases their risk of death when accidents 
happen (NHTSA, 2000). Would you favor driver exams based on performance, not age, to 
screen out those whose slow reactions or sensory impairments indicate accident risk? 



Tests of recall Recalling new names introduced once, twice, or 
three times is easier for younger adults than for older ones. (Data 
from Crook & West, 1990.) 



Recall and recognition in adulthood In this experiment, the ability to recall new 
information declined during early and middle adulthood, but the ability to 
recognize new information did not. (From Schonfield & Robertson, 1966.) 



Incidence of dementia (mental disintegration) by age Risk of dementia due to Alzheimer’s 
disease or a series of strokes doubles about every 5 years in later life. (From Jorm et al., 
1987, based on 22 studies in industrial nations.) 



Ποια είναι η ςχζςη τησ ανάπτυξησ 
του εγκεφάλου με τισ μεταβολζσ-
ανάπτυξη των γνωςτικϊν 
λειτουργιϊν ; 



Νοητικέσ ικανότητεσ των βρεφών 
• Αντανακλαςτικά (απόςυρςθσ, κθλαςμοφ κλπ) 
• Εςτίαςθ, όπωσ και οι ενιλικεσ, ςτα πρόςωπα 

• Janine Spencer, Paul Quinn, and their colleagues (1997; Quinn, 2002) used a 
novelty-preference procedure to ask 4-month-olds how they recognize cats 
and dogs. The researchers first showed the infants a series of images of cats 
or dogs. Which of the two animals do you think the infants would find more 
novel (measured in looking time) after seeing a series of cats? It was the 
hybrid animal with the dog’s head (or with a cat’s head, if they had 
previously viewed a series of dogs). This suggests that infants, like adults, 
focus first on the face, not the body. 



Newborns’ preference for faces  
When shown these two stimuli with the same elements, Italian newborns 
spent nearly twice as many seconds looking at the face like image (Johnson & 
Morton, 1991). Canadian newborns—average age 53 minutes in one study—
display the same apparently inborn preference to look toward faces 
(Mondloch et al., 1999). 



Νοητικέσ ικανότητεσ των βρεφών 

• Γεννιόμαςτε προτιμϊντασ τισ εικόνεσ και τουσ 
ιχουσ που διευκολφνουν τθν κοινωνικι 
ανταπόκριςθ. 
• Ωσ νεογζννθτα, γυρίηουμε τα κεφάλια μασ προσ τθν 

κατεφκυνςθ των ανκρϊπινων φωνϊν.  
• Προτιμοφμε να δοφμε αντικείμενα 8 ζωσ 12 ίντςεσ 

μακριά, που ςυμβαίνει να είναι θ κατά προςζγγιςθ 
απόςταςθ μεταξφ των ματιϊν ενόσ κθλάηοντοσ 
βρζφουσ και τθσ μθτζρασ του (Maurer & Maurer, 
1988). 

• Μζςα ςε λίγεσ μζρεσ μετά τθ γζννθςθ, τα νευρικά 
δίκτυα του εγκεφάλου μασ είναι «ςφραγιςμζνα» με 
τθ μυρωδιά του ςϊματοσ τθσ μθτζρασ μασ.  

• Ζνα νεογζννθτο 1 εβδομάδασ τοποκετθμζνο 
ανάμεςα ςε μία γάηα από το ςτθκόδεςμο τθσ 
μθτζρασ του και από μια μιασ νοςθλεφτριασ κα 
ςτραφεί ςυνικωσ προσ τθ γάηα με τθ μυρωδιά τθσ 
μθτζρασ του (MacFarlane, 1978). 

• Ζνα νεογζννθτο 3 εβδομάδων πιπιλίηει πιο ζντονα 
όταν ακοφει τθ φωνι τθσ γνωςτισ μθτζρασ τθσ (Mills 
& Melhuish, 1974). 



Νοητικέσ ικανότητεσ των παιδιών 

• Ωρίμανςη 
• Οι τάςεισ ανάπτυξθσ είναι εγγενείσ. Η ωρίμανςθ κζτει τθ βαςικι πορεία 

ανάπτυξθσ και κακορίηει πολλά από τα χαρακτθριςτικά μασ – ςτάςθ, 
βάδιςθ, ομιλία. Η εμπειρία προςαρμόηει.  

• Κατά τθ γζννθςθ ςτον εγκζφαλο υπάρχουν 23 δις. Νευρϊνεσ (Rabinowicz 
et al., 1996, 1999, de Courten-Myers, 2002). Ωςτόςο, το νευρικό ςφςτθμα 
είναι ανϊριμο:  

• Μετά τθ γζννθςθ, αναπτφςςονται τα νευρωνικά δίκτυα για τθ κίνθςθ, τθν 
ομιλία, τθν μνιμθ κλπ 

• Από τθν θλικία των 3 ζωσ 6 ετϊν, θ ταχφτερθ ανάπτυξθ γίνεται ςτουσ 
μετωπικοφσ λοβοφσ ςασ, που επιτρζπουν τον ορκολογικό προγραμματιςμό. 
Αυτό βοθκά να εξθγθκεί γιατί τα παιδιά τθσ προςχολικισ θλικίασ 
αναπτφςςουν γριγορα τθν ικανότθτα να ελζγχουν τθν προςοχι και τθ 
ςυμπεριφορά τουσ (Garon et al., 2008). 

• Οι περιοχζσ που ςυνδζονται με τθ ςκζψθ, τθ μνιμθ και τθ γλϊςςα είναι οι 
τελευταίεσ φλοιϊδεισ περιοχζσ που αναπτφςςονται..  

• Οι νευρωνικζσ οδοί για τθ γλϊςςα και τθν επιδεξιότθτα τθσ κίνθςθσ 
πολλαπλαςιάηονται ςτθν εφθβεία, μζςα από μια διαδικαςία «κλαδζματοσ» 
υπερβολικϊν ςυνδζςεων και ενίςχυςθσ άλλων (Paus et αϊ., 1999, 
Thompson et αϊ., 2000). 



• Με δεδομζνθ τθν παρατεταμζνθ φυςιολογικι 
ανάπτυξθ και οργάνωςθ του προμετωπιαίου 
φλοιοφ κατά τθ διάρκεια τθσ παιδικισ θλικίασ, 
φαίνεται πωσ μεταβάλλονται οι λειτουργίεσ 
που εμπλζκεται θ περιοχι αυτι. 
 

• Οι γνωςτικζσ διαδικαςίεσ που ζχουν αποδοκεί 
ςτον προμετωπιαίο φλοιό περιλαμβάνουν 
• μνιμθ εργαςίασ (working memory)  
• αναςτολι τθσ απάντθςθσ 
• προςοχι 

 
• Η μνιμθ, θ αναςτολι τθσ απάντθςθσ και θ 

προςοχι κεωροφνται ωσ τρεισ διαφορετικζσ 
διαδικαςίεσ. Ωςτόςο, πτυχζσ αυτϊν των 
γνωςτικϊν διαδικαςιϊν μπορεί να αποτελοφν 
μζροσ μιασ ενιαίασ δομισ και να μοιράηονται 
ζνα κοινό κφκλωμα.  
• Για παράδειγμα, θ μνιμθ και θ αναςτολι 

ςυμμετζχουν ςτθν διατιρθςθ των 
πλθροφοριϊν. Όταν ςυναφείσ πλθροφορίεσ 
καταγράφονται και διατθροφνται ςτθ μνιμθ, οι 
ανταγωνιςτικζσ παραςτάςεισ ι αναμνιςεισ 
καταργοφνται ι αναςτζλλονται.   



• Κλινικά, οι αναςταλτικζσ διαδικαςίεσ είναι 
ςθμαντικζσ επειδι εμφανίηονται να 
διαταράςςονται ςε ζναν αρικμό αναπτυξιακϊν 
διαταραχϊν που ζχουν ωσ πυρινα ζλλειμμα ι 
πρόβλθμα ςτθν παρεμπόδιςθ ακατάλλθλων 
ςυμπεριφορϊν και ςκζψεων 

• π.χ.  

• Σφνδρομο Ελλειμματικισ Προςοχισ 

• Σφνδρομο Υπερκινθτικότθτασ,  

• Ιδεοψυχαναγκαςμόσ 

• Σφνδρομο Tourette 
• https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-

XM 

 

• Είναι ενδιαφζρον ότι, ο προμετωπιαίοσ φλοιόσ 
και τα ςυναφι κυκλϊματα εμπλζκονται ςε αυτζσ 
τισ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ. 

https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-XM
https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-XM
https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-XM
https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-XM
https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-XM
https://www.youtube.com/watch?v=6DQk7L-V-XM


• Μελζτεσ με fMRI που ςυγκρίνουν τθ λειτουργία του φλοιοφ ςε 
ενιλικεσ και εφιβουσ δείχνουν ότι οι ζφθβοι επεξεργάηονται 
πλθροφορίεσ με διαφορετικό τρόπο ςυχνά ςτρατολογϊντασ 
διαφορετικζσ περιοχζσ του εγκεφάλου από ό, τι οι ενιλικεσ. 

 

• Διαφορζσ ςτθν ενεργοποίθςθ του εγκεφάλου ςχετιηόμενεσ με τθν 
θλικία αλλθλοςυγκρουόμενεσ.  

• Αρκετζσ ζρευνεσ ζχουν αναφζρει παρόμοια πρότυπα τθσ 
δραςτθριότθτασ του εγκεφάλου ςτον προμετωπιαίο φλοιό ςε παιδιά 
και ενιλικεσ ςχετικά με τθν μνιμθ εργαςίασ, τθν αναςτολι απάντθςθσ 
και τθν ευφράδεια.  

• Αντίκετα, πολλζσ μελζτεσ ζχουν υπογραμμίςει τισ διαφορζσ μεταξφ 
αυτϊν των θλικιακϊν ομάδων ςτισ παραπάνω λειτουργίεσ όπωσ επίςθσ 
ςτισ εκτελεςτικζσ λειτουργίεσ   





Οι εμπειρίεσ επηρεάζουν ςημαντικά την 
ανάπτυξη του εγκεφάλου 

• Νευροχθμικζσ διεργαςίεσ επθρεάηονται από προγράμματα 
εμπλουτιςμοφ ςτα πρϊτα χρόνια τθσ παιδικισ θλικίασ που 
οδθγοφν ςε μακροχρόνια αφξθςθ τθσ νοθμοςφνθσ 

 

• Παρατθριςεισ ςε άτομα με ςτεριςεισ 



Η οπτική ςτέρηςη μπορεί να οδηγήςει 
ςε τύφλωςη 

• Αμβλυωπία 

 

• Αν θ διαταραχι δεν αποκαταςτακεί τα 
πρϊτα χρόνια τθσ ηωισ θ όραςθ εξαςκενεί  

• Μζχρι τθν θλικία των 7 ι 8 χρόνων θ 
όραςθ του ματιοφ που αποκλίνει ζχει 
καταςταλεί ολοκλθρωτικά 



Κινητική ανάπτυξη 

• Η ανάπτυξθ του εγκεφάλου επιτρζπει τον ςυντονιςμό των κινιςεων.  

• Τα παιδιά κάκονται και μπουςουλοφν πριν περπατιςουν. Όχι μίμθςθ, αλλά 
ωρίμανςθ του νευρικοφ ςυςτιματοσ (πχ τυφλά παιδιά ςυμπεριφζρονται το ίδιο.) 

• Στισ Ηνωμζνεσ Πολιτείεσ,  

• Το 25% των μωρϊν βαδίηουν ςτθν θλικία των11 μθνϊν,  

• Το 50% μζςα ςε μια εβδομάδα μετά τα πρϊτα τουσ γενζκλια, και  

• Το 90% από τθν θλικία των 15 μθνϊν  

• Τα γονίδια παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν ανάπτυξθ του κινθτικοφ ςυςτιματοσ. 
Ομοηυγϊτεσ (δίδυμα) ςυνικωσ αρχίηουν να κάκονται και να περπατοφν ςχεδόν τθν 
ίδια θμζρα 

• Ωρίμανςθ τθσ παρεγκεφαλίδασ το πρϊτο ζτοσ τθσ ηωισ  



Ωρίμανςη τησ μνήμησ 

• Οι πρϊτεσ αναμνιςεισ μασ ςπάνια είναι 
προγενζςτερεσ από τθν θλικία των 3 ετϊν (ΜΟ 
θλικίασ για τθν παλαιότερθ ςυνειδθτι μνιμθ είναι 
τα 3,5 ζτθ)   

• Στθν θλικία των 4-5 ετϊν αρχίηουν οι ςυνειδθτζσ 
μνιμεσ, αλλά ακόμα και ςτθν εφθβεία, οι περιοχζσ 
του εγκεφάλου που ςχετίηονται με τθν μνιμθ, 
όπωσ ο ιππόκαμποσ και οι μετωπιαίοι λοβοί, 
ςυνεχίηουν να ωριμάηουν. 

• Μελζτθ  
• Σε παιδιά 10 ετϊν ζδειξαν φωτογραφίεσ παιδιϊν 

προςχολικισ θλικίασ και τουσ ηιτθςε να εντοπίςουν 
πρϊθν ςυμμακθτζσ τουσ.  

• Παρά το γεγονόσ ότι ςυνειδθτά αναγνϊριςαν μόνο 1 
ςτουσ 5 ςυμμακθτζσ τουσ, φυςιολογικζσ αντιδράςεισ 
τουσ (πχ ιδρϊτασ του δζρματοσ) ςε μεγαλφτερο 
ποςοςτό πρϊθν ςυμμακθτϊν τουσ που ςυνειδθτά 
δεν είχαν αναγνωριςκεί.  

• Φαίνεται ότι αυτό που το μυαλό ςυνειδθτά δεν 
γνωρίηει και δεν μπορεί να εκφράςει με λόγια, το 
νευρικό ςφςτημα με κάποιο τρόπο θυμάται. 

 
 

Infant at work Babies only 3 months old 
can learn that kicking moves a mobile, and 
they can retain that learning for a month. 
(From Rovee-Collier, 1989, 1997.) 



Ωρίμανςη γνωςιακών λειτουργιών 



Αιςθητοκινητική φάςη  

• Από τθ γζννθςθ ζωσ 2 ετϊν 

• Τα μωρά αντιλαμβάνονται τον κόςμο μζςω των αιςκιςεων 
και των ενεργειϊν τουσ - μζςα από τθν εμφάνιςθ, τθν 
ακρόαςθ, το άγγιγμα, το πλφςιμο και το πιάςιμο. 

• Τα βρζφθ <6μθνϊν ςτεροφνται τθσ αίςκθςθσ τθσ 
μονιμότθτασ - τθ ςυνειδθτοποίθςθ ότι αντικείμενα 
ςυνεχίηουν να υπάρχουν όταν δεν τα αντιλαμβάνονται. 



Η ςχολή του Piaget υποτίμηςε τισ ικανότητεσ των παιδιών; Παιδική λογική;;baby logic: 

• Τα μωρά ζχουν μια πιο διαιςκθτικι 
αντίλθψθ απλϊν νόμων τθσ φυςικισ 
• Όπωσ και οι ενιλικεσ που κοιτάηουν 

περίεργα (το "Whoa!" βλζμμα) απίςτευτα 
ςε αντικείμενα ζτςι και τα βρζφθ 
φαίνονται να κοιτάηουν περιςςότερθ ϊρα 
μια απροςδόκθτθ και άγνωςτθ ςκθνι 
όπωσ πχ ενόσ αυτοκινιτου που φαίνεται 
να διζρχεται από ζνα ςυμπαγζσ 
αντικείμενο, μια μπάλα που ςταματάει 
ςτον αζρα (Baillargeon, 1995, 2008, 
Wellman & Gelman, 1992). 

• Η Sarah Shuwairi και ςυν (2007) εξζκεςαν 
βρζφθ 4 μθνϊν ςε μια εικόνα ενόσ κφβου 
με μια μικρι ζκταςθ καλυμμζνθ. Αφοφ τα 
βρζφθ είχαν ςυνθκίςει ςε αυτιν τθν 
εικόνα, κοίταηαν περιςςότερο αυτι που 
ζδειχνε μια αδφνατθ παρά πικανι ζκδοςθ 
του κφβου.  



προ-λειτουργικό ςτάδιο 
• Μζχρι περίπου τθν θλικία των 6 ι 7 ετϊν (πολφ μικρά για νοθτικζσ 

διεργαςίεσ) 

• Για ζνα 5χρονο, το γάλα που φαίνεται "πάρα πολφ" ςε ζνα ψθλό, 
ςτενό ποτιρι εςτιάηοντασ μόνο ςτθ διάςταςθ φψουσ, ςτερείται τθσ 
ζννοιασ τθσ διατιρθςθσ - θ αρχι ότι θ ποςότθτα παραμζνει θ ίδια 
παρά τισ αλλαγζσ ςτο ςχιμα   

• Εγωκεντριςμόσ , τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ δυςκολεφονται να 
αντιλθφκοφν τα πράγματα από τθν άποψθ άλλου. 



Πλήρεσ λειτουργικό ςτάδιο 

• Μετά τθν θλικία των 12 ετϊν, θ ςυλλογιςτικι μασ 
επεκτείνεται από το κακαρά ςυγκεκριμζνο (που 
περιλαμβάνει τθν πραγματικι εμπειρία) για να περιλάβει τθν 
αφθρθμζνθ ςκζψθ (που περιλαμβάνει φανταςτικζσ 
πραγματικότθτεσ και ςφμβολα).  

• Κακϊσ τα παιδιά πλθςιάηουν τθν εφθβεία, ο Piaget 
υποςτθρίηει ότι πολλά είναι ικανά να λφςουν υποκετικζσ 
προτάςεισ και να βρουν τισ ςυνζπειεσ: «Εάν ιςχφει αυτό, τότε 
κα ιςχφςει εκείνο».   



• Οι ψυχολόγοι Judy DeLoache, David Uttal και Karl Rosengren 
(2004) αναφζρουν ότι παιδιά θλικίασ 18 ζωσ 30 μθνϊν 
ενδζχεται να μθν εκτιμοφν το μζγεκοσ ενόσ αντικειμζνου και 
προςπακοφν να εκτελζςουν αδφνατεσ ενζργειεσ με αυτό.  

• Ένα αγοράκι 24 μηνών ανοίγει 
την πόρτα ςε ένα μικροςκοπικό 
αυτοκίνητο και προςπαθεί να 
ειςέλθει μέςα. 



• Η βαςικι ιδζα του Piaget  

• θ κινθτιρια δφναμθ για τθν πνευματικι μασ εξζλιξθ είναι ζνασ 
ςυνεχισ αγϊνασ για να κατανοιςουμε τισ εμπειρίεσ μασ: «Τα 
παιδιά είναι ενεργά ςτοχαςτζσ, προςπακϊντασ ςυνεχϊσ να 
καταςκευάςουν πιο προθγμζνεσ κατανοιςεισ του κόςμου» 
(Siegler & Ellis, 1996).  

• Για το ςκοπό αυτό, ο εγκζφαλοσ κακϊσ ωριμάηει δθμιουργεί 
ςχιματα, ζννοιεσ ι πνευματικά καλοφπια ςτα οποία χφνουμε 
τισ εμπειρίεσ μασ. Μζχρι τθν ενθλικίωςθ χτίηουμε αμζτρθτα 
ςχιματα, που κυμαίνονται από γάτεσ και ςκφλουσ μζχρι τθν 
ιδζα τθσ αγάπθσ. 



• Πϊσ χρθςιμοποιοφμε και προςαρμόηουμε τα ςχιματα μασ; 
• αφομοιϊνουμε νζεσ εμπειρίεσ  

• τισ ερμθνεφουμε με βάςθ τισ τρζχουςεσ αντιλιψεισ μασ (ςχιματα).  

• Ζχοντασ ζνα απλό ςχιμα για τθν αγελάδα, για παράδειγμα, ζνα μικρό παιδί 
μπορεί να καλζςει όλα τα τετράποδα ηϊα αγελάδεσ.  

• Αλλά κακϊσ αλλθλεπιδράμε με τον κόςμο, προςαρμόηουμε ι 
προςαρμόηουμε τα ςχιματα μασ για να ενςωματϊςουμε πλθροφορίεσ 
που παρζχονται από νζεσ εμπειρίεσ.  
• Ζτςι, το παιδί μακαίνει ςφντομα ότι θ αρχικι αγελάδα το ςχιμα είναι 

υπερβολικά ευρφ και προςαρμόηεται βελτιϊνοντασ τθν κατθγορία. 



An impossible object 

Χφνοντασ την εμπειρία ςε πνευματικά καλοφπια 

• Χρθςιμοποιοφμε τα υπάρχοντα ςχιματα για να αφομοιϊςουμε 
νζεσ εμπειρίεσ. Αλλά μερικζσ φορζσ πρζπει να «προςαρμόςουμε τα 
ςχιματα μασ για να ςυμπεριλάβουμε νζεσ εμπειρίεσ». 

• Κοιτάξτε προςεκτικά το «πιροφνι του διαβόλου» και ςτθ ςυνζχεια 
κοιτάξετε μακριά και προςπακιςτε να το ςχεδιάςετε. . . . Δεν είναι 
τόςο εφκολο, ζτςι; Επειδι είναι ζνα αδφνατο αντικείμενο, δεν ζχετε 
ςχιμα για μια τζτοια εικόνα. 



Ανάπτυξη κοινωνικότητασ 

• Τα μωρά ςε όλουσ τουσ 
πολιτιςμοφσ είναι κοινωνικά 
πλάςματα, αναπτφςςοντασ ζνα 
ζντονο δεςμό με τουσ 
φροντιςτζσ τουσ.  

• Τα βρζφθ προτιμοφν γνωςτά 
πρόςωπα   

• Σε θλικία 8 μθνϊν 
αναπτφςςουν «άγχοσ προσ τα 
ξζνα πρόςωπα». Στθν θλικία 
αυτι τα μωρά ζχουν 
ςχθματίςει εικόνα των 
προςϊπων τθσ οικογζνειασ 
τουσ 





Parent and Peer Relationships 

The changing parent-child relationship Interviews 
from a large, national study of Canadian families 
reveal that the typically close, warm relationships 
between parents and preschoolers loosen as children 
become older. (Data from Statistics Canada, 1999.) 



Ανάπτυξη κοινωνικότητασ 

• 12 μθνϊν, τα βρζφθ ςυνικωσ 
προςκολλϊνται ςφιχτά ςε ζναν γονζα 
όταν είναι φοβιςμζνα ι πρόκειται να 
τον αποχωριςτοφν 

• Αυτόσ ο δεςμόσ εξυπθρετεί τθν 
επιβίωςθσ που κρατά τα βρζφθ κοντά 
τουσ φροντιςτζσ τουσ.  

• Τα βρζφθ ςυνδζονται με εκείνουσ 
που ικανοποίοφν τθν ανάγκθ τουσ για 
τροφι??? 

Psychologists Harry Harlow and Margaret Harlow raised monkeys with two artificial mothers—one a 
bare wire cylinder with a wooden head and an attached feeding bottle, the other a cylinder with no 
bottle but covered with foam rubber and wrapped with terry cloth. The Harlows’ discovery surprised 
many psychologists: The infants much preferred contact with the comfortable cloth mother, even 
while feeding from the nourishing mother. 



Self-awareness Mirror images fascinate infants from the age of about 6 
months. Only at about 18 months, however, does the child recognize that 
the image in the mirror is “me.” 



Ανάπτυξη τησ ηθικήσ 
• Preconventional morality :   

• Πριν από τθν θλικία 9 ετϊν, θ θκικι ςτα 
περιςςότερα παιδιά είναι εγωκεντρικι. 
Υπακοφν ςε κανόνεσ είτε για να 
αποφφγουν τθν τιμωρία είτε για να 
αποκτιςουν ςυγκεκριμζνεσ ανταμοιβζσ. 

• Conventional morality: 
• Μζχρι τισ αρχζσ τθσ εφθβείασ, θ θκικι 

επικεντρϊνεται ςτθν φροντίδα για τουσ 
άλλουσ και ςτθν υπεράςπιςθ των νόμων 
και των κοινωνικϊν κανόνων, απλϊσ και 
μόνο επειδι είναι οι νόμοι και οι κανόνεσ. 

• Postconventional morality: 
• Με τθν αφθρθμζνθ ςκζψθ, ο άνκρωποσ 

μπορεί να φκάςει ςτο τρίτο θκικό επίπεδο 
όπου οι δράςεισ κρίνονται «ςωςτζσ», διότι 
απορρζουν από τα δικαιϊματα των 
ανκρϊπων ι  αυτο-ορίηονται με βάςθ τισ 
βαςικζσ αρχζσ δεοντολογίασ. 

Moral reasoning New Orleans hurricane Katrina victims 
were faced with a moral dilemma: Should they steal 
household necessities? Their reasoning likely reflected 
different levels of moral thinking, even if they behaved 
similarly. 



Γήρασ 



• Το γιρασ χαρακτθρίηεται από επιβλαβείσ μεταβολζσ που 
ςυμβαίνουν ςτον οργανιςμό.  

 

• Οι μεταβολζσ αυτζσ είναι προοδευτικζσ, παγκόςμιεσ και 
μθ αναςτρζψιμεσ  

 

• Κατά το γιρασ βλάβεσ ςυμβαίνουν ςε μόρια (DNA, 
πρωτεΐνεσ, λιπίδια), κφτταρα και όργανα  

 

• Οι αςκζνειεσ που ςυμβαίνουν με μεγαλφτερθ ςυχνότθτα 
ςτο γιρασ (αρκρίτιδα, οςτεοπόρωςθ, καρδιοπάκειεσ, 
καρκίνοσ, Ν. Alzheimer) πρζπει να διακρίνονται από το 
γιρασ αυτό κάκε αυτό. 

 



Μνήμη • I. Διαταραχζσ μνιμθσ που ςυνδζονται με τθν θλικία  
   

• 18.5% >50 ετϊν  
• (38% ςτισ θλικίεσ 60-78 ετϊν) 

• Εμφανίηεται ςε άτομα > 50,  
• Ήπιεσ διαταραχζσ μνιμθσ 
• Χωρίσ άλλεσ διαταραχζσ τθσ γνωςιακισ 

λειτουργίασ 
•   

   
• II. Γνωςιακζσ διαταραχζσ που ςυνδζονται με τθν 

θλικία   
 

• Διαταραχζσ μνιμθσ και κάποιεσ διαταραχζσ τθσ 
γνωςιακισ λειτουργίασ (ομιλία, εκτελεςτικι 
λειτουργία) 

• Η διαταραχι πρζπει να υπάρχει για 
περιςςότερο από 6 μινεσ 

• Εμφανίηεται ςτο 9% των ατόμων >70 ετϊν 
• Δεν είναι ςίγουρο πωσ κα εξελιχκεί ςε άνοια 
• Χρειάηεται ιατρικι παρακολοφκθςθ  
 

• III. Ήπια γνωςιακι διαταραχι   
    
• Διαταραχι μνιμθσ 
• Δεν διαταράςςεται θ ικανότθτα ςτισ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ 
• 3-6% ανά ζτοσ εξελίςςεται ςε άνοια  

 





Είναι η νοητική έκπτωςη 
αναπόφευκτη; 

Seattle Longitudinal Study of Adult Intelligence, >5000 άτομα, 
1956-1996  
 
• Δεν υπάρχουν ςυγκεκριμζνεσ μεταβολζσ τθσ νοθτικισ 

λειτουργίασ που να ςυνδζονται με τθν θλικία  
 

• Παράγοντεσ που ελαττϊνουν τον κίνδυνο νοητικήσ 
ζκπτωςησ ςτην μεγάλη ηλικία :  
• Απουςία χρόνιασ νόςου 
• Περιβάλλον που παρζχει ερεκίςματα 
• «Εφκαμπτθ» προςωπικότθτα ςτθ μζςθ θλικία 
• Υψθλό νοθτικό επίπεδο ςυηφγου 

 
• Η νοθτικι ζκπτωςθ που παρατθρείται ςε αρκετοφσ 

θλικιωμζνουσ μπορεί να είναι αποτζλεςμα τθσ απόςυρςθσ 
τουσ και ςτισ περιπτϊςεισ αυτζσ είναι αναςτρζψιμθ. Τα 
2/3 των ατόμων που ακολοφθηςαν ειδικά προγράμματα 
εκπαίδευςησ ζδειξαν βελτίωςη των γνωςτικϊν 
λειτουργιϊν τουσ και το 40% των ατόμων με νοητική 
ζκπτωςη επζςτρεψαν ςε επίπεδα πριν την εμφάνιςη τησ 
νοητικήσ τουσ ζκπτωςησ.   



Biopsychosocial influences on successful aging Numerous biological, psychological, 
and social-cultural factors affect the way we age. With the right genes, we have a 
good chance of aging successfully if we maintain a positive outlook and stay 
mentally and physically active as well as connected to family and friends in the 
community. 




