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Καθηγήτρια

ΟρθοπαιδικήΟρθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου ΘεσσαλίαςΚλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



Πολύπλοκη νεύρωση: BPAXIONIO ΠΛEΓMA

Ρίζες A5-A6-A7-A8-Θ1
+/-A4
+/-Θ1



Πρ. κλάδοι νωτιαίων νεύρων
Πρωτεύοντα στελέχη
Δευτερεύοντα στελέχη

Ρίζες A5-A6-A7-A8-Θ1 

Πολύπλοκη νεύρωση: BPAXIONIO ΠΛEΓMA



Πρωτευοντα στελεχη
Α5-Α6: ανω
Α7: μεσο
Α8-Θ1: κατω

Πολύπλοκη νεύρωση: BPAXIONIO ΠΛEΓMA



Οπισθιοι κλ: οπισθιο δ.σ.
(οπισθιοι κλ. ανω + μεσου + κατω π.σ.)

Πρωτεύοντα στελεχη: 
προσθιος & οπισθιος κλάδος

ΔευτερευοντΔευτερευοντα α στελεχηστελεχη

προσθιο-εξω δ.σ.
(προσθιοι κλ. ανω + μεσου π.σ.)

Προσθιοι κλ: προσθιο-εσω δ.σ. 
(προσθιοι κλ. κατω π.σ.)



ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΑ ΣΤΕΛΕΧΗ

ΠP. EΞΩ:    μέσο (έξω κλ) 
μυοδερματικό ν.
... 

ΠP. EΣΩ:  μέσο ν. (έσω κλ) 

ωλένιο ν.
... 

PAXIAIO: κερκιδικό ν.
μασχαλιαίο ν.
... 

εξω

εσω

ραχιαίο

A





NEYPIKH ΔOMH

ν. ίνες ν. δεσμίδες νεύρο

Επινεύριο

Περινεύριο

Eνδονεύριο



Ταξινόμηση Ταξινόμηση SeddonSeddon

* νευραπραξία

* αξονότμηση

* νευρότμηση



TAXYTHTA NEYPIKHΣ ANAΓENNHΣHΣ

1  mm / 1  mm / ημέρημέραα



Ηλικία

Είδος βλάβης

Είδος νεύρου

Επίπεδο βλάβης

ΠΡΟΓΝΩΣΗ



ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣΚΑΚΩΣΕΙΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ

ΓΕΝΝΗΣΗ: ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΕΝΝΗΣΗ: ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ + ΑΛΛΑ ΑΙΤΙΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ + ΑΛΛΑ ΑΙΤΙΑ



* * αποτομοαποτομο ««κρεμασμακρεμασμα» στο » στο α.α.α.α. ή ή αποτομηαποτομη ελξηελξη

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ

* * βιαιηβιαιη ελξηελξη α.α.α.α. προς τα προς τα ανωανω ή προς τα ή προς τα κατωκατω
* * βιαιηβιαιη απαγωγηαπαγωγη ωμουωμου--αυχενααυχενα ή ή ωμουωμου--βραχιοναβραχιονα

* * τροχαιατροχαια: : μοτοσυκλετιστεςμοτοσυκλετιστες

ΑΛΛΑ ΑΙΤΙΑΑΛΛΑ ΑΙΤΙΑ
* * πιεσηπιεση: : αιματωμααιματωμα
* * ογκοιογκοι
* * ακτινοβολιαακτινοβολια



ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ

* Συχνότητα 2:1000 γεννησεις
(αυτοματη ιαση σε 80-90% περιπτωσεων)

μείωση λόγω:
βελτίωσης τεχνικών τοκετού
αυξημένων ενδείξεων καισαρικής τομής

* Βαρύτητα: μείωση 



Παραγοντες:
* βαρος γεννησης > 4 κ.   (ΣΔ μητερας)

* ισχιακη προβολη
* ωμικη δυστοκια
* χρηση εργαλειων κατα τον τοκετο (εμβρυουλκος)

Βίαιη διάταση ενός ή περισσοτέρων τμημάτων ΒΠ λόγω έλξης
Κάμψη κεφαλής ενώ ο ώμος παραμένει πίσω από την ηβική σύμφυση

Στροφή του βρέφους ενώ η κεφαλή είναι πίσω από την ηβική σύμφυση

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ΠαθολογοανατομίαΠαθολογοανατομία

Αιμορραγία 

Oίδημα

Νευρική βλάβη 

νευραπραξία, αξονότμηση, νευρότμηση, εξελκυσμός

Iνωση

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



τυποι

* ανωτερου τυπου ((ErbErb--DuchenneDuchenne))

* ολικου τυπου

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ανωτερουανωτερου τυπουτυπου ((ErbErb--DuchenneDuchenne))
ΣΥΧΝΟΤΕΡΗΣΥΧΝΟΤΕΡΗ
ΒλαβηΒλαβη: Α5: Α5--Α6 Α6 (+/(+/-- A7)A7)

ΠαραλυσηΠαραλυση: : 
απαγωγωναπαγωγων, , 
εξωεξω στροφεωνστροφεων
καμπτκαμπτ. . αγκωνααγκωνα

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ανωτερουανωτερου τυπουτυπου ((ErbErb--DuchenneDuchenne))
ΣΥΧΝΟΤΕΡΗΣΥΧΝΟΤΕΡΗ
ΒλαβηΒλαβη: Α5: Α5--Α6Α6
ΠαραλυσηΠαραλυση: : απαγωγωναπαγωγων, , εξωεξω στροφεωνστροφεων, , 
καμπτκαμπτ. . αγκωνααγκωνα
(υπερακανθίου, υπακανθίου, δελτοειδούς, 

βραχιονίου, δικεφάλου, 

υπτιαστή, βραχιονοκερκιδικού)

Μικρό έλλειμμα αισθητικότηταςΜικρό έλλειμμα αισθητικότητας

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ΑκροΑκρο: σε : σε προσαγωγηπροσαγωγη & & εσωεσω στροφηστροφη
ΘΕΣΗ ΦΙΛΟΔΩΡΗΜΑΤΟΣΘΕΣΗ ΦΙΛΟΔΩΡΗΜΑΤΟΣ

ανωτερουανωτερου τυπουτυπου ((ErbErb--DuchenneDuchenne))
Αδυναμία έξω στροφέων

Υπερίσχυση έσω στροφέων και προσαγωγών του 
ώμου (υποπλάτιος, μείζων θωρακικός)

Εκταση αγκώνα

Πρηνισμός αντιβραχίου

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ανωτερουανωτερου τυπουτυπου ((ErbErb--DucheneDuchene))

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ολικουολικου τυπουτυπου
ΒλαβηΒλαβη: Α5: Α5--Θ1Θ1
ΠαραλυσηΠαραλυση: : ολωνολων των των μυωνμυων περιφερικαπεριφερικα του του ωμουωμου

σχεδόν πλήρης αισθητική και κινητική παράλυσησχεδόν πλήρης αισθητική και κινητική παράλυση
ακροακρο: : χαλαροχαλαρο ((flailflail))

+/+/-- παραλυσηπαραλυση φρενικουφρενικου
συνδ. συνδ. ClaudeClaude--BernardBernard--HornerHorner: : μύση

ενόφθαλμος

βλεφαρόπτωση

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ολικουολικου τυπουτυπου

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Κλινική εικόναΚλινική εικόνα

Ακρο ακίνητο 

κρέμεται στο πλάι

Αντανακλαστικα (-): 

Moro

σύλληψης (ολικού τύπου)

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Διαφορική διάγνωσηΔιαφορική διάγνωση

Κατάγματα

κλείδας

βραχιονίου

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ΠρόγνωσηΠρόγνωση
επάνοδος λειτουργίας δικεφάλουεπάνοδος λειτουργίας δικεφάλου

< 3ος μήνας: άριστη

< 6ος μήνας: πολύ καλή 

> 6ος μήνας: πτωχή

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Πρόγνωση

αποκατάσταση ως 18 μήνες

αυτοματη ιαση σε 80-90% περιπτωσεων

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Πτωχοί προγνωστικοί παράγοντες

Ολικού τύπου

Κατωτέρου τύπου

Συνδρομο Horner  (μύση-ενόφθαλμος-
βλεφαρόπτωση)

Παράλυση μυών ωμοπλάτης

Παράλυση φρενικού

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Διάγνωση

* Ακτινολογικός έλεγχος (αποκλεισμός #)

* MRI

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Θεραπεία
Στόχος: αποφυγή ρικνώσεων

διατήρηση νευρομυικών συνάψεων 
εως την ανανευρωση

Νάρθηκες

Φυσικοθεραπεία
Συγκάμψεις
Οστικές παραμορφώσεις
Αστάθεια αρθρώσεων

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Θεραπεία: Χειρουργική

Αναμονή ως 3 μήνες

Διερεύνηση &  Μικροχειρουργική 

αποκατάσταση

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



Μικροχειρουργική με χρήση μοσχευμάτων 
(γαστροκνημιαίο-μεσοπλεύρια-A7-παραπληρωματικό)

Πρώιμη

Χειρουργική αποκατάσταση

Αποτελέσματα

2 χρόνια

ικανοποιητικά: 50-60%

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ((ΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗΝΕΟΓΝΙΚΗ) ΠΑΡΑΛΥΣΗ



ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ

Στόχος: σταθεροποίηση ώμου

κάμψη αγκώνα

χέρι στο στόμα

Θεραπεία

Χειρουργική αποκατάσταση



Καθυστερημένη: αντιμετώπιση Καθυστερημένη: αντιμετώπιση 
υπολειπόμενων παραμορφώσεωνυπολειπόμενων παραμορφώσεων

* Παράλυση μυικών ομάδων
* Βράχυνση άνω άκρου 
* Οστικές παραμορφώσεις
* Αστάθεια αρθρώσεων 
* Συγκάμψεις

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ Θεραπεία
Χειρουργική αποκατάσταση



Δευτερογενείς επεμβάσειςΔευτερογενείς επεμβάσεις

Zancolli, 1973Zancolli, 1973
Marshall et al, 1988Marshall et al, 1988

Aziz et al, 1990Aziz et al, 1990
Brunelli et al, 1995Brunelli et al, 1995

Terzis, 1978Terzis, 1978
Doi, 1997Doi, 1997

•• ΜΜυομεταφορέςυομεταφορές
ΜΜισχωτέςισχωτές

Ελεύθερος λειτουργικός Ελεύθερος λειτουργικός μύςμύς

•• ΤενοδέσειςΤενοδέσεις

•• Σκελετικές επεμβάσειςΣκελετικές επεμβάσεις
ΑΑρθροδέσειςρθροδέσεις

Στροφικές οστεοτομίεςΣτροφικές οστεοτομίες





A6-7-8 (ραχιαίο στέλεχος)
πίσω από βραχιόνιο
γύρω από αύλακα κερκιδικού
έξω μεσομύιο διάφραγμα
δικέφαλος
πρ-έξω επιφ. ανάμεσα σε δικέφαλο & BK 

διχασμός σε
* αισθητικό (επιπολής κερκιδικό)
* εν τω βάθει κινητικό (ραχ. μεσόστεο)

Aνατομία



Kινητική
ΝΕΥΡΟ ΕΚΤΑΣΗΣ

Τρικέφαλος
BK
Yπτιαστής
M+BKEK, ΩEK
KEΔ, IEΔ, IEMΔ
M+BEA, MAA

Aισθητική

Κερκιδικό 1/2 ραχιαίας
επιφ. χεριού
Ραχ. επιφ. αντίχειρα, 
δείκτη, μέσου

Nεύρωση



Κεντρική πίεση κερκιδικού

Πίεση ραχ. μεσόστεου ν. 

Σύνδρομο κερκιδικού σωλήνα

Πίεση επιπολής κερκιδικού

ΠΙΕΣΗ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ



K/E: αδυναμία έκτασης καρπού-δακτύλων
αισθητικά συμπτώματα 

(επικάλυψη από MΔ)

Θεραπεία: συνήθως υποχωρεί σε 1 μήνα
διερεύνηση σε πίεση μετά από ανάταξη #

Κεντρική πίεση κερκιδικού (στο βραχίονα)

Σπάνια
Aιτιολογία: # βραχιονίου, κακή χρήση βακτ. μασχάλης, 

ινώδης ταινία από έξω κεφαλή τρικεφάλου



PMN: κινητικό νεύρο
Yπτιαστής

ΩEK

KEΔ, IEΔ, IEMΔ

MAA, M+BEA

Πίεση ραχιαίου μεσόστεου ν.



KE: αδυναμία έκτασης δακτύλων &  αντίχειρα

έκταση καρπού OK αλλά κερκιδική απόκλιση

εύρος αδυναμίας: από ελάχιστη ως πολύ σοβαρή

OXI αισθητικά συμπτώματα

Πίεση ραχιαίου μεσόστεου ν.



Πίεση ραχιαίου μεσόστεου ν.
σημεία πίεσης
BK άρθρωση: 

περιτονία, αιματώματα, όγκοι, 
αγγεία (κερκ. παλίνδρ. α.) (leash of Henry)

Ινώδες χείλος Y

Περιφερικό χείλος Y

Κεντρικό χείλος Y (arcade of Froshe)



Θεραπεία:

Oγκοι: αφαίρεση

Οξεία νευρίτιδα (< 3μ): περιορισμός δραστηριότητας, ΓN

Xρόνια    >> : νευρόλυση

Πίεση ραχιαίου μεσόστεου ν.



Σύνδρομο κερκιδικού σωλήνα

Aιτιολογία: δυναμικό σύνδρομο διαμερίσματος

παροδική ισχαιμία PMN χωρίς αξονική βλάβη

K/E: πόνος κερκιδικής επιφ. αντιβραχίου- ευαισθησία

επιδείνωση με δραστηριότητα (στροφή αντιβραχίου)

OXI μυική αδυναμία

OXI αισθητικές διαταραχές

Δ/Δ: επικονδυλίτιδα (συχνά συνυπάρχει)

Θεραπεία: συντηρητική - χειρουργική



Πίεση επιπολής κερκιδικού (Wartenberg) 

Aνατομία: κάτω από BK
BK/  ΩEK

Aιτιολογία:  τραύμα
φλεβοκαθετήρας
εξωτερική πίεση
επαναλαμβανόμενες κινήσεις

Υποδόριο πάνω στο 1ο διαμέρισμα 



K/E : πόνος

υπαισθησία

παραισθησίες

Δ/Δ: σ. De Quervain

Θεραπεία: συντηρητική - χειρουργική

Πίεση επιπολής κερκιδικού (Wartenberg) 





πρ. έξω + πρ. έσω δευτερεύον στέλεχος

Aγκώνας
Π: * παλαμιαίο μεσόστεο (κινητικό ν.)

Πηχεοκαρπική

K: * αισθητικός κλ.
Π: * κινητικός κλ.(θέναρ)

* δακτυλικά ν.



Nεύρωση
κινητική

στ. πρηνιστής
KKK
Eπ KΔ,
κερκιδικό 1/2 EτβKΔ
MKA
τ. πρηνιστής

BAA, BKA (επιπ. μοίρα)
αντιθετικός
ελμινθοειδείς (1,2)

Nεύρωση
αισθητική

Παλαμιαία επιφ. 3 1/2 δακτ

Pαχιαία επιφ. Φ3 >>



*  κεντρική πίεση μέσου ν. 

παλαμιαίο μεσόστεο

κινητικές διαταραχές

σύνδρομο στρογγ. πρηνιστή

αισθητικές διαταραχές

*  πίεση στον καρπό



*  πίεση στον καρπό

σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα

Πολύ συχνό

γυναίκες μέσης ηλικίας

HΠA: 1,4 % ενηλίκων εργαζόμενων (1988)



κκααρρππιιααίοςίος σωλήνσωλήνααςς

Εγκάρσιος σύνδεσμος

Oστά καρπού

Περιέχει
* τένοντες
MKA, EπKΔ, EντβKΔ
* μέσο νεύρο



ΣKΣΣKΣ
Aιτιολογία

* τραύμα
* φλεγμονή
* επαναλ. μικροτραυματισμοί
* μεταβολικά
* συστηματικά

PA, εγκυμοσύνη

Αμφοτερόπλευρο

Διπλή πίεση



A/E
* πόνος

* παραισθησίες παλαμιαίας-κερκιδικής

επιφάνειας χεριού

ΣKΣΣKΣ
NYKTEPINH EΠIΔEINΩΣH

Επιδείνωση με επαναλαμβανόμενες κινήσεις



Mακροχρόνιο ΣKΣ

* πόνος * παραισθησίες

βλάβη κινητικού κλ. μυών θέναρος
* ατροφία θέναρος

αδυναμία αντίθεσης
αντίχειρα

ΣKΣΣKΣ



Διάγνωση

* Kλινική εξέταση: υποκειμενική (συνεργασία ασθενούς)

* HMΓ: αντικειμενική (συσχέτιση με κλινικά ευρήματα)

περιφ. κιν. ταχ > 4.5 msec & περιφ. αισθ. ταχ. > 3.5 msec =  ανωμαλια

* Απεικονιστικες μέθοδοι: U/S, MRI

ΣKΣΣKΣ



Διάγνωση
* κλινική εξέταση

Phalen

Tinel
Πίεση μ.ν.

2 PD

ΣKΣΣKΣ



* ακινητοποίηση καρπού σε ουδέτερη θέση

MΣAΦ

αντιμετώπιση συστηματικών καταστάσεων

*  τοπική έγχυση στεροειδών: 

παροδική βελτίωση

* !!! άλλες θεραπείες: 

βελονισμός, γιόγκα, ηλεκτροδιέγερση

ΣKΣΣKΣ-- ΘερΘεραπαπείείαα



Διάνοιξη: διατομή εγκαρσίου συνδέσμου

κλασσική

ενδοσκοπική

ΣKΣΣKΣ-- XειρουργικήXειρουργική ΘερΘεραπαπείείαα

2 μικρές τομές +/- εργαλεια φωτισμου



πρώιμη θεραπεία

καλύτερα αποτελέσματα

Ασθενείς με συμπτώματα > 3 χρόνια:

1/2 πιθανότητες για ανακούφιση

μετά από θεραπεία

ΣKΣΣKΣ-- ΘερΘεραπαπείείαα



ΣKΣ  ΣKΣ  μεμε αατροφιτροφια α θενθενααροςρος

ΤενοντομετΤενοντομετααφορφορα ΜΠ (α ΜΠ (CamitzCamitz))





Πρ. έσω δευτερεύον στέλεχος

Aγκώνας
Πηχεοκαρπική (κανάλι Gyon) 
κινητικοί + αισθητικοί κλ.



Nεύρωση κινητική

ΩKK
ωλένιο 1/2 Eτβ KΔ

Μικρό δ.: καμπτ, απαγ, αντιθ
ελμινθοειδείς (3, 4)
μεσόστεοι
αντίχειρας: προσαγωγός, 

BKA (εν τω βάθει μοίρα)

Nεύρωση αισθητική

Παλαμιαία  & ραχιαία 

επιφ. 1 1/2 δακτ.

Ωλένιο χείλος χεριού-

πηχεοκαρπικής



Πίεση

* καρπός: κανάλι Gyon

* αγκώνας



ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα

Σημεία πίεσης
* * μεσομύιμεσομύια α διδιααφράγμφράγμααττα α 

&& ινώδειςινώδεις ττααινίεςινίες
* πα* παρραατροχίλιοςτροχίλιος απαπόφυσηόφυση::

#, β#, βλλααισότητισότηταα

* α* αύλύλαακκα α ωλεκράνοωλεκράνο: : εντόςεντός, , εκτόςεκτός

* * μετμετααξύξύ 2 2 κεφκεφααλώνλών ΩKKΩKK

* * έξοδοςέξοδος απαπόό ΩKKΩKK
απαπονεύρωσηονεύρωση κκααμμππττ--ππρηνρην



Σημεία πίεσης

* * μεσομύιμεσομύια α διδιααφράγμφράγμααττα     α     
((εσωεσω) ) && ινώδειςινώδεις ττααινίεςινίες
(arcade of Struthers) (arcade of Struthers) 8 8 εκεκ. . 
κεντρικκεντρικα α τηςτης παπαρραατροχιλιτροχιλιααςς

* πα* παρραατροχίλιτροχίλια απα απόφυσηόφυση::
#, β#, βλλααισότητισότηταα
συνδεσμοςσυνδεσμος Osborne Osborne 

(cubital tunnel retinaculum)(cubital tunnel retinaculum)
= = συνδεσμοςσυνδεσμος απαποο παπαρραατροχιλιτροχιλια α σεσε ωλεκρωλεκραανονο



* α* αύλύλαακκα α ωλεκράνουωλεκράνου
εντόςεντός, , εκτόςεκτός

* * έξοδοςέξοδος απαπόό ΩKKΩKK
απαπονεύρωσηονεύρωση κκααμμππττ--ππρηνρην



ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα

A/E
* πόνος έσω επιφάνειας αγκώνα-ακτινοβολία

* παραισθησίες παραμέσου-μικρού δ.

NYKTEPINH EΠIΔEINΩΣH

σε ασθενείς που κοιμούνται με λυγισμένους αγκώνες



ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα

ππροχωρημένροχωρημένα α στάδιστάδιαα
* πόνος

* διαταραχές αισθητικότητας

παραμέσου-μικρού δ.
* μυική αδυναμία: αυτόχθονες



Διάγνωση
* κλινική εξέταση

εκτίμηση ολοκλήρου α.α
δοκιμασίες πρόκλησης (αγκώνα + καρπού) 

Σημεία χρόνιας πίεσης (ατροφία αυτοχθ, σ. Froment)
Αδυναμια 1ου ΡΜ+προσαγ αντ
αντιρροπείται από ΜΚΑ

ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα



Διάγνωση

* A/A έλεγχος

* HMΓ

ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα



οξεία-υποξεία-χρόνια

Σε οξείες καταστάσεις άρση αιτίου

αποφυγή εξωτερικής πίεσης

παρατεταμένης κάμψης

ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα--ΘερΘεραπαπείείαα



Xρόνια
* αποσυμπίεση νεύρου +/- μετάθεση

sc, υπο- im

* αφαίρεση παρατροχίλιας απόφυσης

ΠίεσηΠίεση στονστον ααγκώνγκώναα--ΘερΘεραπαπείείαα



Πίεση στον καρπό: κανάλι Gyon

3 επίπεδα πίεσης: 
πισοειδές - αγκιστρωτό

μυικές+αισθ διατ / μυικές διατ / αισθ διατ

Θεραπεία: διάνοιξη


