
ΟΣΤΕΟΠΩΡΩΣΗΟΣΤΕΟΠΩΡΩΣΗ

•• ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ !!!ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ !!!
–– ΜΕΓΑΛΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝΜΕΓΑΛΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
–– ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ -- ΚΑΤΑΓΜΑΤΑΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
–– ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ
–– ΣΥΓΧΥΣΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΥΓΧΥΣΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΝΔΕΙΞΕΩΝΕΝΔΕΙΞΕΩΝ
–– ΠΙΕΣΗ ΑΓΟΡΑΣ ;;;ΠΙΕΣΗ ΑΓΟΡΑΣ ;;;

ortho.med.uth



ortho.med.uth

ΟΡΙΣΜΟΣ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Οστεοπόρωση είναι η πάθηση που Οστεοπόρωση είναι η πάθηση που 
χαρακτηρίζεται από  διάχυτα η άτυπα  χαρακτηρίζεται από  διάχυτα η άτυπα  
οστικά άλγη και  μειωμένη  οστική  οστικά άλγη και  μειωμένη  οστική  

μάζα (<30%) στην εξέταση  μέτρησης μάζα (<30%) στην εξέταση  μέτρησης 
οστικής πυκνότηταςοστικής πυκνότητας



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

•• ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
•• ΘΩΡΑΚΑΛΓΙΑΘΩΡΑΚΑΛΓΙΑ
•• ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ;;;ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ;;;

•• ΚΥΦΩΣΗΚΥΦΩΣΗ
•• ΑΠΩΛΕΙΑ ΥΨΟΥΣΑΠΩΛΕΙΑ ΥΨΟΥΣ

•• ΚΑΤΑΓΜΑΤΑΚΑΤΑΓΜΑΤΑ

•• ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ



ortho.med.uth

ΟΡΙΣΜΟΣ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Οστεοπόρωση είναι η πάθηση που Οστεοπόρωση είναι η πάθηση που 
χαρακτηρίζεται από ελάττωση της χαρακτηρίζεται από ελάττωση της 

μάζαςμάζας και διαταραχή της και διαταραχή της 
αρχιτεκτονικήςαρχιτεκτονικής του οστού, που του οστού, που 

οδηγούν σε ελάττωση της οδηγούν σε ελάττωση της αντοχήςαντοχής
του, με συνέπεια τη πρόκληση του, με συνέπεια τη πρόκληση 

αναίτιων καταγμάτωναναίτιων καταγμάτων



ortho.med.uth

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ  ΟΡΙΣΜΟΥΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ  ΟΡΙΣΜΟΥ

•• Μάζα Μάζα 
(ποσότητα)(ποσότητα)

•• Αρχιτεκτονική Αρχιτεκτονική 
(ποιότητα)(ποιότητα)

•• Αντοχή Αντοχή 
(κατάγματα)(κατάγματα)



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
•• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ

•• ΘΕΡΑΠΕΙΑΘΕΡΑΠΕΙΑ
•• ΑΝΑΠΗΡΙΑΑΝΑΠΗΡΙΑ
•• ΠΡΟΛΗΨΗΠΡΟΛΗΨΗ

•• ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ



ortho.med.uth

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  ΣΣ κ’ ΙΣΧΙΟΥΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  ΣΣ κ’ ΙΣΧΙΟΥ

ΚΙΝΔΥΝΟΣ  ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ  ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣΚΙΝΔΥΝΟΣ  ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ  ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ
•• ΠΤΩΣΕΙΣΠΤΩΣΕΙΣ

•• ΟΣΤΙΚΗ  ΜΑΖΑΟΣΤΙΚΗ  ΜΑΖΑ
•• ΟΣΤΙΚΗ  ΓΕΩΜΕΤΡΙΑΟΣΤΙΚΗ  ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ

•• ΟΣΤΙΚΗ  ΔΟΜΗ  ΚΑΙ  ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΟΣΤΙΚΗ  ΔΟΜΗ  ΚΑΙ  ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ
•• ΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΑΝΤΟΧΗΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΑΝΤΟΧΗ

•• ΜΥΙΚΗ  ΜΑΖΑΜΥΙΚΗ  ΜΑΖΑ
•• Ο  ΑΓΝΩΣΤΟΣ  ΠΑΡΑΓΩΝΟ  ΑΓΝΩΣΤΟΣ  ΠΑΡΑΓΩΝ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΑΝΤΟΧΗ  ΤΩΝ  ΟΣΤΩΝΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΑΝΤΟΧΗ  ΤΩΝ  ΟΣΤΩΝ
•• ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ

•• ΕΝΗΛΙΚΟΣ  ΖΩΗΕΝΗΛΙΚΟΣ  ΖΩΗ
•• ΓΗΡΑΝΣΗΓΗΡΑΝΣΗ

•• ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ  ΝΟΣΗΜΑΤΑ  ΤΩΝ  ΟΣΤΩΝΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ  ΝΟΣΗΜΑΤΑ  ΤΩΝ  ΟΣΤΩΝ

ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ  ΜΕ  ΟΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΟΝ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ  ΜΕ  ΟΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΟΝ 
ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΥΛΙΚΟΛΙΓΟΤΕΡΟ ΥΛΙΚΟ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ -- ΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΜΗΧΑΝΙΚΗ  
ΑΝΤΟΧΗΑΝΤΟΧΗ

•• ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ
•• ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ

•• ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ;;



ortho.med.uth

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ
ΟΣΤΙΚΗ  ΕΝΑΛΛΑΓΗΟΣΤΙΚΗ  ΕΝΑΛΛΑΓΗ

ΡΥΘΜΙΣΗ :ΡΥΘΜΙΣΗ : ΜΜHHΧΑΝΙΚΑ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ  ΧΑΝΙΚΑ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ  -- ΟΡΜΟΝΕΣΟΡΜΟΝΕΣ -- ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ



ortho.med.uth

ΟΣΤΙΚΕΣ 
ΚYTTAΡΙΚΕΣ   ΣΕΙΡΕΣ

ΟΣΤΙΚΕΣ 
ΚYTTAΡΙΚΕΣ   ΣΕΙΡΕΣ

•• ΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΕΣΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΕΣ
•• ΟΣΤΕΟΒΛΑΣΤΕΣΟΣΤΕΟΒΛΑΣΤΕΣ
•• ΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΑΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΑ

ΑΣΚΟΥΝ  ΤΗΝ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ  ΑΣΚΟΥΝ  ΤΗΝ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ  
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ  ΤΟΥ  ΟΣΤΟΥΕΠΙΦΑΝΕΙΑ  ΤΟΥ  ΟΣΤΟΥ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΟ
ΑΙΣΘΗΣΗ – ΜΕΤΑΔΟΣΗ – ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ 

ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΟΣ

ΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΟ
ΑΙΣΘΗΣΗ – ΜΕΤΑΔΟΣΗ – ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ 

ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΟΣ

ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΙΚΡΟΣΩΛΗΝΩΝΣΥΣΤΗΜΑ ΜΙΚΡΟΣΩΛΗΝΩΝ



ortho.med.uth

Προέλευση μηχανικών 
ερεθισμάτων

Προέλευση μηχανικών 
ερεθισμάτων

•• Βάρος σώματοςΒάρος σώματος
•• Μυϊκό σύστημαΜυϊκό σύστημα



ortho.med.uth

Μεταβολές ΑρχιτεκτονικήςΜεταβολές Αρχιτεκτονικής

•• Παιδική και εφηβική ηλικίαΠαιδική και εφηβική ηλικία
–– Αύξηση των διαστάσεωνΑύξηση των διαστάσεων

•• ΕνήλικεςΕνήλικες
–– ??

•• ΓήραςΓήρας
–– Μείωση των οστεοδοκίδων (σπογγώδες)Μείωση των οστεοδοκίδων (σπογγώδες)

–– Διεύρυνση μακρών οστών (φλοιώδες)Διεύρυνση μακρών οστών (φλοιώδες)



ortho.med.uth

Μεταβολές της ΜάζαςΜεταβολές της Μάζας

25 45



ortho.med.uth50 1500 3000 250000
microstrains

Strain thresholds - bone



ortho.med.uth

MODELING - REMODELINGMODELING - REMODELING

•• ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ 
ΣΚΕΛΕΤΟΥΣΚΕΛΕΤΟΥ

•• ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΕ 
ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΑΥΞΗΜΕΝΑ 
ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΜΗΧΑΝΙΚΑ 

ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ
•• ΠΕΡΙΟΣΤΕΟΠΕΡΙΟΣΤΕΟ

•• ΑΝΑΝΕΩΣΗ  ΤΟΥ  ΑΝΑΝΕΩΣΗ  ΤΟΥ  
ΥΛΙΚΟΥΥΛΙΚΟΥ

•• ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ 
ΜΙΚΡΟΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝΜΙΚΡΟΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

•• ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ  ΣΕ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ  ΣΕ 
ΜΕΙΩΜΕΝΑΜΕΙΩΜΕΝΑ ΚΑΙ ΚΑΙ 

ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΜΗΧΑΝΙΚΑ 
ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ



ortho.med.uth

Στόχοι της Οστικής 
Κατασκευής

Στόχοι της Οστικής 
Κατασκευής

•• Ανάπτυξη του ΣκελετούΑνάπτυξη του Σκελετού
•• Προσαρμογή σε Προσαρμογή σε αυξημένααυξημένα

μηχανικά ερεθίσματαμηχανικά ερεθίσματα



ortho.med.uth

Στόχοι της Οστικής 
Ανακατασκευής

Στόχοι της Οστικής 
Ανακατασκευής

•• Ανανέωση του υλικούΑνανέωση του υλικού
•• Διόρθωση των μικροκαταγμάτωνΔιόρθωση των μικροκαταγμάτων

•• Προσαρμογή σε Προσαρμογή σε μειωμέναμειωμένα μηχανικά μηχανικά 
ερεθίσματαερεθίσματα



ortho.med.uth

Αρχιτεκτονική - ΑντοχήΑρχιτεκτονική - Αντοχή

•• Η αντοχή του οστού εξαρτάται από την  Η αντοχή του οστού εξαρτάται από την  
γεωμετρία και την μικροαρχιτεκτονική του γεωμετρία και την μικροαρχιτεκτονική του 
πολύ περισσότερο από ότι από τη μάζα τουπολύ περισσότερο από ότι από τη μάζα του

•• Αυτό αφορά τόσο το φλοιώδες (γεωμετρία), Αυτό αφορά τόσο το φλοιώδες (γεωμετρία), 
όσο και το σπογγώδες (μικροαρχιτεκτονική)όσο και το σπογγώδες (μικροαρχιτεκτονική)



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΣΠΟΝΔΥΛΟΣ ΣΠΟΝΔΥΛΟΣ –– ΕΝΗΛΙΚΟΣ  ΕΝΗΛΙΚΟΣ  
ΖΩΗΖΩΗ

•• ΚΑΘΕΤΕΣ ΚΑΙ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΚΑΘΕΤΕΣ ΚΑΙ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ 
ΔΟΚΙΔΕΣΔΟΚΙΔΕΣ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΣΠΟΝΔΥΛΟΣ  ΜΕΤΑ  ΤΗΝ  ΣΠΟΝΔΥΛΟΣ  ΜΕΤΑ  ΤΗΝ  
ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

•• ΑΠΩΛΕΙΑ  ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝΑΠΩΛΕΙΑ  ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝ
•• ΠΑΧΥΝΣΗ  ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝΠΑΧΥΝΣΗ  ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝ
•• ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ -- ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΓΗΡΑΝΣΗΓΗΡΑΝΣΗ
•• ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ ΔΟΚΙΔΩΝΑΠΩΛΕΙΑ ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ ΔΟΚΙΔΩΝ
•• ΑΠΩΛΕΙΑ ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝΑΠΩΛΕΙΑ ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝ ;;;;
•• ΠΑΧΥΝΣΗ  ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝΠΑΧΥΝΣΗ  ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝ
•• ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ –– ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ

•• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ;;;ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ;;;



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΦΑΣΗ  ΤΑΧΕΙΑΣ  ΟΣΤΙΚΗΣ  ΦΑΣΗ  ΤΑΧΕΙΑΣ  ΟΣΤΙΚΗΣ  
ΑΠΩΛΕΙΑΣΑΠΩΛΕΙΑΣ

•• ΔΙΑΚΟΠΗ  ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ  ΔΙΑΚΟΠΗ  ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ  
ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ  ΚΑΙ  ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ  ΚΑΙ  

ΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝΚΑΘΕΤΩΝ  ΔΟΚΙΔΩΝ
•• ΜΕΙΩΜΕΝΗ  ΜΕΙΩΜΕΝΗ  
ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΜΑΚΡΑ  ΑΥΛΟΕΙΔΗ  ΟΣΤΑΜΑΚΡΑ  ΑΥΛΟΕΙΔΗ  ΟΣΤΑ
•• ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΝΔΟΣΤΕΟΥΕΝΔΟΣΤΕΟΥ
•• ΔΙΕΥΡΥΝΣΗ ΦΛΟΙΟΥΔΙΕΥΡΥΝΣΗ ΦΛΟΙΟΥ
•• ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΜΑΚΡΑ  ΑΥΛΟΕΙΔΗ  ΟΣΤΑΜΑΚΡΑ  ΑΥΛΟΕΙΔΗ  ΟΣΤΑ

•• ΓΗΡΑΝΣΗΓΗΡΑΝΣΗ
•• ΔΙΕΥΡΥΝΣΗ  ΦΛΟΙΟΥΔΙΕΥΡΥΝΣΗ  ΦΛΟΙΟΥ
•• ΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΑΝΤΟΧΗΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΑΝΤΟΧΗ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΕΝΔΟΣΤΙΚΕΣ  ΕΝΔΟΣΤΙΚΕΣ  
ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ

•• ΡΥΘΜΟΣ  ΟΣΤΙΚΗΣ  ΡΥΘΜΟΣ  ΟΣΤΙΚΗΣ  
ΕΝΑΛΛΑΓΗΣΕΝΑΛΛΑΓΗΣ

•• ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ
–– ΧΡΟΝΟΣΧΡΟΝΟΣ

–– ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΑΦΑΙΡΕΣΗ  ΟΣΤΙΚΗΣ  ΑΦΑΙΡΕΣΗ  ΟΣΤΙΚΗΣ  
ΜΑΖΑΣΜΑΖΑΣ

•• ΠΕΡΙΟΣΤΙΚΗ  ΠΕΡΙΟΣΤΙΚΗ  
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΑΝΤΙΔΡΑΣΗ

ΚΥΡΙΩΣ  ΣΕ  ΑΝΔΡΕΣΚΥΡΙΩΣ  ΣΕ  ΑΝΔΡΕΣ
•• ΙΣΧΙΟΙΣΧΙΟ

•• ΑΝΕΝΕΡΓΟ  ΠΕΡΙΟΣΤΕΟΑΝΕΝΕΡΓΟ  ΠΕΡΙΟΣΤΕΟ
•• ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΜΗΧΑΝΙΚΟ  
ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ



ortho.med.uth

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  ΙΣΧΙΟΥΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  ΙΣΧΙΟΥ
ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ  ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ  ΤΟΥ  ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ  ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ  ΤΟΥ  

ΟΣΤΟΥΟΣΤΟΥ
•• ΓΕΩΜΕΤΡΙΑΓΕΩΜΕΤΡΙΑ

–– ΜΕΓΕΘΟΣΜΕΓΕΘΟΣ
–– ΣΧΗΜΑΣΧΗΜΑ

–– ΠΑΧΟΣ  ΦΛΟΙΟΥΠΑΧΟΣ  ΦΛΟΙΟΥ
–– ΕΓΚΑΡΣΙΑ  ΔΙΑΤΟΜΗΕΓΚΑΡΣΙΑ  ΔΙΑΤΟΜΗ

–– ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  ΔΟΚΙΔΩΝΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  ΔΟΚΙΔΩΝ

•• ΕΝΔΟΓΕΝΕΙΣ  ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ  ΥΛΙΚΟΥΕΝΔΟΓΕΝΕΙΣ  ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ  ΥΛΙΚΟΥ
–– ΔΥΣΚΑΜΨΙΑΔΥΣΚΑΜΨΙΑ

–– ΑΝΤΟΧΗΑΝΤΟΧΗ

•• ΣΥΝΘΗΚΕΣ  ΦΟΡΤΙΣΗΣΣΥΝΘΗΚΕΣ  ΦΟΡΤΙΣΗΣ
–– ΤΥΠΟΣΤΥΠΟΣ

–– ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
–– ΡΥΘΜΟΣΡΥΘΜΟΣ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΣΠΟΓΓΩΔΗ  ΟΣΤΑΣΠΟΓΓΩΔΗ  ΟΣΤΑ
•• ΔΟΚΙΔΕΣΔΟΚΙΔΕΣ

•• ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ  ΟΣΤΙΚΕΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ  ΟΣΤΙΚΕΣ  
ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ

•• ΜΙΚΡΟΣ  ΑΡΙΘΜΟΣ  ΜΙΚΡΟΣ  ΑΡΙΘΜΟΣ  BMUBMU’’ss
•• ΑΝΑΝΕΩΣΗ  ΟΣΤΟΥΑΝΑΝΕΩΣΗ  ΟΣΤΟΥ

•• ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ  ΟΣΤΟΥΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ  ΟΣΤΟΥ
•• ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ  ΡΥΘΜΟΣ  ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ  ΡΥΘΜΟΣ  
ΟΣΤΙΚΗΣ  ΕΝΑΛΛΑΓΗΣΟΣΤΙΚΗΣ  ΕΝΑΛΛΑΓΗΣ

•• ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  ΠΟΛΛΩΝ  ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  ΠΟΛΛΩΝ  
BMUBMU’’ss

•• ΜΕΙΟΝΕΚΤΙΚΗ  ΜΕΙΟΝΕΚΤΙΚΗ  
ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ

•• ΔΟΜΙΚΟ  ΚΑΙ  ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΔΟΜΙΚΟ  ΚΑΙ  ΜΗΧΑΝΙΚΟ  
ΠΡΟΒΛΗΜΑΠΡΟΒΛΗΜΑ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ  ΡΥΘΜΟΣ  ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ  ΡΥΘΜΟΣ  
ΟΣΤΙΚΗΣ  ΕΝΑΛΛΑΓΗΣΟΣΤΙΚΗΣ  ΕΝΑΛΛΑΓΗΣ
•• ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  

ΠΟΛΛΩΝ  ΠΟΛΛΩΝ  BMUBMU’’ss
•• ΒΑΘΟΣ  ΚΑΙ  ΟΓΚΟΣ  ΒΑΘΟΣ  ΚΑΙ  ΟΓΚΟΣ  

ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  
ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ

;;;;



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΒΑΘΟΣ  ΒΑΘΟΣ  
ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  

ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΔΙΑΚΟΠΗ  ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ  ΔΙΑΚΟΠΗ  ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ  
ΔΟΚΙΔΩΝΔΟΚΙΔΩΝ

•• ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ  ΤΗΣ  ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ  ΤΗΣ  
ΔΟΜΗΣ  ΚΑΙ  ΤΗΣ  ΔΟΜΗΣ  ΚΑΙ  ΤΗΣ  
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ
•• ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΜΗΧΑΝΙΚΟ  
ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΑΚΕΡΑΙΕΣ  ΔΟΚΙΔΕΣΑΚΕΡΑΙΕΣ  ΔΟΚΙΔΕΣ
•• ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ 
ΔΟΚΙΔΑΣ ΔΟΚΙΔΑΣ –– ΤΡΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΤΡΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ 

ΤΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ  ΣΤΙΣ ΤΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ  ΣΤΙΣ 
ΚΑΘΕΤΕΣΚΑΘΕΤΕΣ

•• ΑΠΩΛΕΙΑ ΚΑΘΕΤΗΣ ΔΟΚΙΔΑΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΚΑΘΕΤΗΣ ΔΟΚΙΔΑΣ 
–– ΑΠΩΛΕΙΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ  ΚΑΤΑΠΩΛΕΙΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ  ΚΑΤA A 

60%60%



ortho.med.uth

Μάζα -Αντοχή

•• Μικρή απώλεια σε μάζαΜικρή απώλεια σε μάζα
•• ΜεγάληΜεγάλη απώλεια σε Αντοχήαπώλεια σε Αντοχή



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΟΣΤΙΚΗ  ΜΑΖΑΟΣΤΙΚΗ  ΜΑΖΑ
•• ΟΣΤΙΚΗ ΟΣΤΙΚΗ 
ΑΝΤΟΧΗΑΝΤΟΧΗ

;;



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΑΠΩΛΕΙΑ  ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ ΑΠΩΛΕΙΑ  ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ 
ΔΟΚΙΔΩΝ ΔΟΚΙΔΩΝ –– ΓΗΡΑΝΣΗΓΗΡΑΝΣΗ

•• ΑΠΩΛΕΙΑ  ΚΑΘΕΤΩΝ  ΑΠΩΛΕΙΑ  ΚΑΘΕΤΩΝ  
ΔΟΚΙΔΩΝ ΔΟΚΙΔΩΝ –– ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΚΑΤΑΣΤΑΣΗ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΔΙΑΚΟΠΗ  ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ  ΔΟΚΙΔΩΝΔΙΑΚΟΠΗ  ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ  ΔΟΚΙΔΩΝ
•• ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  ΠΟΛΛΩΝ  ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  ΠΟΛΛΩΝ  BMUBMU’’ss

•• ΟΓΚΟΣ  ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  ΟΓΚΟΣ  ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  
ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ

•• ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ  ΣΤΟΝ  ΧΩΡΟ  ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ  ΣΤΟΝ  ΧΩΡΟ  
ΠΟΛΛΩΝ  ΠΟΛΛΩΝ  BMUBMU’’ss

•• ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ  ΤΗΣ  ΔΟΜΗΣ  ΚΑΙ  ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ  ΤΗΣ  ΔΟΜΗΣ  ΚΑΙ  
ΤΗΣ  ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣΤΗΣ  ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ

•• ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ

;;;;



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ  ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ  BMUBMU’’s  s  
ΣΤΟΝ  ΧΩΡΟΣΤΟΝ  ΧΩΡΟ



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

•• ΧΟΡΗΓΗΣΗ  ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΙΚΩΝ  ΧΟΡΗΓΗΣΗ  ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΙΚΩΝ  
ΦΑΡΜΑΚΩΝΦΑΡΜΑΚΩΝ

–– ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ  ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΩΝΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΩΝ

–– ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ  BMUBMU’’ss
–– ΟΓΚΟΣ  ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣΟΓΚΟΣ  ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΜΕΝΗΣ  ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ

–– ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
BMUBMU’’ss

–– ΜΕΙΩΣΗ  ΤΗΣ ΑΠΟΠΤΩΣΗΣ ΤΩΝ ΜΕΙΩΣΗ  ΤΗΣ ΑΠΟΠΤΩΣΗΣ ΤΩΝ 
ΟΣΤΕΟΒΛΑΣΤΩΝ  ΚΑΙ  ΤΩΝ ΟΣΤΕΟΒΛΑΣΤΩΝ  ΚΑΙ  ΤΩΝ 

ΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΩΝΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΩΝ



ortho.med.uth

Μετεμμηνοπαυσιακή 
Οστεοπόρωση

Μετεμμηνοπαυσιακή 
Οστεοπόρωση

•• Επιπτώσεις στις πλέον Επιπτώσεις στις πλέον 
κυτταροβριθείς περιοχές, δηλαδή το κυτταροβριθείς περιοχές, δηλαδή το 
σπογγώδες (κατάγματα σπονδύλων)σπογγώδες (κατάγματα σπονδύλων)



ortho.med.uth

ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

•• ΜΕΙΩΣΗ  ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ  ΜΕΙΩΣΗ  ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ  
ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΩΝΕΡΕΘΙΣΜΑΤΩΝ

•• ΑΛΛΑΓΗ  ΤΟΥ  ΟΡΜΟΝΙΚΟΥ ΑΛΛΑΓΗ  ΤΟΥ  ΟΡΜΟΝΙΚΟΥ 
STATUSSTATUS

Διόρθωση Διόρθωση –– ρύθμιση  από το ρύθμιση  από το 
μηχανοστάτημηχανοστάτη



ortho.med.uth

ΜΕΤΑΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

ΜΕΤΑΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ  
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

•• Ελλειψη οιστρογόνωνΕλλειψη οιστρογόνων
–– Αρση της αναστολής παραγωγής Αρση της αναστολής παραγωγής IlIl--1, Il1, Il--66

–– Αύξηση ευαισθησίας στην PTHΑύξηση ευαισθησίας στην PTH
–– Ελάττωση μυϊκής μάζαςΕλάττωση μυϊκής μάζας

–– Επίπτωση στον κατώτερο ουδό της Επίπτωση στον κατώτερο ουδό της 
ανακατασκευής (ανακατασκευής (microstrains)microstrains)

Αύξηση ρυθμού Ανακατασκευής



ortho.med.uth

ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ  
ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ  ΜΑΖΑΣ

ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ  
ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ  ΜΑΖΑΣ

25 45



ortho.med.uth

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ  
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ  
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  

•• ΑΜΕΣΟΣ  ΕΛΕΓΧΟΣ  ΤΗΣ  ΑΜΕΣΟΣ  ΕΛΕΓΧΟΣ  ΤΗΣ  
ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ  ΑΝΤΟΧΗΣ  ΤΩΝ  ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ  ΑΝΤΟΧΗΣ  ΤΩΝ  

ΟΣΤΩΝ;;;;ΟΣΤΩΝ;;;;
•• ΔΥΝΑΜΙΚΗ  ΦΟΡΤΙΣΗ;;;;ΔΥΝΑΜΙΚΗ  ΦΟΡΤΙΣΗ;;;;

•• ΔΟΜΗ  ΚΑΙ  ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  ΤΩΝ  ΔΟΜΗ  ΚΑΙ  ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  ΤΩΝ  
ΟΣΤΩΝΟΣΤΩΝ



ortho.med.uth

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΥΚΝΟΜΕΤΡΙΑΣ ΜΕ  
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΥΚΝΟΜΕΤΡΙΑΣ ΜΕ  
ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ

•• ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
•• ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΑΝΟΜΟΙΩΝ  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΑΝΟΜΟΙΩΝ  

ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ
•• ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΟ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΤΑΤΙΣΤΙΚΟ  ΠΑΙΧΝΙΔΙ

•• ΣΥΓΚΡΙΣΗ  ΜΗΛΩΝ  ΜΕ  ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑΣΥΓΚΡΙΣΗ  ΜΗΛΩΝ  ΜΕ  ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ



ortho.med.uth

ΚΙΝΔΥΝΟΣ  
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΣ  

ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ

•• ΟΣΤΙΚΗ  ΠΥΚΝΟΜΕΤΡΙΑΟΣΤΙΚΗ  ΠΥΚΝΟΜΕΤΡΙΑ
•• ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ  

ΜΟΡΦΟΜΕΤΡΙΑΣΜΟΡΦΟΜΕΤΡΙΑΣ
•• ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΕΣ  ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙΓΕΩΜΕΤΡΙΚΕΣ  ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ
•• ΜΥΙΚΗ  ΜΑΖΑ  ΚΑΙ  ΙΣΧΥΣΜΥΙΚΗ  ΜΑΖΑ  ΚΑΙ  ΙΣΧΥΣ

















ortho.med.uth

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

•• ΔΙΦΟΣΦΩΝΙΚΑ (Α)ΔΙΦΟΣΦΩΝΙΚΑ (Α)

•• ΡΑΛΟΞΙΦΕΝΗ (Α)ΡΑΛΟΞΙΦΕΝΗ (Α)

•• ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ
–– ΠΡΟΛΗΨΗ (Α)ΠΡΟΛΗΨΗ (Α)
–– ΘΕΡΑΠΕΙΑ (Β)ΘΕΡΑΠΕΙΑ (Β)

•• ΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗ
–– ΠΡΟΛΗΨΗ (Β)ΠΡΟΛΗΨΗ (Β)
–– ΘΕΡΑΠΕΙΑ (Β)ΘΕΡΑΠΕΙΑ (Β)
–– ΠΟΝΟΣ (Α)ΠΟΝΟΣ (Α)

•• hPTH (1hPTH (1--34)  (A;;)34)  (A;;)
Brown CMAJ 2002Brown CMAJ 2002

SACOSC Advisory CounsilSACOSC Advisory Counsil


