Α.1. Φύση – βότανα – διατροφή 
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Πηγή: https://artic.gr/dictamo-istoria-idiotites-tou-votanou
1. Δίκταμο

Ο δίκταμος από την αρχαιότητα ακόμα ήταν ένα φυτό που χρησίμευε ως πανάκεια για την ίαση πληγών και τραυμάτων, αλλά και σε διάφορες παθήσεις. Θεωρείται ως το φυτό που ήταν αφιερωμένο στην θεά Άρτεμη, γι’ αυτό ονομάζεται και αρτεμίδιον, και βοηθούσε σε μεγάλο βαθμό τις γυναίκες στον τοκετό. Ακόμα και το στεφάνι στο άγαλμα της θεάς ήταν από αυτό το φυτό. Ήταν πολύ διαδεδομένο στην Κρήτη, απ’ όπου παλιότερα γινόταν και εξαγωγή. Ο ίδιος ο Ιπποκράτης το χρησιμοποιούσε ως κατάπλασμα σε διάφορα τραύματα, αλλά και για τη θεραπεία της χολής. Ο Διοσκουρίδης το έδινε σε ασθενείς για να γιατρευτούν από πληγές που δημιουργούσαν τα βέλη και τα δόρατα. Έχει αναφερθεί ότι με δίκταμο θεράπευσε η Αφροδίτη τον Αινεία κατά τον Τρωικό Πόλεμο (Βιργίλιος, Αινειάς 1 2, 412). Στα χρόνια του Βυζαντίου χρησιμοποιόταν ως συστατικό αφεψήματος, που όμως δεν γνωρίζουμε για ποιο λόγο ή για ποια πάθηση το χρειάζονταν ακριβώς, αλλά απαντά σε ιαματικά συμφραζόμενα. Στη σημερινή εποχή διάφορα ποτά αρωματίζονται με δίκταμο, όπως λικέρ και άλλα.

Β. Πάνος
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Πηγή: http://www.agriamanitaria.gr/?gallery=%CE%BC%CF%85%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%AC-myrtus-communis 
2. Μυρτιά ή Σμυρτιά

Τα πράσινα φύλλα της μυρτιάς με το λεπτό άσπρο λουλούδι και την ευχάριστη μυρωδιά της, συμβολίζουν την ομορφιά και τη νεότητα. Ήταν αφιερωμένη στην Αφροδίτη, διότι όταν βγήκε από τη θάλασσα είχε κρύψει την ομορφιά της πίσω από ένα θάμνο από μυρτιά. Στην αρχαιότητα ένας από τους πιο αναγνωρίσιμους θάμνους και την φύτευαν συχνά κοντά στους ναούς ως δείγμα καλλωπισμού. Ο Διοσκουρίδης διέκρινε ανάμεσα σε μια ποικιλία από σκουρογάλανους και από λευκούς καρπούς που μάλιστα είχαν θεραπευτικές ιδιότητες και τους χρησιμοποιούσε για τις αρρώστιες της κύστης, καθώς και από δαγκώματα από αράχνες και σκορπιούς. Ο χυμός από καρπούς μυρτιάς, βρασμένος και ανακατεμένος με κρασί, ήταν φάρμακο για την διάρροια. Η ίδια συνταγή χρησιμοποιείται ακόμα και σήμερα για τις πεπτικές διαταραχές των μικρών παιδιών. Ο γάμος συνδυαζόταν με τη μυρτιά λόγω της προστάτιδας θεάς Αφροδίτης. Ο συσχετισμός του γάμου με τη σμυρτιά επικράτησε για πολλά χρόνια και οι νύφες φορούν ακόμα και σήμερα στεφάνια από αυτό το φυτό. Ο Αθήναιος περιγράφει ότι οι καλεσμένοι του στο δείπνο φορούσαν τέτοια στεφάνια για να εμποδιστεί η μέθη και να νιώθουν καλύτερα. Αν κρατήσει κάποιος ένα φύλλο από μυρτιά και το δει προσεκτικά θα διαπιστώσει ότι έχει πολλές τρύπες, που αποδίδονταν στην Φαίδρα, σύζυγο του Θησέα που είχε ερωτευτεί τον Ιππόλυτο και από την στεναχώρια της πριν σκοτωθεί τρύπησε τα φύλλα μιας μυρτιάς. Η σύγχρονη βιολογία εξηγεί ότι οι τρύπες αυτές είναι αδένες που παράγουν αιθέριο έλαιο και γι’ αυτό έχει αυτή τη χαρακτηριστική μυρωδιά. 
Β. Πάνος
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Πηγή: http://www.neraidokiklos.gr/forum/showthread.php?t=7793

3. Πηγουνιά

Η πηγουνιά χαρακτηρίζεται απ’ όλους τους αρχαίους ιατρούς ως η βασίλισσα των βοτάνων, όνομα που πραγματικά της αξίζει τόσο για το λουλούδι της, που είναι αρκετά εντυπωσιακό, όσο και για τις ιαματικές ιδιότητες του φυτού. Όλες οι αρρώστιες μπορούσαν να ιαθούν με αυτό το φυτό και μάλιστα ο Απόλλων ήταν ο προστάτης θεός του. Στο άλσος της Εκάτης αυτό το φυτό αναφέρεται να έχει μαγικές δυνάμεις και ιδιότητες. Ο Διοσκουρίδης περιέγραψε τα παλαμοειδή φύλλα και τους καρπούς της πηγουνιάς με πέντε μαύρους σπόρους στο κέντρο και οι άλλοι τριγύρω κόκκινοι. Στη συνταγή που μας άφησε οι δώδεκα κόκκινοι σπόροι θεραπεύουν το έλκος του στομάχου, ενώ οι μαύροι διώχνουν τα εφιαλτικά όνειρα. Την ξεραμένη ρίζα την χρησιμοποιούσε στην μαιευτική, στους πόνους του στομάχου, στον ίκτερο και στις παθήσεις των νεφρών και της κύστης. Ο Πλίνιος γνώριζε επίσης την πηγουνιά ως βουνίσιο φυτό, όπου και σήμερα την βρίσκει κάποιος εκεί. Ο ίδιος είχε προβληματιστεί από το διαφορετικό χρώμα των σπόρων και συνιστούσε να λαμβάνονται οι κόκκινοι σαν αιμοστατικό και οι μαύροι για τις παθήσεις των γυναικών. Τέλος, ο Θεόφραστος κατέταξε την πηγουνιά στα φαρμακευτικά φυτά, που πρέπει να συλλέγονται με αρκετούς περιορισμούς.

Β. Πάνος
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Πηγή: http://www.ecotimes.gr/6245/%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BC%CF%85%CE%B3%CE%B4%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%82/

4. Αμυγδαλιά

Η αμυγδαλιά, αμυγδαλέα, αμύγδαλος και δέκαρπος, ήταν από τα φυτά που συμβόλιζε την αναγέννηση της φύσης και της άνοιξης. Στον ελλαδικό χώρο καλλιεργούνταν από την αρχαιότητα διότι ήταν γνωστό ότι έχει ιαματικές και φαρμακευτικές ιδιότητες. Σύμφωνα με τον Διοσκουρίδη, το αμυγδαλέλαιο χρησιμοποιόταν ως αιθέριο έλαιο και ως φάρμακο για όλες τις ασθένειες, κυρίως τις αναπνευστικές. Ο Θεόφραστος αναφέρει ότι η ρητίνη του δέντρου χρησιμοποιόταν για φαρμακευτική χρήση. Ο Ιπποκράτης ανέφερε ότι το αμύγδαλο ήταν από τα πιο σημαντικά φάρμακα για την ιατρική. Σύμφωνα με τον μύθο, ο βασιλιάς της Θράκης Σίθων είχε μια κόρη που την έλεγαν Φυλλίδα και ήθελε να την παντρέψει με το Δημοφώντα, γιο του Θησέα, που είχε υποσχεθεί ότι θα την έπαιρνε μαζί του. Απογοητευμένη από την αναμονή, η κόρη κρεμάστηκε σε ένα δέντρο, που δεν έβγαλε ξανά φύλλα, επειδή εκεί είχε μείνει η ψυχή της. Όταν ο Δημοφώντας γύρισε και έμαθε τον χαμό της αγαπημένης του, αγκάλιασε το δέντρο και τότε εκείνο ξαναέβγαλε φύλλα και άνθη. Επειδή όμως η ψυχή της Φυλλίδας δεν μπόρεσε να πάρει πίσω την ανθρώπινη μορφή της, έμεινε με τη μορφή δέντρου που από τότε βγάζει καρπούς κάθε Ιανουάριο. 
Β. Πάνος
 
[image: image5]
5. Βατομουριά, στον χειρόγραφο κώδικα της Βιέννης 
Διοσκουρίδης ο Πεδάνιος, Περὶ ὕλης ἰατρικῆς 
Περγαμηνή, 37 x 30 εκ.

6ος αι. 

Εθνική Βιβλιοθήκη της Βιέννης, κώδ. med. gr. I 
Ο Διοσκουρίδης ο Πεδάνιος (περ. 40 - 90 μ.Χ.) ήταν ριζοτόμος, φαρμακολόγος και βοτανολόγος και είναι γνωστός κυρίως για το έργο του De materia medica, που επηρέασε τη φαρμακολογία μέχρι και τον 17ο αιώνα. Το έργο του ήταν απαλλαγμένο από προλήψεις και δεισιδαιμονίες και βασιζόταν στην προσωπική παρατήρηση, καθώς λόγω της ιδιότητάς του ως στρατιωτικού ιατρού είχε τη δυνατότητα να ταξιδέψει στις περισσότερες περιοχές του τότε γνωστού κόσμου. Παράλληλα με τις δικές του παρατηρήσεις, χρησιμοποίησε και τις γνώσεις των προηγούμενων ιατρών και λογίων της αρχαιότητας, όπως του Ιπποκράτη, συνθέτοντας έτσι ένα πολύτομο κατάλογο εξακοσίων περίπου εικονογραφημένων φυτών, τα οποία κατέταξε σε ομάδες, ανάλογα με τη μορφολογία τους και τον τόπο προέλευσής τους. Υπήρξε το σπουδαιότερο φαρμακογνωστικό έργο της αρχαιότητας και πηγή πληροφοριών για τους ιατρούς, τους φαρμακοποιούς και τους βοτανικούς επί αιώνες (Σκαλτσά, 2015, 69).

Το κείμενο του Διοσκουρίδη δεν σταμάτησε ποτέ να κυκλοφορεί, καθώς αντιγράφηκε κατά κόρον στην ελληνική, την λατινική και την αραβική γλώσσα. Οι σημαντικότεροι από αυτούς είναι ο κώδικας της Βιέννης, της Νεάπολης, της Μεγίστης Λαύρας και της μονής Ιβήρων, που αντιγράφηκαν στη βυζαντινή περίοδο. Ο αρχαιότερος είναι της Βιέννης, με καλλιγραφική κεφαλαιογράμματη γραφή και πολλές μικρογραφίες, που ολοκληρώθηκε το 515 μ.Χ., και προοριζόταν για δώρο προς την κόρη του Ρωμαίου αυτοκράτορα Φλαβίου Ανικίου Ολυβρίου, την Ιουλιανή Ανικία, ως ανταμοιβή για την οικονομική ενίσχυση που προσέφερε για την ανέγερση ενός ναού στα περίχωρα της Κωνσταντινούπολης. Αποτελείται από 491 φύλλα περγαμηνής, τα 435 από τα οποία είναι εικονογραφημένα με νατουραλιστική τεχνοτροπία, και αφιερώθηκε στον ναό το 527 μ.Χ. Έπειτα από πολλούς κατόχους, έφθασε στη Βιέννη το 1569 και μεταφέρθηκε στην Αυτοκρατορική Βιβλιοθήκη της το 1592, όπου φυλάσσεται μέχρι σήμερα.

Ε. Σκόπη
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6. Πουλερικά, δένδρα και λαχανικά στον κήπο αγρέπαυλης
Λεπτομέρεια από ψηφιδωτό δάπεδο

4ος -5ος αι. μ.Χ.

Τυνησία, Εθνικό Μουσείο Bardo

Στο ψηφιδωτό δάπεδο εικονίζονται οικόσιτα πτηνά, δέντρα και φυτά που μπορούσαν να αποτελέσουν έδεσμα ή να προσφέρουν ποικιλία τροφίμων για τα αριστοκρατικά τραπέζια της ύστερης αρχαιότητας. Οι απεικονίσεις ζώων, κυρίως κυνηγιών, ψαριών και πτηνών, καθώς και καρπών ή φρούτων, όπως στάχυα, ρόδια, αχλάδια, σύκα, πεπόνια κάλ., κοσμούσαν τοίχους και δάπεδα οικιών της μέσης και της ανώτερης τάξης της ρωμαϊκής κοινωνίας προσφέροντας ειδυλλιακές εικόνες, σκηνές της καθημερινής ζωής, κυνηγιού, κτηνοτροφίας και γεωργίας, υποδηλώνοντας την αφθονία και την ευζωία τους. Πράγματι, η διατροφή των ανθρώπων, όπως γνωρίζουμε από τις αρχαίες πηγές, αποτελούσε τον βασικό παράγοντα για τη διατήρηση ενός υγιούς βίου και την αποφυγή των ασθενειών. Η διατροφή επηρεαζόταν από αρκετούς παράγοντες, όπως η οικονομικοκοινωνική κατάσταση των ανθρώπων και οι θρησκευτικές τους πεποιθήσεις, οι οποίες επέβαλλαν ανάλογους περιορισμούς. 
Οι πληροφορίες που διαθέτουμε για τη διατροφή των ανθρώπων από την ύστερη αρχαιότητα και εξής προέρχονται τόσο από γραπτές πηγές (γεωπονικά βιβλία, νομοθετικές διατάξεις, πατερικά κείμενα, ονειροκριτικά έργα), όσο και από αρχαιολογικά ευρήματα (σκεύη παρασκευής και επεξεργασίας φαγητού) και την τέχνη. Τα κύρια συστατικά του διαιτολογίου ήταν το ψωμί, τα λαχανικά, τα ψάρια, το λάδι και το κρασί, κύρια στοιχεία της μεσογειακής διατροφής έως και σήμερα. Το κυριότερο συστατικό της διατροφής της περιόδου αυτής ήταν το ψωμί, αλλά τα εποχικά λαχανικά κατείχαν πολύ σημαντική θέση, γι’ αυτό και στον κήπο της κάθε οικίας καλλιεργούνταν λαχανικά και βότανα για τις καθημερινές ανάγκες του φαγητού, ιδίως σε περιόδους νηστείας, κατά τη διάρκεια των οποίων οι ανάγκες κατανάλωσης λαχανικών ήταν αυξημένες (Koder 1992, 12). 
Ε. Σκόπη 
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7. Χαρακτικό με γελοιογραφικό χαρακτήρα 

Λονδίνο, 1802

Library of Congress, Prints & Photographs Division, LC-USZC4-3147 

Τα χαρακτικό αποτελεί έργο του James Grillray, βρετανού σατιρικού ζωγράφου, και εντάσσεται στο πλαίσιο της πολεμικής κατά των εμβολίων, όταν αυτά έκαναν την εμφάνισή τους στις αρχές του 19ου αιώνα. Στο χαρακτικό σατιρίζεται η άποψη των πολεμίων του εμβολιασμού που ανέφεραν περιπτώσεις εμβολιασμένων ανθρώπων, οι οποίοι στη συνέχεια φέρονται ότι άρχισαν να αναπτύσσουν βοοειδή χαρακτηριστικά στο σώμα τους.
Πρωτοπόρος επιστήμονας για την καταπολέμηση έως τότε θανατηφόρων ασθενειών με τον εμβολιασμό υπήρξε ο Έντουαρντ Τζέννερ (1749-1823), Άγγλος ιατρός, που θεωρείται ως ο πατέρας της ανοσολογίας. Η ανακάλυψή του θεωρείται ότι έσωσε περισσότερες ζωές σε σχέση με οποιαδήποτε άλλη ανακάλυψη. 

Από τότε φαίνεται ότι η κοινωνία έχει διαγράψει έναν κύκλο καθώς σήμερα έχουμε ξανά φαινόμενα λοιδορίας και αμφισβήτησης των εμβολίων. Ο Τζέννερ στην αρχή του 19ου αιώνα είχε να αντιμετωπίσει την δυσπιστία των συναδέλφων του, τις εφημερίδες της εποχής και τον κλήρο, που θεωρούσε ότι ο εμβολιασμός ήταν ενάντια στο θέλημα του Θεού. Σήμερα, αν και σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (W.H.O.) έχουν σωθεί εκατομμύρια ζωές χάρη στα εμβόλια, ερχόμαστε αντιμέτωποι, πέρα από τον αγώνα να εμβολιασθεί πληθυσμός που δεν έχει πρόσβαση σε δομές υγείας, με τη ρητορική εναντίον των εμβολίων, κατά την οποία επιρρίπτονται ευθύνες για πολλές παθήσεις στην ανοσοποίηση του ανθρώπινου οργανισμού μέσων των εμβολίων. Η επιστημονική κοινότητα προσπαθεί να πείσει για το προφανές: πολλές ασθένειες όπως η διφθερίτιδα, ο τέτανος και η πολιομυελίτιδα, έχουν σχεδόν εξαλειφθεί μετά από το 1950 οπότε και ξεκίνησε ο εμβολιασμός σε παγκόσμιο επίπεδο. Μια ψύχραιμη ματιά θα οδηγήσει στο συμπέρασμα ότι τα εμβόλια σίγουρα δεν είναι απαλλαγμένα από κινδύνους, ωστόσο το όφελος είναι ασύγκριτα μεγαλύτερο από ό,τι το ρίσκο. Όσοι αναζητούν την αλήθεια ας κάνουν από μία ερώτηση στην κάθε πλευρά: στους υπέρμαχους εάν εμβολίασαν τα παιδιά τους και στους πολέμιους εάν θα συνέχιζαν να μην κάνουν εμβόλια, ακόμη και στην περίπτωση που βρίσκονταν σε περιοχή αυξημένου κινδύνου και όχι προστατευμένοι στην «υγιή αγέλη» της δυτικής ανεπτυγμένης κοινωνίας. 
Κ. Ξενίδης
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8. Έγχρωμη λιθογραφία υπέρ των οπαδών της υγιεινής

Εκδότης: J. Lofts jnr., εκτύπωση: Dean & Co., London.

53,3 x 66 εκ. 

1850

Λονδίνο, Science Museum αρ. 1981-2044 

Σύμφωνα με αυτήν την προπαγανδιστική λαϊκή λιθογραφία, οι γιατροί και οι χημικές τους θεραπείες ευθύνονται για οτιδήποτε κακό στον τομέα της υγείας. Στην εικόνα οι γιατροί παριστάνονται να καταστρέφουν το δέντρο της υγείας, που έχει ξεραθεί, και να οδηγούν τους ασθενείς τους στο θάνατο. 

Ο James Morison, οπαδός ενός εναλλακτικού τρόπου ζωής, πρότεινε τη δική του φόρμουλα υγείας και έναν τύπο πανάκειας με τη μορφή χαπιών που υποτίθεται ότι καθάριζαν τον οργανισμό, αν και τις περισσότερες φορές προκάλεσαν θανάτους. Αντίστοιχα, οι θεραπείες των γιατρών παρουσιάζονται ως υπερβολικές και υπεύθυνες για πόνο και δυσάρεστες οσμές, ενώ αντίστοιχα χλευάζεται και το έγκριτο ιατρικό περιοδικό Lancet, που τον κατηγορούσε ως απατεώνα. Το πρωσικό οξύ, ο υδράργυρος και το όπιο που χρησιμοποιούνταν ως φάρμακα είχαν βέβαια αμφιλεγόμενη δράση κι οδηγούσαν ακόμα και στην παράνοια, ωστόσο και ο Μorison δεν διέφερε ιδιαίτερα στις μεθόδους του από όσους κατηγορούσε. Η καθαριότητα και η υγεία ακολουθούν διαβαθμίσεις αμφίπλευρες, από τον δρόμο στην κατοικία και από την κατοικία στο ανθρώπινο σώμα (Vigarello 1991, 120).Οι οικονομικά ασθενέστερες τάξεις δεν είχαν πρόσβαση σε υποδομές υγείας (πόσιμο νερό, σαπούνι, κτλ.) κι εργάζονταν σε εργοστάσια που ρύπαιναν την ατμόσφαιρα. Στη συνείδηση των «υγιεινιστών» η δυσάρεστη οσμή ταυτιζόταν με την ασθένεια, αφού ακόμα δεν είχαν γίνει οι ανακαλύψεις του Παστέρ για τη θεωρία των μικροβίων. Ενδιαφέρουσα είναι και η σημειολογία του χώρου, αφού δίπλα από το δέντρο της υγείας που ευημερεί εικονίζεται το Βρετανικό Κολέγιο Υγείας που ιδρύθηκε το 1828, επειδή ίσως έμμεσα ο Μorison επιδίωκε να αντλήσει κύρος από τους επίσημους θεσμούς, αν και δεν σχετιζόταν με αυτούς, ενώ οι γιατροί παρουσιάζονται ως καρικατούρες που θυμίζουν τους καλικάντζαρους που ροκανίζουν το δέντρο της ζωής.
Π. Βλαστού
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9. Πυραμίδα μεσογειακής διατροφής

Αφίσα, πλαστικοποιημένο χαρτόνι 300 γρ. 
61 x 85 εκ.

Επιμ. Άγγελος Μαλιάνος, εκδ. Σμυρνιωτάκης, Αθήνα 2001 

Στη σημερινή εποχή βιώνουμε ένα παράδοξο: ενώ έχουμε στη διάθεσή μας μεγάλη ποικιλία από τρόφιμα και η πρόσβαση σ’ αυτά είναι εύκολη και με σχετικά μικρό κόστος, οι ασθένειες που σχετίζονται με μία μη ισορροπημένη διατροφή παρουσιάζουν κατακόρυφη αύξηση (Ρούσση 2013, 3). Ο σύγχρονος τρόπος ζωής μας οδηγεί να υιοθετήσουμε συχνά ένα κακό διατροφικό μοντέλο, απεμπολώντας την παραδοσιακή μεσογειακή διατροφή, που είναι γνωστή από αρχαιοτάτων χρόνων. Διάφορες παθήσεις σχετίζονται με τις διατροφικές μας συνήθειες, όπως παχυσαρκία, καρδιοπάθειες, νεφροπάθειες, υψηλή πίεση, αναιμία, παθήσεις παγκρέατος, ήπατος κ.α. (Φουστέρης 2017, 107). Επιπλέον, η τοξικότητα των τροφών, η μεγάλη περιεκτικότητα ζάχαρης και τα συντηρητικά που περιέχει η πλειοψηφία των τυποποιημένων τροφίμων, κατά πολλούς αποτελούν τα αίτια της αύξησης των κρουσμάτων του καρκίνου. 
Η σωστή διατροφή, σύμφωνα με μελέτες, μπορεί να μειώσει την εμφάνιση καρκίνου κατά 60-70%, εάν μάλιστα συνδυαστεί με άσκηση και αποχή από το κάπνισμα (Λαζαρίδης 2009, 18). Είναι επιστημονικά αποδεκτό ότι οι διατροφικές συνήθειες καθορίζονται σε μικρότερες ηλικίες και συχνά επιμένουν στην ενήλικη ζωή (Baker, Olsen, Sørensen 2007). Καθίσταται άρα αναγκαίο ότι οι βάσεις για μία σωστή μεσογειακή διατροφή οφείλουν να μπαίνουν από νωρίς. Σε αυτό συμβάλλουν το υγιές οικογενειακό περιβάλλον, το σχολείο και τα πρότυπα που αποκτά κανείς από μικρός. Φυσικά η ψυχική υγεία προχωρά παράλληλα με τη σωματική (νους υγιής εν σώματι υγιή), οπότε η σωστή στάση ζωής γενικότερα (αγάπη για τον αθλητισμό, αποχή από εξαρτησιογόνες ουσίες κτλ.) είναι το δεύτερο συστατικό, μαζί με τη μεσογειακή διατροφή, που μπορούν να υποσχεθούν μακροζωία.
Κ. Ξενίδης
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10. Αφίσα της εκπαιδευτικής τηλεοπτικής σειράς Il était une fois … la vie
Παραγωγή: Procidis, France Régions 3, Canal+, κ.α.

Η σειρά αποτελεί συμπαραγωγή της Γαλλικής τηλεόρασης και αφηγείται ιστορίες κινουμένων σχεδίων με εκπαιδευτικό χαρακτήρα για μικρά παιδιά. Ο δημιουργός της σειράς Albert Barille, εκτός από τη σειρά αυτή, συνεργάστηκε με ομάδα παιδαγωγών και άλλους επιστήμονες για την παραγωγή αρκετών σειρών που είχαν ευρεία αποδοχή στις μικρές ηλικίες (και όχι μόνο). Τέτοιες ήταν το «Μια φορά και έναν καιρό ήταν … ο άνθρωπος / το διάστημα / η Αμερική » κάλ.

Είναι γενικά αποδεκτό ότι σήμερα τα παιδιά δέχονται (και ζητούν) πλέον τη γνώση μέσω διαφορετικών προσεγγίσεων, παρά από την παραδοσιακή διδασκαλία (Walczak 2015). Σύγχρονο περιβάλλον μάθησης αποτελεί και η «οπτική λογοτεχνία». Ειδικά τα κινούμενα σχέδια μπορούν σε πολλές περιπτώσεις πιο εύκολα να μεταδώσουν μηνύματα στα παιδιά απ’ ό,τι ένα βιβλίο (Avgerinou, Search, Chandler 2011). Με τη σειρά «Μια φορά και ένα καιρό… η ζωή» περιγράφεται με απλό και κατανοητό τρόπο η λειτουργία του ανθρωπίνου σώματος, ενώ δίνεται η εντύπωση ότι ο οργανισμός μας απειλείται συνεχώς από ιούς, ασθένειες και βλαβερές συνήθειες - όπως η κακή διατροφή (βλ. αρ. 8) - οπότε οφείλουμε να διάγουμε υγιεινό τρόπο ζωής για να προστατεύσουμε το σώμα μας. Ο οργανισμός παρουσιάζεται με τη μορφή μιας μικρής κοινωνίας, όπου κάθε τι απεικονίζεται με αντίστοιχη φυσιογνωμία: για παράδειγμα, τα λευκά αιμοσφαίρια εμφανίζονται ως αστυνομικοί με λευκή στολή που κυνηγούν τους ιούς που εισβάλλουν με τη μορφή κίτρινων σκουληκιών κτλ. Αυτή η προσέγγιση βοηθά το παιδικό κοινό να αντιστοιχίσει π.χ. τη γενική αλήθεια ότι η μεγάλη ποσότητα ζάχαρης δεν κάνει καλό, με τα άσχημα μικρόβια που εμποδίζουν την εύρυθμη λειτουργία του οργανισμού, οπότε ο καλός γεράκος (δηλ. ο εγκέφαλος) χρειάζεται να στείλει τους στρατιώτες (δηλ. τα κύτταρα οξυγόνου) για να βοηθήσουν την κατάσταση. 

Η σειρά προβλήθηκε σε περισσότερες από πενήντα χώρες, ανάμεσά τους και η Ελλάδα, με μεγάλη απήχηση, ενώ έχει δεχθεί και μεγάλο βαθμό ανα-μεσοποίησης (περιοδικά, επιτραπέζια/ηλεκτρονικά παιχνίδια, φιγούρες κτλ.). 
Κ. Ξενίδης
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