Κεφάλαια του οδηγού - κρίση

1. Εισαγωγικά

Βιογραφικά
Εργασία – του ίδιου και των γονέων
Κατοικία σήμερα

2. Κρίση τι είναι, πότε πως έγινε αισθητή
3. Αλλαγές που έφερε η κρίση

Εργασία

Προσωπικές σχέσεις

Οικογενειακές σχέσεις

Καθημερινότητα: 
Φαγητό, Κατανάλωση, Θέρμανση, Ελεύθερος χρόνος

Εκπαίδευση

Υγεία

Ψυχολογία

Αλλαγές στα πολιτικά/ιδεολογικά

Θρησκεία

4. Μετακινήσεις/μεταναστεύσεις

5. Στρατηγικές επιβίωσης
6. Διδάγματα της ιστορίας;
7. Τα «θετικά» της κρίσης 
8. Δομές αλληλεγγύης

9. Μέλλον

10. Νοσταλγούν κάτι από την προ κρίσης εποχή;

