12. Δεύτερον, όταν περνάμε δίπλα από ξένες πόρτες, ας συνηθίσουμε μήτε να κοιτάζουμε μέσα μήτε να ‘αρπάζουμε’ όσα συμβαίνουν εντός με την περιέργειά μας (ωσάν να ήταν χέρι σωστό), μα να έχουμε κατά νου τα λόγια του Ξενοκράτη,
 ότι, δηλαδή, το να ρίχνουμε το βλέμμα μας σε ξένο σπίτι σε τίποτε δεν διαφέρει από το να βάζουμε μέσα τα πόδια μας˙ άλλωστε, δεν είναι ούτε πρέπον ούτε αξιότιμο, και ούτε καν ευχάριστο το θέαμα.

‘Μα είναι άσχημα όσα θα δεις μέσα, ξένε’˙

πράγματι, τα περισσότερα εξ όσων βλέπουμε εντός των σπιτιών είναι τέτοιου είδους: μικρά σκεύη ατάκτως εριμμένα και νεαρούλες υπηρέτριες να κάθονται άπρακτες, και τίποτε σπουδαίο ή τερπνό. Και τούτη η πρακτική, το να ρίχνεις, δηλαδή, πλάγιες και φευγαλέες ματιές, καθώς διαστρέφει την ψυχή, είναι αισχρή, ενώ η συνήθεια που καλλιεργεί αχρεία. Έτσι ο Διογένης
 είπε κάποτε, σαν είδε τον Ολυμπιονίκη Διώξιππο να παρελαύνει θριαμβευτής επάνω στο άρμα του και να στρέφει συνεχώς το κεφάλι, για να κρυφοκοιτάξει μιαν όμορφη γυναίκα εκ των θεατών της πομπής, αδυνατώντας να ξεκολλήσει τη ματιά του: ‘Βλέπετε πώς το κοράσιο έκανε κεφαλοκλείδωμα στον αθλητή’; Παρομοίως, μπορείς να παρατηρήσεις πώς το κάθε είδους θέαμα κάνει κεφαλοκλείδωμα στους πολυπράγμονες και τους αναγκάζει να περιστρέφονται, άπαξ και έχουν καταλήξει, δια της συνήθειας και της τριβής, να διαχέουν τη ματιά τους προς όλες τις κατευθύνσεις. Πρέπει, όμως, καθώς νομίζω, να μην αφήνουμε την όραση να ρεμβάζει έξω από μας, όπως μια ανάγωγη δούλη του σπιτιού, αλλά, οσάκις η ψυχή τη στέλνει σε κάποια αποστολή, να φθάνει γρήγορα στον προορισμό της και να διαβιβάζει το μήνυμα˙ εν συνεχεία, να επιστρέφει με τάξη μέσα στον λογισμό και να αφοσιώνεται σε αυτόν. Τώρα, ωστόσο, μάλλον ισχύουν τα λόγια του Σοφοκλή:

‘Και έπειτα του Αινιάνα τα σκληρόστομα πουλάρια

Ξέφυγαν από τον έλεγχό του και ξεχύθηκαν’.

Ήτοι, οι αισθήσεις που δεν έχουν τύχει σωστής εκπαίδευσης και εξάσκησης, όπως περιγράψαμε παραπάνω, προτρέχουν αχαλίνωτες, συμπαρασύροντας και τον νου σε περιοχές ακατάλληλες και συχνά καταβυθίζοντάς τον σε βαριά συμφορά. Μολονότι, λοιπόν, εκείνη η ιστορία περί του Δημοκρίτου είναι ψευδής
 – ότι, δηλαδή, σκοπίμως εξολόθρευσε την όρασή του κοιτάζοντας κατάματα πυρακτωμένα κάτοπτρα και δεχόμενος την αντανάκλαση στο πρόσωπό του, ώστε να εμποδίσει τα μάτια του να ταράσσουν επανειλημμένα τον νου του τραβώντας τον προς τα έξω, αλλά να του επιτρέψει να παραμείνει στο φυσικό του περιβάλλον ασχολούμενος αποκλειστικά με την αγνή νόηση, φράσσοντας, σαν να λέγαμε, τα παράθυρα που βλέπουν στον δρόμο – τίποτε δεν είναι πιο αληθές από το εξής. Όσοι χρησιμοποιούν περισσότερο τον νου τους κινούν λιγότερο τις αισθήσεις τους.
 Για τούτο, άλλωστε, τα ιερά των Μουσών τα έχουν κτίσει πολύ μακριά από τις πόλεις
 και τη νύχτα την έχουν επονομάσει ‘ευμενή’,
 λόγω της πεποίθησης ότι όλη τούτη η ησυχία και η απουσία περισπασμών είναι κατεξοχήν πρόσφορες για την ανάδειξη και την εξέταση των προβλημάτων.
13. Αλλά τω όντι, ούτε αυτό είναι δύσκολο ή δυσβάσταχτο, ήτοι το να μην πλησιάζεις ανθρώπους που αισχρολογούν και ανταλλάσσουν ύβρεις στην αγορά, ή το να μένεις στη θέση σου ασάλευτος όταν το πλήθος τρέχει για να δει κάτι. Εάν, πάλι, αδυνατείς να μείνεις αργός, τουλάχιστον σήκω και φύγε. Διότι, εάν ανακατευτείς με τους πολυπράγμονες, δεν πρόκειται να αποκομίσεις το παραμικρό καλό˙ αντιθέτως, θα ωφεληθείς τα μέγιστα εάν με τη βία στρέψεις την πολυπραγμοσύνη σου μακριά και την περικόψεις, συνηθίζοντάς την να υπακούει στη λογική. Και σε επόμενο στάδιο, είναι σκόπιμο να κάνουμε την εξάσκηση πιο έντονη, προσπερνώντας το θέατρο κατά τη διάρκεια μιας επιτυχημένης παράστασης, παραμερίζοντας τους φίλους όταν μας προσκαλούν να δούμε κάποιον χορευτή ή κωμικό και μη στρέφοντας διόλου το κεφάλι οσάκις ακούμε κραυγές από το στάδιο ή τον ιππόδρομο. Διότι, όπως ακριβώς ο Σωκράτης μάς συμβούλευε να απέχουμε από τις τροφές οι οποίες μάς πείθουν να τις φάμε ενώ δεν πεινάμε, καθώς και από τα αντίστοιχα ποτά,
 έτσι οφείλουμε να φυλαγόμαστε και να απέχουμε από εκείνα τα θεάματα και τα ακούσματα που μας κυριεύουν και μας ελκύουν δίχως να ικανοποιούν ουδεμία ανάγκη μας. Ο Κύρος,
 λοιπόν, αρνήθηκε να δει την Πάνθεια, αλλά απάντησε στον Αράσπα, ο οποίος επέμενε ότι η ομορφιά της γυναίκας είναι αξιοθώρητη, ως εξής: ‘Γι’ αυτό ακριβώς πρέπει να μείνω μακριά της. Διότι, εάν τώρα με πείσεις να την επισκεφθώ, ίσως με πείσει και αυτή με τη σειρά της και καταλήξω να την επισκέπτομαι συχνά και να κάθομαι κοντά της, ενώ δεν έχω χρόνο, παραμελώντας πολλά ζητήματα άξια φροντίδας’. Παρομοίως, μήτε ο Αλέξανδρος πήγε να δει τη γυναίκα του Δαρείου, η οποία είχε τη φήμη καλλονής˙
 σύχναζε, αντ’ αυτού, κοντά στην ηλικιωμένη μητέρα της, δίχως να επιτρέπει στον εαυτό του να δει τη νέα και όμορφη κόρη. Εμείς, ωστόσο, κρυφοκοιτάζουμε τα στρώματα των γυναικών και κρεμόμαστε στα παραθύρια τους, θεωρώντας ότι διόλου δεν σφάλλουμε όταν αφήνουμε την πολυπραγμοσύνη να κυλά έτσι ρευστή και ανεμπόδιστη προς πάσα κατεύθυνση.

14. Για την κατάκτηση της δικαιοσύνης είναι χρήσιμο κάποιες φορές να παρακάμψεις ένα τίμιο κέρδος, ώστε να συνηθίσεις να απέχεις από κέρδη άνομα, καθώς και για την κατάκτηση της σωφροσύνης μπορεί κάποιες φορές να πρέπει να αποτραβηχθείς από την ίδια σου τη γυναίκα, ώστε να μη φθάσεις ποτέ στο σημείο να ποθήσεις τη γυναίκα κάποιου άλλου. Εφάρμοσε, λοιπόν, τούτην την τακτική και στην πολυπραγμοσύνη και επιχείρησε ενίοτε να κάνεις πως δεν βλέπεις μήτε ακούς πράγματα που σε αφορούν. Όταν κάποιος θελήσει να σου μεταφέρει κάτι που συνέβη μέσα στο ίδιο σου το σπίτι, σταμάτησέ τον και αρνήσου να ακούσεις όσα υποτίθεται ότι ειπώθηκαν για το άτομό σου. Αφού και τον Οιδίποδα, βέβαια, η περιέργεια τον βύθισε στις αθλιότερες συμφορές. Ενόσω αναζητούσε την ταυτότητά του, πιστεύοντας πως δεν είναι Κορίνθιος μα ξένος, συνάντησε τον Λάιο˙ και αφού τον σκότωσε και πήρε ως έπαθλο όχι μόνο τον θρόνο αλλά και την ίδια του τη μητέρα για σύζυγο, και ενώ όλοι τον θεωρούσαν ευλογημένο, άρχισε ξανά να προσπαθεί να ανακαλύψει τον εαυτό του. Μολονότι η γυναίκα του αγωνιζόταν να τον εμποδίσει, εκείνος ολοένα πιο πιεστικά ανέκρινε τον γέροντα βοσκό που γνώριζε την αλήθεια,
 επιστρατεύοντας κάθε πειθαναγκαστικό μέσο˙ εντέλει, άπαξ και οι συγκυρίες άρχισαν να τον ωθούν να υποψιαστεί την αλήθεια και ο γέρος αναφώνησε:
‘Αλίμονο! Είμαι στα πρόθυρα να ξεστομίσω τον φοβερό λόγο’,
ο Οιδίποδας, τόσο πολύ ξαναμμένος από το πάθος του και τόσο ανυπόμονος, αποκρίθηκε:

‘Και εγώ να τον ακούσω. Μα πρέπει’˙

τόσο γλυκόπικρος και ανεξέλεγκτος είναι ο κνησμός της πολυπραγμοσύνης, όπως μια πληγή που ματώνει κάθε φορά που την ξύνουμε. Όποιος, ωστόσο, έχει απαλλαγεί από τούτην τη νόσο και είναι πράος από τη φύση του θα πει, σε περίπτωση που αγνοεί κάτι δυσάρεστο: ‘Ω, πόσο σοφή είσαι, παντάνασσα λήθη των κακών’.
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