Όλα λοιπόν όσα ένας λαός κατά παράδοσιν λέγει, ενεργεί και πράττει, αποτελούν εκδηλώσεις του ψυχικού και κοινωνικού βίου του λαού, εκφάνσεις του λαϊκού πολιτισμού, τας οποίας εξετάζει ιδιαιτέρα επιστήμη, η Λαογραφία(Εισαγωγή εις την Λαογραφίαν, 9-10)
