
 

5ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ.  ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ. 
 

5.1.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ.  
 
Οι µαθητές µε τυφλοκώφωση, όπως ήδη έχουµε επισηµάνει, παρουσιάζουν µεγάλη ανοµοιο-
γένεια, ως προς τα χαρακτηριστικά τους, τη νοητική τους ικανότητα, τις κινητικές δεξιότητες 
και τις ανάγκες τους. Η εκπαίδευση των ατόµων αυτών αποτελεί µια ιδιαίτερη πρόκληση για 
τους εκπαιδευτικούς στο χώρο της ειδικής αγωγής. Η συνεργασία της εκπαιδευτικής οµάδας 
και των γονέων, αποκτά ιδιαίτερη σηµασία κατά το σχεδιασµό του εξατοµικευµένου εκπαι-
δευτικού προγράµµατος για µαθητές τυφλοκωφούς µε επιπρόσθετες αναπηρίες. Ο σχεδια-
σµός και η εφαρµογή του εξατοµικευµένου προγράµµατος βασίζεται κυρίως στις ατοµικές 
ανάγκες και δεξιότητες του µαθητή παρά στην ιατρική γνωµάτευση. 
Κύριος στόχος του κεφαλαίου αυτού είναι να περιγράψει τις στρατηγικές που πρέπει να υλο-
ποιηθούν, ώστε να έχουµε επιτυχή αποτελέσµατα στην εφαρµογή του προτεινόµενου αναλυ-
τικού προγράµµατος για την ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων τυφλοκωφών µαθητών 
σχολικής ηλικίας. Οι στρατηγικές αυτές είναι: 

1. σεβασµός στην προσωπικότητα του µαθητή. 
2. οργάνωση του χώρου: 
• χώρος για διδασκαλία 1-1 
• χώρος τάξης 
• χώρος σχολείου 

3. οργάνωση της σχολικής ζωής - ανάλυση της συµπεριφοράς - ενθάρρυνση για εκπαί-
δευση. 

4. το περιβάλλον του σπιτιού και η συµµετοχή των γονέων στην εκπαίδευση του παιδιού 
τους. 

 

5.2.  ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ. 
 
Η φιλοσοφία του εξατοµικευµένου προγράµµατος βασίζεται στην ιδέα ότι κάθε µαθητής είναι 
µοναδικός και όλοι έχουν συµφωνήσει ότι πρέπει να  φέρονται µε σεβασµό. Ο καθένας, ό-
ποιος και εάν είναι αυτός, αξίζει το σεβασµό και τη φροντίδα, στοιχεία απαραίτητα για 
τη διατήρηση της αξιοπρέπειάς του. 
Για την υποστήριξη αυτής της φιλοσοφίας, πρέπει όλοι να δεσµευτούµε στα: 
 

1. ο σεβασµός µας να είναι ανεξάρτητος από την αναπηρία. 
2. να µην αποκαλύπτουµε εµπιστευτικές πληροφορίες. 
3. να φροντίζουµε για την υγεία του. 
4. να φροντίζουµε να υπάρχουν ποιοτικές σχέσεις µε το προσωπικό που παρέχει φροντί-

δα. 
5. να παρέχουµε ελευθερία ώστε να εκφράζουν τα συναισθήµατά τους ελεύθερα. 
6. όταν συναντάµε τον τυφλοκωφό συνοµιλητή µας να βεβαιωθούµε ότι η συνανα-

στροφή µας παρέχει αµοιβαίο ενδιαφέρον. Το αµοιβαίο ενδιαφέρον είναι η βάση για 
µια καλή συζήτηση. Είναι αδύνατο να δηµιουργήσουµε καλή συναναστροφή µε κά-
ποιον που αισθάνεται ότι τον κοιτάζουµε µε περιφρόνηση. 

7. να αλλάξουµε την επικέντρωσή µας από όσα  το παιδί  είναι ανίκανο να κάνει σε ότι 
είναι ικανό. Η µικρότερη κίνηση ακόµα και η ανάσα του η ίδια µπορεί να αποτελέσει 
βάση για µια συζήτηση. 
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5.3.  ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ. 
 
Ο χώρος µέσα στον οποίο ζει και µαθαίνει ένα άτοµο αποτελεί  βάση της ανάπτυξης των ικα-
νοτήτων του. Η τυφλοκώφωση δηµιουργεί από τη φύση της ένα πλήθος αναγκών που χρή-
ζουν αντιµετώπισης. Ανάγκες για επικοινωνία, κινητικότητα και εκµάθηση. Είναι προφανές σε 
όλους πως ένα ειδικά διαµορφωµένο περιβάλλον µπορεί να παίξει πρωταρχικό ρόλο στην κά-
λυψη αυτών των αναγκών. Μπορεί να προσφέρει θετικές συναναστροφές και εξερευνήσεις. 
Οποιοδήποτε περιβάλλον πρέπει να προσαρµοστεί ώστε το τυφλοκωφό παιδί να κατανοεί 
κάθε σηµείο του χώρου και να διαµορφωθεί κατάλληλα, τουλάχιστον στην πιο απλουστευµέ-
νη του µορφή, µε την προσεκτική διαρρύθµιση των επίπλων. Σιγά σιγά το εγχείρηµα αυτό 
παρουσιάζει µεγαλύτερες απαιτήσεις. Η οργάνωση του χώρου καθιστά το περιβάλλον ανα-
γνωρίσιµο, συνεργάσιµο, ευχάριστο και πιο ενδιαφέρον, ενώ ερωτήµατα που απασχολούν το 
µαθητή, όπως: τι βρίσκεται εκεί; Τι συµβαίνει εκεί; βρίσκουν απάντηση και η επικοινωνία α-
ποκαθίσταται µε επιτυχία. 
 

5.3.1. ΤΟ ∆ΩΜΑΤΙΟ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
Το «δωµάτιο δραστηριοτήτων» αποτελεί µέρος του εκπαιδευτικού προγράµµατος µιας γεµά-
της µέρας. Στην ουσία αυτό είναι ένα πρόγραµµα ετοιµότητας για µαθητές οι οποίοι   λει-
τουργούν σε ένα εργαστήριο κάτω από επιτήρηση σε καθηµερινές δραστηριότητες. Οι αρχι-
κοί στόχοι µέσα στο δωµάτιο είναι η αύξηση της διάρκειας της προσοχής του κάθε µαθητή, η 
διατήρηση της επιµονής του εκπαιδευτή (10 – 45 λεπτά) στην ανάθεση µιας εργασίας, η α-
νάπτυξη κατάλληλων συµπεριφορών για το περιβάλλον του δωµατίου, και η όσο το δυνατόν 
αυτόνοµη εργασία πρακτικής φύσεως από το παιδί. 
Ο µαθητής µέσα στο δωµάτιο δραστηριοτήτων µπορεί να: µαζεύει, διπλώνει, γεµίζει, µετράει, 
ταιριάζει , διαφοροποιεί, στοιχίζει, κολλάει, βάζει σε σειρά, γυρίζει ανάποδα αντικείµενα,  δέ-
νει, πιέζει. 
Συγκεκριµένες λέξεις που θεωρούνται απαραίτητες και σπουδαίες για να λειτουργήσουµε µέ-
σα σε µια τάξη, όπως οι λέξεις: 
• κάτσε 
• δούλεψε 
• τελείωσε 
• παραπάνω 
• ξανά 
Όταν εισάγετε µια νέα και δύσκολη δραστηριότητα, ο εκπαιδευτής µπορεί να συναναστρέφε-
ται σε 1 – 1 ανταπόκριση µε το µαθητή. Γενικά,  ο µαθητής ενθαρρύνεται να εργαστεί αυτό-
νοµα µε ελάχιστη συναναστροφή µε τον εκπαιδευτή. Ο κύριος ρόλος του εκπαιδευτή περιο-
ρίζεται στο να: 
• διατηρήσει τη σειρά έχοντας πάντα µία αρχή 
• δώσει υλικά 
• επιτηρήσει τη δουλειά των µαθητών, και  
• βοηθήσει όπου είναι απαραίτητο. 
Κάθε µαθητής βρίσκεται µέσα στο δωµάτιο εργασίας για περίπου µια ώρα την ηµέρα,  4 φο-
ρές τη βδοµάδα.  Ο µαθητής συνήθως πραγµατοποιεί µία εργασία για περίπου 40 λεπτά, και  
εργασίες σε σειρά για περίπου 15 µε 20 λεπτά. Η περίοδος αυτή του χρόνου ποικίλλει κατά 
τη διάρκεια της εβδοµάδας. Οι επόµενες εργασίες οργανώνονται για την περίοδο των επόµε-
νων 2 εβδοµάδων. Συνήθως επιλέγεται µία δραστηριότητα για το χρονικό διάστηµα ενός µή-
να και οι δουλειές προγραµµατίζονται ανάλογα. Οι µαθητές κάποιες φορές ασχολούνται µε 
«ειδικές δουλειές», όπως είναι να φτιάχνουν πρόχειρο φαγητό σε ένα ενήλικα. Η ίδια εργασία 
συχνά γίνεται από όλους τους µαθητές µε εξαίρεση τους µαθητές που δεν έχουν καθόλου 
υπολείµµατα όρασης.  
Σηµαντικό µέρος της εκπαίδευσης των τυφλοκωφών παιδιών αποτελούν και  οι δραστηριότη-
τες µε την ονοµασία « δουλειές σε σειρά». Ως εκπαιδευτές προγραµµατίζουµε αυτές τις 
δουλειές έχοντας 2 συγκεκριµένους στόχους: 

 58



1. Ο µαθητής  έχει φυσική επαφή µε έναν άλλο µαθητή όταν κρατούν ένα στοιχείο. 
2. Ο µαθητής αποκτά την εµπειρία «του περιµένω»,  όταν περιµένει το µαθητή µε τον 

οποίο εργάζεται µαζί να τελειώσει την εργασία του, επειδή λειτουργεί µε πιο αργό 
ρυθµό.  

Οι δουλειές σε σειρά µπορούν να πραγµατοποιηθούν από γκρουπ των 2, 3 ή 4 παιδιών. Ποι-
κίλουν ως προς το επίπεδο δυσκολίας τους. Πρώτα είναι οι ευκολότερες εργασίες και µετά 
ακολουθούν οι πιο δύσκολες. 
 

5.3.2. ΟΡΓΑΝΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ∆ΩΜΑΤΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 
Τα τελευταία χρόνια, ο Neilsen απέδειξε στις έρευνες του ότι οι µικρότεροι χώροι είναι κα-
ταλληλότεροι για παιδιά µε πολλαπλές ειδικές ανάγκες. Ο µικρός χώρος γίνεται εύκολα αντι-
ληπτός γιατί επιτρέπει στο παιδί να αγγίξει τους τοίχους, το πάτωµα και το ταβάνι και να κα-
τασκευάσει στο µυαλό του µια νοερή εικόνα όσων υπάρχουν γύρω του. Έχει παρατηρηθεί 
ότι οι µαθητές µέσα στα µικρά δωµάτια, κινούνται και εξερευνούν πολύ περισσότερο από ότι 
στις µεγάλες αίθουσες. Με τις επαναλήψεις, αποµνηµονεύουν σειρές από διαδοχικές εµπειρίες 
και δηµιουργούν µια εικόνα του δωµατίου και είναι ικανοί να προβλέπουν τι υπάρχει εκεί για 
να το ψηλαφίσουν. 
Αν κάποιοι από εσάς επιθυµούν να κάνουν παρόµοια συστατικά µέσα στα προγράµµατά τους, 
σας παρέχουµε µια λίστα οδηγιών, απαραίτητες για τη «δηµιουργία του δωµατίου».  Η 
λίστα αυτή δεν µπορεί να περιέχει τα πάντα είναι όµως µια καλή βάση για αρχή. 
«Ξεχωρίστε το δωµάτιο εργασίας ως µοναδικό.  Εάν έχετε τη δυνατότητα φτιάξτε ένα κοµ-
µάτι εκτός περιοχής σε ένα µεγάλο δωµάτιο, και να το χρησιµοποιείτε αποκλειστικά για αυτές 
τις δουλειές. Να βεβαιωθείτε ότι το δωµάτιό σας είναι καλά φωτισµένο.  Πρέπει να έχει µεγά-
λα τραπέζια και κανονικές καρέκλες. Υποχρεωτικά θα πρέπει να υπάρχει µια καρέκλα για το 
µαθητή και µια για τον εκπαιδευτή. Τα υλικά της κάθε εργασίας να είναι τοποθετηµένα σε 
ένα µεγάλο κουτί. Σε κάθε κουτί εξωτερικά να αναγράφεται η διαδικασία. Χρησιµοποιήστε 
ράφια για την τοποθέτηση των κουτιών σε µια δοµηµένη σειρά. Για κάθε µαθητή θα πρέπει 
να υπάρχει µια φόρµα συµπλήρωσης η ονοµαζόµενη λίστα ελέγχου, στην οποία θα καταγρά-
φεται η πρόοδος των ατοµικών του στόχων.» 
 
∆είγµα λίστας ελέγχου…… 

ΟΝΟΜΑ:…………………………………………………………………………… 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ:……………………………………………………………….. 
ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ∆ΟΥΛΕΙΑ: ξεχωρίζει αντικείµενα µε κριτήριο το µέγεθος 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:…………………………………….… 
ΕΧΟΥΜΕ 4 ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ:…………………………………………………… 
ΑΡΧΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:………………………………………………………… 
ΠΟΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕ:………………………………………… 
ΠΟΣΟ ΧΡΟΝΟ ΣΕ ΛΕΠΤΑ ΠΑΙΡΝΕΙ Η ΕΡΓΑΣΙΑ:…………………………… 
Η ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΜΕΡΕΣ:…………………………………..… 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗ: ……………………………………………………… 
ΤΑ ΣΧΟΛΙΑ:…………………………………………………………………….… 

 
ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ: 
• µεγάλες και µικρές γοµολάστιχες 
• µεγάλα και µικρά πιατάκια 
• µεγάλα και µικρά πλαστικά αντικείµενα 
• µεγάλα και µικρά σκληρά αντικείµενα 
• τριών µεγεθών πετσέτες 
• πολλά είδη ξηρών καρπών 
• πολλά µεγέθη από βαζάκια 
• πολλά µεγέθη από άσπρα κουµπιά 
• αυτοκόλλητα 
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Υλικά που προτείνουµε για τον εξοπλισµό του δωµατίου δραστηριοτήτων: 

• ∆ισκέτες ηλεκτρονικών υπολογιστών, πλαστικά κουτιά, κουτάκια από φωτογραφικά 
φιλµ. 

• Παλαιοί φάκελοι γραφείων, παλαιές κάρτες, ληγµένες πιστωτικές κάρτες, στυλό, µε-
ταλλικά δαχτυλίδια. 

• Κουτάκια από παγωτά, χωνάκια παγωτών. 
• Κουτιά από παπούτσια.  
• Μία φλοκάτη, ένα τετράγωνο απλό χαλί, ένα λινό χαλί. 
• Μακαρόνια όλων των ειδών, πατάτες, δοχεία από παιδικές κρέµες, χάρτινες θήκες αυ-

γών, χάρτινες κούπες, αλουµινόχαρτο, ρολά τουαλέτας, όσπρια όλων των ειδών. 
• Σκληρά είδη όπως κέρµατα, χοντρό ηλεκτρικό καλώδιο, ξηροί καρποί. 
• Άδεια µπουκάλια από σπρέι κοµµωτηρίου. 
• Πινέζες ασφαλείας, ειδικά χαρτονάκια για πίνακες ανακοινώσεων. 
• Άδεια µπουκάλια από φάρµακα, το πλαστικό µέρος από τις σύριγγες. 

 

5.3.3. ∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ – ΑΝΑΓΛΥΦΑ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ- ΦΩΤΙΣΜΟΣ - 
ΗΧΟΙ. 

Βασιζόµενοι στη σηµαντικότητα της αίσθησης της αφής για το τυφλοκωφό άτοµο, έχουµε τη 
δυνατότητα να παρέχουµε ερεθίσµατα µέσα στο φυσικό χώρο του σχολείου µε στόχο να βο-
ηθήσουν το παιδί να αναπτύξει κατανόηση για όσα το περιβάλλουν. 
Οι ανάγλυφες πλευρές µιας επιφάνειας είναι πολύ χρήσιµες. Μια ευδιάκριτη γωνία ανάµεσα 
στον τοίχο και στο πάτωµα, µια µοκέτα που καλύπτει διαφορετικά τµήµατα του ίδιου δωµα-
τίου, ένα χαλί στο διάδροµο, παρέχουν αποτελεσµατικές αντιθέσεις που γίνονται εύκολα α-
ντιληπτές από το παιδί µε την αφή. Μέσα από αυτή την εξοικείωση το παιδί κατανοεί το χώ-
ρο και προοδευτικά κατακτά τη δεξιότητα του προσανατολισµού. 
Χρησιµοποιώντας ανάγλυφες επιφάνειες για τη σηµατοδότηση ενός χώρου, το παιδί κινείται 
µε ευχέρεια ψηλαφώντας το συγκεκριµένο σηµάδι µε τα χέρια ή τα πόδια. Ακολουθώντας για 
παράδειγµα την κουπαστή µιας σκάλας και ανακαλύπτοντας στο τέλος της ένα άλλο σηµάδι, 
µπορεί να οδηγηθεί σε ένα δωµάτιο αναζητώντας το προσωπικό του ηλεκτρονικό υπολογι-
στή. 
Σε ανοικτά περιβάλλοντα και για παιδιά που µετακινούνται µε αναπηρικές καρέκλες υπάρχει 
ιδιαίτερη δυσκολία στον προσδιορισµό του χώρου. Τα παιδιά θα πρέπει να είναι ικανά να εξι-
σώσουν το χρόνο µετακίνησης µε το µέγεθος της περιοχής. Στα πρώτα στάδια οι εκπαιδευτι-
κοί πρέπει να καθοδηγούν το παιδί όταν κινείται, ώστε να σχηµατίσει σωστή αντίληψη για 
την έκταση του χώρου. 
Πολλά είναι τα τυφλοκωφά παιδιά που διαθέτουν υπολείµµατα όρασης και υποβοηθούνται 
από κάποια οπτικά ερεθίσµατα του περιβάλλοντος. Μερικές από τις παροχές που µπορείτε να 
φτιάξετε στοχεύουν στη δηµιουργία καλά ξεχωριστών χώρων εργασίας, δίνουν σηµασία στα 
επίπεδα φωτισµού και στη λειτουργική χρήση των χρωµάτων και των αντιθέσεων,...... 
 
Ακολουθούν µερικές απλές αλλαγές οι οποίες µπορούν να γίνουν: 

• Τοποθετήστε ρυθµιζόµενους διακόπτες έτσι ώστε να έχετε τον έλεγχο του φωτισµού 
στις περιοχές εργασίας. 

• χρησιµοποιήστε σκιές ή στόρια στα παράθυρα για να ρυθµίσεις το εισερχόµενο φως 
και την αντανάκλαση. 

• Τοποθετήστε µια δυνατή λάµπα, ρυθµιζόµενη µε ένα βραχίονα, στο γραφείο του µα-
θητή. 

• παρέχετε επαρκής ποσότητες φωτισµού στους διαδρόµους, στις σκάλες, στην καφε-
τέρια, και στις τάξεις. 

• µειώστε την αντανάκλαση και τις βαθιές σκιές µε το να φωτίζεται το εντοιχισµένο έ-
πιπλο. 

• φωτίστε τις εξωτερικές γωνίες αντικειµένων. 
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Οι ήχοι που υπάρχουν σε ένα περιβάλλον έχουν µεγάλη σηµασία για όσα τυφλοκωφά παιδιά 
έχουν υπολείµµατα ακοής. Το περιβάλλον πρέπει να παρέχει σταθερά σηµεία ήχου τα οποία 
να µπορεί να τα χρησιµοποιήσει το παιδί για να προσανατολιστεί.  

• Το ραδιόφωνο. 
• Ο κτύπος του ρολογιού.  
• Ο ήχος των αυτοκινήτων στο δρόµο. 
• Ένα µουσικό παιχνίδι. 
• Το παιχνίδι επιλογών που παράγει ήχο. 
• Ο ήχος του ενυδρείου. 
• Οι φωνές των συµµαθητών του στη διπλανή αίθουσα. 

 
 
Χρησιµοποιήστε µοκέτες ή άλλο υλικό πατώµατος  για να βελτιωθεί η ποιότητα του ήχου. 

Μειώστε το θόρυβο της µηχανής από το αιρκοντίσιον. 
 

5.3.4.  ∆ΩΣΤΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ. 
Όλα τα  σχολεία πρέπει να:  

• δίνουν πρωταρχική σηµασία σε θέµατα ασφαλείας στην τάξη και στο σχολικό περι-
βάλλον.  

• συζητούν σχετικά µε τις διαβάσεις των δρόµων. 
• φροντίζουν τα παιδιά να µη συναναστρέφονται µε ξένους. 
• φροντίζουν για την επιβίβαση των παιδιών στα σχολικά λεωφορεία και για τη δηµόσια 

µεταφορά τους µε κατάλληλα οχήµατα. 
 
Ωστόσο, παρ όλο που τα προγράµµατα των σχολείων παρέχουν αυτή την ασφάλεια στα  
παιδιά, χρειάζεται να εµβαθύνουµε σχετικές συζητήσεις εξαιτίας των σύνθετων και µοναδικών 
αναγκών των τυφλοκωφών µαθητών. 
 

5.4. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ. 
 

5.4.1.  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: ΠΩΣ ΝΑ ΑΡΧΙΣΕΙΣ. 
Η πρώτη ερώτηση που συνήθως συµβαίνει σε ανθρώπους σχετικά µε ένα µαθητή που είναι 
τυφλοκωφός, είναι το πώς επικοινωνώ µε αυτό το µαθητή; 
Άλλες σχετικές ερωτήσεις είναι: 
 
• το πώς θα πρέπει να προσεγγίσω το µαθητή ; 
• πώς θα κάνω την παρουσία µου γνωστή στο µαθητή; 
• Πώς  ο µαθητής θα γνωρίζει ότι είµαι εγώ; 

 
∆εν υπάρχει καµιά στάνταρ απάντηση γι αυτές τις ερωτήσεις. Να βρείτε τι δουλεύει, προσπα-
θώντας µε διαφορετικές προσεγγίσεις και αφήνοντας το τυφλοκωφό παιδί να οδηγήσει εσάς 
στους τρόπους που αυτός ή αυτή επικοινωνεί ή µαθαίνει καλύτερα. ∆ιαφορετικοί µαθητές όχι 
µόνο προτιµούν διαφορετικές προσεγγίσεις, αλλά µπορεί να ανταποκρίνονται πιο αποτελε-
σµατικά σε συγκεκριµένες. Θυµηθείτε ότι παρ όλο που οι τυφλοκωφοί µαθητές ίσως εύχονται 
να συναναστραφούν µε εσάς, δεν έχουν το ίδιο είδος πληροφόρησης σχετικά µε την παρου-
σία σας, όπως έχετε εσείς µε αυτούς. Επίσης έχετε κατά νου ότι ίσως αυτοί δε θα καλοδέχο-
νται πάντα αυτές τις συναναστροφές.  
Γι αυτό η διαδικασία θα πρέπει να είναι αργή και µε ευαισθησία. ∆ώστε σε ένα µαθητή την 
επιλογή να αποδεχθεί ή να απορρίψει µια συνδιαλλαγή, έτσι ώστε ο µαθητής να έχει µια αί-
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σθηση ελέγχου πάνω στην κατάσταση, και να µην  τίθεται ύπαρξη βίας για τη συναναστροφή 
κάθε φορά που προσεγγίζετε το µαθητή.  
Γενικά, µπορείτε να κάνετε την πρώτη κίνηση και να παρουσιάσετε ευκαιρίες για επικοινωνία. 
Ακολουθεί το πώς: 
 

1. να έχετε την προσοχή του µαθητή, προσεγγίστε τον , και δηλώστε την ταυτότητά 
σας.  

2. αφήστε το µαθητή να γνωρίζει ότι είστε εύκαιροι και ότι ενδιαφέρεστε για συνανα-
στροφή µε το να φέρνετε το χέρι σας απαλά ανάµεσα στο χέρι του µαθητή, έτσι ώ-
στε το πίσω µέρος του χεριού σας να αγγίζει την παλάµη του µαθητή. Ή αγγίξτε απα-
λά το πάνω µέρος του ώµου του µαθητή, για να δείξετε την παρουσία σας. Περιµένε-
τε για λίγο χρόνο, µέχρι να δείτε ότι ο µαθητής είναι έτοιµος να συναναστραφεί µαζί 
σας.  

3. θα γνωρίζετε εάν ο µαθητής είναι έτοιµος να επικοινωνήσει παρατηρώντας τις κινήσεις 
του απέναντι σας ή παρακολουθώντας για αλλαγές στη γλώσσα του σώµατος ή στο 
επίπεδο δραστηριότητας, καθώς ο µαθητής γίνεται ήσυχος. 

4. µην αρπάζετε απότοµα τον καρπό του µαθητή! …………… 
 
Όταν  εργάζεστε µε τυφλοκωφούς µαθητές προσπαθήστε να σκεφτείτε ότι εσείς είστε 
ένας τυφλοκωφός µαθητής. Αν δεν µπορούσατε να δείτε και να ακούσετε καλά, τι θα σας 
βοηθούσε να καταλάβετε τον κόσµο και το περιβάλλον γύρω σας;  
Τα κρίσιµα αναγνωριστικά χαρακτηριστικά ενός αντικειµένου, δεν µπορούν να είναι µόνο ο-
πτικά ή ακουστικά. Αντίθετα, η υφή, το µέγεθος και η µυρωδιά µπορεί να είναι βασικά στοι-
χεία. Καθορίστε τα χαρακτηριστικά τα οποία ο µαθητής µπορεί να χρησιµοποιήσει για να κα-
ταλάβει ή να αναγνωρίσει κάτι και βοηθήστε τον να συγκεντρωθεί σε αυτά τα χαρακτηριστι-
κά για µάθηση.  
 
 

Πώς αναπτύσσουµε ειδικά µέσα επικοινωνίας  
στο προσυµβολικό στάδιο επικοινωνίας; 

 
Αντιδρούµε απατώντας στη συµπεριφορά, σε κραυγές, κλάµατα, χαµόγελο. 
Αναπτύσσουµε µιµητικές ικανότητες µε αισθητηριοκινητικά παιχνίδια. 
Χρησιµοποιούµε απλές αναπαραστάσεις, µέρος του αντικειµένου ή σήµατα που συµβολίζουν 
ολόκληρο το αντικείµενο, χειρονοµίες που δηλώνουν ένα γεγονός. 
Ενισχύουµε τις φυσικές χειρονοµίες που κάνει ένα παιδί για να απαιτήσει ένα αντικείµενο. 
Χρησιµοποιούµε απλά νοήµατα(νοηµατική γλώσσα). 
 
 

 
Πώς αναπτύσσουµε ειδικά µέσα επικοινωνίας  

στο συµβολικό στάδιο επικοινωνίας; 
 

Στο συµβολικό στάδιο επικοινωνίας ο µαθητής έχει την πρέπουσα αισθητηριοκινη-
τική ανάπτυξη, δηλαδή έχει κατακτήσει τη µίµηση, την αναπαράσταση και τη µο-
νιµότητα των αντικειµένων. Τότε: 
 
Αναπτύσσουµε χειρονοµίες της νοηµατικής. 
Συνδυάζουµε χειρονοµίες φτιάχνοντας φράσεις. 
Ανάλογα µε το επίπεδο και τις δυνατότητες του παιδιού αναπτύσσουµε την προφορική και τη 
γραπτή γλώσσα, το Braille, τη ∆ακτυλολογία, τη Tadoma… 
 
Καθώς προσπαθείτε να δηµιουργήσετε µια σχέση εµπιστοσύνης και υποστήριξης µε το µαθη-
τή, θα είναι σπουδαίο να παρατηρήσετε τι είναι σηµαντικό γι αυτόν. Ενεργώντας µε αυτόν 
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τον τρόπο, πιθανώς να βρείτε ότι η αίσθηση της αφής έχει µεγάλη σηµασία.  Η αφή µπορεί 
να είναι το βασικό µέσο για ένα παιδί, ώστε να λάβει και να ερµηνεύσει πληροφορία, εάν οι 
βασικές αισθήσεις της όρασης και της ακοής είναι ελλειµµατικές.  
 
Για να αποκτήσετε άνεση στη χρήση της αίσθησης της αφής και για να εργάζεστε οµαλά µε 
ένα τυφλοκωφό µαθητή, θα πρέπει να βρείτε τρόπους για να σας αναγνωρίζει: 
 

1. να φοράτε το ίδιο άρωµα 
2. να αγγίζετε το µαθητή στο ίδιο µέρος του σώµατός του και κατά τον ίδιο τρόπο. 
3. χρησιµοποιείστε ένα φυσικό ή διακριτικό χαρακτηριστικό όπως γυαλιά οράσεως, …… 
4. να φοράτε συνέχεια ένα διακριτικό δαχτυλίδι, ρολόι, ή άλλο χρυσαφικό.  
5. χρησιµοποιείστε απτά σύµβολα.  
6. δηµιουργήστε ένα όνοµα σύµβολο για τον εαυτό σας. 
7. εάν ο µαθητής µπορεί να σας ακούσει, πείτε του «γεια σου» και δηλώστε έτσι την 

ταυτότητά σας. 
8. εάν ο µαθητής µπορεί να σας δει, αποσπάστε την προσοχή του και δηλώστε την ταυ-

τότητά σας. 
 

5.4.2. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ. 
 

5.4.2.1.  ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΤΥΦΛΟΚΩΦΟΣ ΜΑΘΗΤΗΣ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ; 
∆εχόµαστε ως υπόθεση πως υπάρχουν 20 µαθητές στο σχολείο τυφλοκωφών ηλικίας 6 – 
17 ετών. Επειδή τα παιδιά αναπτύσσονται µε διαφορετικούς ρυθµούς και παρουσιάζουν πολ-
λές ιδιαιτερότητες ήταν πολύ δύσκολο να κάνουµε οµαδοποίηση µε κριτήριο την ηλικία τους. 
Γι αυτό φτιάξαµε 4 οµάδες ανάλογα µε τις κινητικές και νοητικές τους ικανότητες. Υπάρχει 
µέσα σε οµάδα ένα αγόρι 17 ετών και ένα κορίτσι 12 ετών. Μεταξύ των 20 µαθητών οι 7 µα-
θητές είναι τελείως τυφλοί. 
Κάθε µέρα τα παιδιά του σχολείου έχουν τουλάχιστον δύο ατοµικές εργασίες µε τον αντί-
στοιχο παρτενέρ σε εξατοµικευµένο επίπεδο. Ο παρτενέρ µπορεί να είναι ο δάσκαλος της τά-
ξης, ο βοηθός του δασκάλου, εργοθεραπευτής, γυµναστής, δάσκαλος κινητικότητας,… Η εξα-
τοµίκευση του προγράµµατος είναι ο µόνος τρόπος ώστε το παιδί να έχει µια προσαρµοσµένη 
εργασία στις ανάγκες και στα ενδιαφέροντά του και αυτό του δηµιουργεί ένα αίσθηµα ασφά-
λειας. 
Μετά τις ατοµικές εργασίες τα παιδιά οργανώνονται σε µικρά γκρουπ των 2 ή 3 ατόµων, µα-
θαίνοντας έτσι να µοιράζονται την προσοχή του δασκάλου. Τον υπόλοιπο χρόνο µαθαίνουν 
για το περιβάλλον τους, πηγαίνουν στο γυµναστήριο, ασχολούνται µε µουσική, παίρνουν το 
µπάνιο τους στην πισίνα του σχολείου. 
Εκτός από τις ώρες του σχολείου, για τα 12 παιδιά που µένουν µέσα στο ίδρυµα του Κ.Ε.Α.Τ. 
σαν  εσωτερικοί µαθητές, το πρόγραµµα συνεχίζεται. Προετοιµάζουν οι ίδιοι το µεσηµεριανό 
φαγητό µε τη βοήθεια εργοθεραπευτών και του ειδικού προσωπικού που παρέχει φροντίδα. 
Υπάρχουν προγράµµατα «ταξιδιών» για επισκέψεις σε κοντινά καταστήµατα, πάρκα, διαβά-
σεις δρόµων, … Τέλος, θα ήταν σηµαντική παράληψη να µην αναφερθούµε στις γιορτές και 
στα πάρτι γενεθλίων που πάντα εµπεριέχουν την «έκπληξη του δώρου» και τη συµµετοχή 
όλων των µαθητών. 
 
•    Στο σχολείο υπάρχουν 20 παιδιά και συγχρόνως 20 διαφορετικά προγράµµατα, ένα για 
κάθε παιδί. 
•    Κάθε Παρασκευή η οµάδα των εκπαιδευτών ασχολείται περίπου για µια ώρα παρουσιάζο-
ντας τα προβλήµατα και την πρόοδο ενός µόνο παιδιού.  
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5.4.2.2.  ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ – ΦΟΡΗΤΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ. 
Σκοπός του Αναλυτικού Προγράµµατος  εκτός από την ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιο-
τήτων του τυφλοκωφού µαθητή, είναι να τον βοηθήσει στην κατανόηση της οργάνωσης της 
ζωής του µέσα στο σχολείο. Κάθε εκπαιδευτικός στοχεύει να διαµορφώσει ένα ηµερήσιο πρό-
γραµµα ικανό ώστε ο µαθητής µετά από κάποιο χρονικό διάστηµα να µπορεί να το χρησιµο-
ποιεί µόνος του. Απαραίτητα εργαλεία για την επίτευξη του στόχου αυτού, είναι το ηµερο-
λόγιο και οι φορητοί επικοινωνιακοί πίνακες. 
Το ηµερολόγιο είναι ένας επικοινωνιακός πίνακας µε τη βοήθεια του οποίου ο µαθητής κατα-
νοεί τη σειρά των δραστηριοτήτων µέσα στη µέρα – εβδοµάδα, αποκτώντας έτσι ευελιξία, 
άνεση και προσδοκία γι αυτό που ακολουθεί. Το ηµερολόγιο τοίχου µπορεί να είναι κατα-
σκευασµένο από ξύλο ή πλαστικό. Αποτελείται από 7 κάθετες στήλες κουτιών (αναπαριστούν 
τις µέρες της βδοµάδας) και από (χ) οριζόντιες σειρές κουτιών( αναπαριστούν τις δραστηριό-
τητες της κάθε µέρας). Κάθε κουτί περιέχει ένα «αντικείµενο αναφοράς» ή ένα πικτόγραµµα 
που είναι εύκολα αναγνωρίσιµο από το παιδί και αναπαριστά µια δραστηριότητα που πρέπει 
να γίνει. 
Τα ηµερολόγια είναι χρήσιµα και για τους εκπαιδευτές. Για παράδειγµα επιλέγοντας ένας µα-
θητής το µαγιό από το ηµερολόγιό του, θα πρέπει να πάει στην πισίνα µαζί µε το σύµβολο 
αναφοράς. Έτσι οι υπόλοιποι εκπαιδευτές βλέποντας τι λείπει από το ηµερολόγιο του παιδιού 
γνωρίζουν ανά πάσα στιγµή που βρίσκεται και ποιο πρόγραµµα εκτελεί. 
Τα τελευταία χρόνια στην εκπαίδευση των τυφλοκωφών παιδιών χρησιµοποιούνται οι φορη-
τοί επικοινωνιακοί πίνακες. Μπορούµε να τους φανταστούµε σα µικρά ηµερολόγια µε δρα-
στηριότητες ηµέρας. Ο σχεδιαστής πρέπει να εκτιµήσει  τις ανάγκες του παιδιού,  τις ικανό-
τητες µεταφοράς και τη  µέθοδο µε την οποία το παιδί θα το χρησιµοποιήσει. Εάν το παιδί 
έχει τη δυνατότητα να κινηθεί εύκολα, και πρέπει να µεταφέρει τον πίνακα, ο πίνακας θα 
πρέπει να µην είναι τόσο µεγάλος. Ένας µεγάλος πίνακας µπορεί να φτιαχτεί και στα 2 µέρη 
έτσι ώστε να τυλίγεται στο µέγεθος και στο σχήµα ενός κανονικού βιβλίου.  Αυτό διπλασιάζει 
το χώρο πάνω στον πίνακα επιτρέποντας για περισσότερο λεξιλόγιο.  
Τα στοιχεία του µπορούν να περιλαµβάνονται στις παρακάτω φόρµες: 
• Φωτογραφίες  
• εικόνες  
• σύµβολα - πικτογραφήµατα  
• λέξεις  
• το αλφάβητο και  
• οποιοσδήποτε συνδυασµός απ τα παραπάνω. 

 
Όταν ο σχεδιαστής αποφασίσει για το τι στοιχεία θα τοποθετήσει επάνω στον πίνακα είναι 
καλό να έχει υπόψη του τα παρακάτω: 
• Εάν χρησιµοποιήσει φωτογραφίες, εικόνες ή σύµβολα, πάντοτε πρέπει να γράφει µια λέ-
ξη από κάτω. Έτσι θα είναι σίγουρος για το όνοµα του στοιχείου και αυτό θα µπορεί να 
χρησιµοποιείται πιο εύκολα.  Άνθρωποι οι οποίοι δεν είναι γνωστοί µε το σύστηµα του 
παιδιού, και είναι βλέποντες, κατανοούν τη σηµασία του στοιχείου.   

• Τα στοιχεία θα πρέπει να δίνουν έναυσµα και να είναι ενδιαφέροντα για το παιδί. 
• Εάν χρησιµοποιήσει σύµβολα ή ορατές λέξεις λεξιλογίου, οι χρωµατιστοί κωδικοί (λέξεις 

µε χρώµατα) µπορούν να βοηθήσουν στην ανάπτυξη της γραµµατικής.  
• Λέξεις µπορούν να οργανωθούν µέσα σε κατηγορίες οµάδων. Για παράδειγµα τα φαγητά 

µε τα ποτά, τα παιχνίδια µε τις δραστηριότητες, οι σκέψεις στο σπίτι και οι σκέψεις στο 
σχολείο,  τα πράγµατα του σπιτιού και τα πράγµατα του σχολείου.   

 
Συµβουλές για τη χρησιµοποίηση του ηµερολογίου.  

1. φτιάξτε µια λίστα για να συνδυάσετε δραστηριότητες µε συγκεκριµένα αντικείµενα. 
Πάντα χρησιµοποιήστε το ίδιο αντικείµενο για να αναπαραστήσετε µια δοσµένη δρα-
στηριότητα. Χρησιµοποιήστε αντικείµενα τα οποία είναι αρκετά µικρά για το αντίστοι-
χο κοµµάτι του ηµερολογίου και τα οποία αναπαριστούν τις δραστηριότητες ή είναι 
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πραγµατικά κοµµάτια των δραστηριοτήτων, για πχ µια µπάλα για να αναπαραστήσει 
το γυµναστήριο. 

2. στην αρχή της κάθε µέρας τοποθετήστε τα αντικείµενα από τα αριστερά προς τα δε-
ξιά στα βαγονάκια των κουτιών, και επιµένετε σε αυτή τη σειρά  καθώς η µέρα εξε-
λίσσεται. 

3. στην αρχή της ηµέρας κάνετε το µαθητή να αισθάνεται κάθε βαγονάκι και αντικείµε-
νο, από τα αριστερά στα δεξιά….. 

4. κάνετε το µαθητή να πάρει το πρώτο αντικείµενο. Εκτελέστε τη δραστηριότητα που 
συµβολίζει το αντικείµενο. Όταν αυτή τελειώσει βάλτε το αντικείµενο σε ένα κουτί 
τέλους ξεχωριστά από το υπόλοιπο ηµερολογιακό κουτί.  

5. προσπαθήστε να αποφύγετε µη προβλεπόµενες δραστηριότητες ή εάν ξέρετε ότι θα 
υπάρξει ένα ασυνήθιστο γεγονός, τοποθετήστε ένα σύµβολο το οποίο αναπαριστά το 
γεγονός σε ένα από τα βαγονάκια. 

 

5.4.3.  ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ. 
Τα άτοµα µε τυφλοκώφωση αναπτύσσουν συνήθως µη αποδεκτές συµπεριφορές λόγω της 
αναστάτωσης και του µπλοκαρίσµατος που δηµιουργείται από ξαφνικές αλλαγές στο πρό-
γραµµά τους. Σε περιπτώσεις κρίσεων έχουµε παρατηρήσει αρκετές φορές τυφλοκωφά παι-
διά να κακοποιούν τον εαυτό τους, να είναι επιθετικά προς τους άλλους και ο θυµός τους να 
είναι έντονος.  
 

5.4.3.1.  ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΕΝΑ ΠΑΙ∆Ι ΝΑ ΜΑΘΕΙ ΝΑ ΠΕΙΘΑΡΧΕΙ; 
Πειθαρχία δεν είναι τιµωρία! Είναι µια ενέργεια κατασκευής κάποιων ορίων µέσα στα οποία το 
τυφλοκωφό παιδί µπορεί να εξερευνεί και να µαθαίνει. Είναι µια διαδικασία εκµάθησης. Τα 
όρια τοποθετούνται από τους εκπαιδευτές και διδάσκονται στο παιδί µε συνεχόµενη ενθάρ-
ρυνση. Μεγαλώνοντας µέσα στη φροντίδα και την αγάπη, µαθαίνει να δέχεται τα όρια του. 
 
Η αναπηρία του τυφλοκωφού παιδιού δεν µπορεί να αποτελέσει δικαιολογία για να 
του επιτρέψετε περίεργες συµπεριφορές. Να είστε ευθείς εκεί που πρέπει, να επι-
µένετε και να το αγαπάτε όπως και κάθε άλλο παιδί. 
 
Η πειθαρχία αποτελεί µια θετική και µακροχρόνια προσέγγιση που ενθαρρύνει το παιδί να έχει 
µια θετική ιδέα για τον εαυτό του βασιζόµενο στις ρεαλιστικές προσδοκίες του  και στην κα-
τανόηση των δυνάµεών του.  Με την πειθαρχία αποκτά µια αίσθηση των κοινωνικών νόµων, 
η αίσθηση ότι ανήκει στο γκρουπ των φίλων, και γενικά ότι ανήκει µέσα στην κοινότητα. 
Στην ερώτηση πώς εγώ µπορώ να πειθαρχήσω το παιδί µου, οι γονείς εννοούν το «πώς αυτοί 
µπορούν να ανταποκριθούν στην αναπηρία των παιδιών τους όταν αυτό έχει κάνει κάτι λά-
θος». Στο σηµείο αυτό µπορούµε να αναφέρουµε κάποιες ειδικές ερωτήσεις: 

-  ο Γιάννης πάντα πετάει τα γυαλιά του κάτω όταν αυτός έχει πιει το ποτό του,   
-  η Ελένη τσιµπάει τα άλλα παιδιά όταν παίζει µαζί τους.  Εγώ τι µπορώ να κάνω;   

 
Πριν απαντήσετε  πρέπει να έχετε υπόψη σας τα παρακάτω: 
•  το παιδί καταλαβαίνει το τι έχει κάνει;  
•  έχει διδαχθεί ότι η συγκεκριµένη κίνηση είναι λάθος;  
•  πραγµατικά έχει κατανοήσει το τι εσείς του έχετε διδάξει; 

 
Θα προτείναµε να ακολουθήσετε τις επόµενες τεχνικές ως µια γενική ρουτίνα. 

1. Χρησιµοποιείστε µια οργανωµένη σειρά επικοινωνίας για την προσέγγιση του παιδιού. 
2. Βεβαιωθείτε ότι το παιδί καταλαβαίνει ότι αυτό που έχει κάνει είναι λάθος.   
3. Να το βάζετε συχνά πάνω σε µια καρέκλα, στο πάτωµα, ή στο κρεβάτι και να λέτε σε 

αυτόν "περίµενε". 
4. Να το αφήνετε µόνο του για λίγο (περίπου για ένα λεπτό).   
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5. Να υπενθυµίζετε σε αυτόν ότι αυτό που έχει κάνει δεν είναι σωστό και ότι δεν θα 
πρέπει να το ξανακάνει. 

6. Να του πείτε ξανά "περίµενε" και να το αφήσετε µόνο του για 1 η 2 λεπτά.  
7. Να επαναλάβετε ξανά τα 2 προηγούµενα βήµατα µέχρι να αισθανθείτε ότι το παιδί τα 

κατανοεί.  
8. Να επικοινωνήσετε στο παιδί τα ακόλουθα:  

• Αυτό έχει τελειώσει!   
• Εµείς ήµαστε απογοητευµένοι!   
• Εγώ ήµουν απογοητευµένος!   
• Εσύ ήσουν απογοητευµένος!   
• Τώρα όµως αυτό έχει τελειώσει!   
• Όλα είναι εντάξει τώρα!   

9. Στο τέλος, πραγµατοποιήστε µαζί µε το παιδί  µια άλλη δραστηριότητα την οποία το 
παιδί ευχαριστιέται να την κάνει µαζί σας.  

 
Ο σκοπός του εκπαιδευτή είναι να περιορίσει οποιαδήποτε µη αποδεκτή συµπερι-
φορά και να τη αντικαταστήσει µε µια κανονική συµπεριφορά , και όχι απλά να ι-
κανοποιείται και να καθησυχάζει µόνο µε το να "την τιµωρεί".    
 
Όταν το παιδί κακοποιεί τον εαυτό του  µπορείτε να χρησιµοποιήσετε την ακόλουθη προ-
σέγγιση:  

1. Να παρέµβετε αµέσως και να µην επιτρέψετε στο παιδί να τραυµατίσει ή να βλάψει 
τον εαυτό του.  

2. Να οδηγήσετε την προσοχή του στον πόνο.   
3. Να εισάγετε µια περισσότερο αποδεκτή δραστηριότητα ως ένα εναλλακτικό τρόπο, για 

να δουλέψετε έτσι πιο εύκολα την ανησυχία του παιδιού.  
4. Να µετατρέψετε τη συγκεκριµένη δραστηριότητα  σε ένα ευχάριστο επίπεδο.  Αν ξε-

κινήσει να τραυµατίζει ξανά τον εαυτό του, τότε δώστε του να καταλάβει ότι αν το 
κάνει, εσείς θα σταµατήσετε τη δραστηριότητα που του αρέσει πάρα πολύ.  

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 1: εάν ένα τυφλοκωφό παιδί ασχολείται µε πολλά πράγµατα και δεν είναι σε 
µια τακτική ρουτίνα τότε βγαίνει εκτός ελέγχου. Ο γονέας ή ο εκπαιδευτής αισθάνεται ενο-
χληµένος και θυµώνει. Το παιδί θα ανταποκριθεί στο θυµό µε θυµό. Μπορεί να αρχίσει να 
ουρλιάζει, να κλοτσάει, δείχνοντας µε αυτό τον τρόπο ότι έχει ενοχληθεί. Η διαδικασία εκµά-
θησης της πειθαρχίας είναι απαραίτητο να ξεκινήσει. 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 2: µη χρησιµοποιείτε ποτέ τη λέξη «όχι» εάν δεν την εννοείτε. Η λέξη «όχι» 
πρέπει να ταυτίζεται µε πλήρη αποφασιστικότητα. Μην αλλάξετε γνώµη από το κλάµα του 
παιδιού, το ουρλιαχτό του ή από ανεπιθύµητες ενέργειες. Οι γονείς ανησυχούν πολύ για τα 
παιδιά τους όταν αυτά είναι αγχωµένα και νευρικά. Πρέπει να γνωρίζουν ότι ένα ειδικό ποσο-
στό θυµού είναι απαραίτητο να υπάρχει στη ζωή των παιδιών.   
 

5.4.3.2.  ΑΝΑΣΤΑΤΩΜΕΝΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ……. 
Όταν η συµπεριφορά ενός µαθητή παρουσιάζει αναστάτωση και προκληθεί κρίση µέσα σε 
ένα συγκεκριµένο περιβάλλον, θα πρέπει ως εκπαιδευτικοί ή ως συνοδοί του να  προστατεύ-
σετε το µαθητή όσο πιο ευγενικά γίνεται για να µη τραυµατίσει τον εαυτό του ή τους άλλους. 
Αργότερα, φέρτε πίσω στη θύµησή σας ό,τι παρατηρήσατε και αναλύστε την κατάστα-
ση………  ακολουθώντας τις παρακάτω συµβουλές: 

1. ψάξτε για το τι µπορεί να αναστατώνει το µαθητή: συγκεκριµένα άτοµα, µέρη ή υ-
λικά. 

2. να είστε ενήµεροι ότι η συµπεριφορά σας και η ανταπόκρισή σας στην αναστατω-
µένη συµπεριφορά µπορεί να την ενισχύσει. Πάλι, προσεχτικά αναλύστε τον τρόπο 
µε τον οποίο αντιδράτε όταν συµβαίνουν αναστατωµένες συµπεριφορές. 
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3. διαµορφώστε ένα θετικό περιβάλλον διδασκαλίας και προφορικά ενισχύστε τη συ-
µπεριφορά που θέλετε να φτιάξετε. 

4. προσπαθήστε να καθορίσετε µε τι ο µαθητής επικοινωνεί µέσω της συµπεριφοράς 
του: καταστροφή, φόβο, ανία, …. 

5. η αναστατωµένη συµπεριφορά ενός µαθητή που έχει µειωµένες επικοινωνιακές ικα-
νότητες µπορεί να σχετίζεται µε µια κατάσταση η οποία φαινοµενικά δεν είναι ανα-
γνώσιµη και δεν µπορεί εύκολα να κατανοηθεί, όπως αλλαγές στο σπίτι, ή η αρχή 
µιας αρρώστιας. Να είστε σίγουρος και να διατηρείτε την ηµεροµηνία των πληρο-
φοριών σχετικά µε την υγεία του µαθητή και τη χρήση των φαρµάκων. 

6. µια ξαφνική αλλαγή στην συµπεριφορά του µαθητή, θα πρέπει να οδηγήσει τη σκέ-
ψη σας σε πιθανή αλλαγή των ικανοτήτων της όρασης και της ακοής του µαθητή. 
Προσεχτικά παρατηρήστε το µαθητή και φροντίστε να εξεταστεί ιατρικά, εάν είναι 
απαραίτητο. 

 
Όταν έχετε να κάνετε µε αναστατωµένη συµπεριφορά, συγκεντρωθείτε στην πρόληψη. Με 
το να παρέχετε ένα προβλεπόµενο θετικό περιβάλλον και χρησιµοποιώντας καθαρή ε-
πικοινωνία, µπορείτε να αποκόψετε από τη ρίζα ένα µεγάλο αριθµό προβληµάτων. 
 

5.4.3.3.  ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΕΠΙΜΕΝΟΥΝ. 
 
ΒΗΜΑΤΑ ΣΕ ΜΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ: 
 

1. ΒΗΜΑ: καθορίστε τη συµπεριφορά του ατόµου. 
2. ΒΗΜΑ: εκτιµήστε τι κινητοποιεί τη συµπεριφορά. 
3. ΒΗΜΑ: παρατηρήστε όταν συµβαίνει η συµπεριφορά. 
4. ΒΗΜΑ: εκτιµήστε τις προτιµήσεις του ατόµου. 
5. ΒΗΜΑ: επιλέξτε µια µέθοδο επικοινωνίας. 
6. ΒΗΜΑ: ενσωµατώστε στρατηγικές ώστε να µειώσετε στο ελάχιστο τις φορές που 

συµβαίνει η συµπεριφορά. 
7. ΒΗΜΑ: δοµήστε συχνές ευκαιρίες για επικοινωνία. 
8. ΒΗΜΑ: αναπτύξτε ένα σχέδιο για γενίκευση και διατήρηση. 
9. ΒΗΜΑ: εκτιµήστε τα αποτελέσµατα. 

 
Στην ερώτηση  «γιατί οι προβληµατικές συµπεριφορές επιµένουν»,  κατάλληλες απαντήσεις  
πρέπει να αναπτυχθούν και να τις αντικαταστήσουν. Μια λειτουργική ανάλυση των απαντή-
σεων αυτών, περιλαµβάνει τα 9 βήµατα (πίνακας) τα οποία αναλύονται  παρακάτω: 
Στο βήµα 1, η συµπεριφορά καθορίζεται σε πλαίσια που µπορούν να παρατηρηθούν και να 
µετρηθούν. Γι αυτό είναι προτιµότερο, από το να κολλήσουµε την ετικέτα σε ένα µαθητή ότι 
είναι νευρικός, οι συγκεκριµένες συµπεριφορές να καθορίζονται και αυτές να αποτελούν το 
πρόβληµα, όπως:  
• το χτύπηµα,  
• η κοροϊδία, και  
• το πέταγµα των αντικειµένων.  

Το πρόβληµα να αναγνωρίζεται και µετά να περιγράφεται λεπτοµερειακά, έτσι ώστε ένα άτο-
µο που δεν έχει συναντήσει ξανά το µαθητή, να µπορεί να τις αναγνωρίσει. 
 
Στο βήµα 2,  η ενισχυτική διαδοχή και η συνέπεια για τη συµπεριφορά καθορίζεται µε το να 
χρησιµοποιείται ένα εργαλείο εκτίµησης, όπως η βαθµίδα εκτίµησης των κινήτρων γνωστή ως 
( MAS). Η λειτουργική σπουδαιότητα των συµπεριφορών για την απόκτηση προσοχής, δρα-
πέτευσης, απτών και αισθητηριακών συνεπειών, και πολλαπλών συνεπειών µπορεί να ανα-
γνωριστεί.  Κάθε ερώτηση περιγράφει µια διαφορετική κατάσταση την οποία προβληµατικές 
συµπεριφορές  συχνά συναντιούνται.  
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• Προσοχή!!!! Συµπεριφορές µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να αποκτηθεί η προσοχή 
των άλλων σε συγκεκριµένες καταστάσεις. 

• ∆ραπέτευση!!!! Συµπεριφορές µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να φτιάξουν απαιτή-
σεις ή να τελειώσουν µη ευχάριστες καταστάσεις ή δύσκολα καθήκοντα, σα να έλεγε 
το άτοµο: «άσε µε µόνο» ή  «δεν µπορώ να κάνω τίποτα χωρίς τη βοήθειά σου». 

• Απτές συνέπειες!!!! Συµπεριφορές µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να αποκτήσουν 
συγκεκριµένες απτές επιβραβεύσεις όπως φαγητό, µουσική ή την ευκαιρία να πηδή-
ξουν πάνω σε ένα τραµπολίνο. 

• Αισθητήριες συνέπειες!!!! Συµπεριφορές όπως να περνάνε γρήγορα τα χέρια τους 
µπροστά από τα  µάτια τους, µπορούν να χρησιµοποιούνται εάν µε αυτές νιώθουν 
καλύτερα. 

• Πολλαπλά αποτελέσµατα!!!! Συµπεριφορές µπορούν να χρησιµοποιηθούν και να δια-
τηρηθούν για περισσότερους από έναν λόγους. 

Στο βήµα 3, το πόσο συχνά η συµπεριφορά συµβαίνει και οι καταστάσεις στις οποίες είναι 
περισσότερο πιθανό να συµβεί, εξετάζονται. 
Μια µέθοδος η οποία δεν είναι τόσο απαιτητική για το χρόνο του δασκάλου, είναι της κατα-
γραφής των πληροφοριών σε µια τυχαία εµπλοκή στην οποία οι µέρες της βδοµάδας σηµειώ-
νονται κατά µήκος µιας οριζόντιας γραµµής, και οι χρόνοι της ηµέρας σηµειώνονται κατά µή-
κος µιας κάθετης γραµµής. 
Υπάρχουν πολλοί λόγοι για να χρησιµοποιηθεί αυτή η προσέγγιση:  

1. εάν η συµπεριφορά είναι επικίνδυνη ή µε άλλα λόγια κοινωνικά µη αποδεκτή, η µια 
φορά που θα συµβεί είναι ήδη αρκετή. 

2. ο δάσκαλος µπορεί να ξοδέψει το µεγαλύτερο ποσό χρόνου σε άµεση καθοδήγηση, 
παρά στη διατήρηση ενός ιστορικού. 

3. αυτή η προσέγγιση παρέχει µια γρήγορη οπτική ανάλυση της συµπεριφοράς.  
Στο βήµα 4, το στυλ επικοινωνίας ενός ατόµου και οι προτεινόµενες δραστηριότητες εκτι-
µούνται. Για παράδειγµα, το προσωπικό και τα µέλη της οικογένειας υποβάλλονται σε ερωτή-
σεις σχετικά µε το:  

• πώς ο µαθητής κάνει γνωστές τις ανάγκες του,  
• τι τύπους επικοινωνίας ο µαθητής επικοινωνεί αυθόρµητα, 
• ποια είναι τα πρόσωπα που ο µαθητής απολαµβάνει να ξοδεύει το χρόνο του, και  
• ποιες είναι οι περισσότερο και λιγότερο προτιµώµενες δραστηριότητες του µαθητή. 

Για να αυξήσουµε στο µέγιστο τις αισθητήριες συνέπειες τις οποίες ο µαθητής απολαµβάνει, 
λάβετε υπόψη τα παρακάτω: 

• να βρείτε τρόπους για να χρησιµοποιήσετε ευχάριστη διέγερση των αισθήσεων, ώστε 
να επιβραβεύσετε το µαθητή για την ολοκλήρωση άλλων καθηκόντων. 

• ενθαρρύνετε το µαθητή να επικοινωνεί τις επιθυµίες του για µια δραστηριότητα που 
παρέχει απολαυστική αισθητηριακή διέγερση. 

Στο βήµα 5 και στο βήµα 6, ένα µοντέλο επικοινωνίας είναι επιλεγµένο για το άτοµο. Θα 
πρέπει στρατηγικές που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να µειώσουν στο ελάχιστο τα συµ-
βάντα των συµπεριφορών, όπως χτυπήµατα, γρατσουνιές, και πέταγµα αντικειµένων, να πε-
ριλαµβάνουν τα ακόλουθα: 

• Να αλλάξουν τα προγράµµατα των υπαλλήλων. 
• Αλλαγή δραστηριοτήτων. 
• Αλλαγή τοποθεσιών και περιβάλλοντος. 
• Να αναβάλουν ή να αφήνουν σκοπούς. 
• Να αποσπούν την προσοχή του µαθητή. 
• Να διακόπτουν τη συµπεριφορά. 

Αναφορικά µε το βήµα 7, επικοινωνιακές ικανότητες µαθαίνονται καλύτερα όταν τα άτοµα 
έχουν συχνές συστηµατικές ευκαιρίες κατά την διάρκεια της ηµέρας να απαιτούν και να α-
πορρίπτουν αντικείµενα και δραστηριότητες, να παρέχουν πληροφορίες και να προσπαθούν 
να δοµήσουν συχνές ευκαιρίες για επικοινωνία. 

• Βοηθήστε ένα µαθητή να απαιτήσει την προσοχή, επικοινωνώντας µε συνέπεια, έχο-
ντας µια κατάλληλη ανταπόκριση και δίνοντας προσοχή στο µαθητή. 
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• ∆οµήστε ευκαιρίες για ένα µαθητή να επικοινωνήσει την επιθυµία του, να πάρει ένα 
διάλειµµα, ή να σταµατήσει µια δραστηριότητα. Κατά τη διάρκεια µιας δραστηριότη-
τας παρέχετε στο µαθητή την ευκαιρία να επιλέξει ανάµεσα στη συνέχιση της εργασί-
ας ή ενός διαλείµµατος, (για πχ να πιει ένα ποτήρι νερό και µετά να επιστρέψει στη 
δουλειά του) – όσο συχνά υποδεικνύει η κατάσταση, κάθε 2 λεπτά, κάθε 10 λεπτά, ή 
οποιοδήποτε διάλειµµα είναι κατάλληλο. 

• Υποστηρίξτε την επιθυµία ενός µαθητή για αισθητήριους ενισχυτές  παρέχοντας συ-
χνές ευκαιρίες για το µαθητή, να επικοινωνεί την απαίτησή του για τις ευχάριστες ε-
µπειρίες και σχεδιάζοντας µια κατάλληλη τοποθεσία για το µαθητή για να αρχίζει αυ-
τές τις δραστηριότητες. 

• Βοηθήστε µαθητές, µε απτές µιµούµενες συµπεριφορές, να διαλέξουν µεταξύ προτι-
µώµενων αντικειµένων ή δραστηριοτήτων που έχουν αναγνωριστεί σαν κατάλληλες 
µέσα σε ένα καθοδηγητικό χρόνο. Για παράδειγµα, µπορεί να δοθεί σε ένα παιδί η ε-
πιλογή ανάµεσα στη µουσική και το φαγητό σχεδόν κάθε µισή ώρα κατά τη διάρκεια 
της ηµέρας. 

Αφότου οι µαθητές έµαθαν αυτές τις επικοινωνιακές ικανότητες, το βήµα 8, περιλαµβάνει 
την ανάπτυξη ενός σχεδίου για να γενικεύσει και να διατηρήσει τις ικανότητες, έτσι ώστε ο 
µαθητής να µπορεί να τις χρησιµοποιεί αυθόρµητα σε διαφορετικές καταστάσεις. 
Στην εκτίµηση της αποτελεσµατικότητας της λειτουργικής επικοινωνιακής εκπαίδευσης, στο 
βήµα 9, καθορίζεται εάν υπήρξε σηµαντική µείωση της προβληµατικής συµπεριφοράς, και 
µια συνοδευόµενη αύξηση στη χρήση κατάλληλων επικοινωνιακών ικανοτήτων. Αποδείξεις 
για το εάν ο µαθητής µπορεί να γενικεύει ικανότητες σε πολλές περιοχές κατά τη διάρκεια 
του χρόνου µε νέες ανταποκρίσεις και µε νέους ανθρώπους, εξετάζεται επίσης.  
 
Ως εκπαιδευτικοί κατανοώντας και εφαρµόζοντας τα παραπάνω βήµατα, θα είστε ικανοί να 
αναλύσετε τη συµπεριφορά ενός µαθητή, και να τον βοηθήσετε  να βρει τα πιο κατάλληλα 
µέσα για την εγκαθίδρυση µιας ευαίσθητης σχέσης µε το περιβάλλον.  
 
Εάν µια τέτοια θετική σχέση έχει εγκαθιδρυθεί, ο στόχος είναι να επεκτείνετε περισσότερο τις 
επικοινωνιακές επιλογές που είναι διαθέσιµες στο µαθητή.   
 

5.4.4.  ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗΣ ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ. 
 

1. ΚΙΝΗΣΕΙΣ…… 
• Να ανταποκρίνεσαι στις κινήσεις του παιδιού. 
• Να µαθαίνεις να προσέχεις τους τρόπους έκφρασης του παιδιού.  
• Να ανταποκρίνεσαι σε αυτούς έτσι ώστε το παιδί να γνωρίζει ότι εσύ τους έχεις πα-

ρατηρήσει.   
• Να αυξήσεις ηθεληµένα τις κινήσεις του παιδιού.   

Το πώς θα τα πετύχεις; …… Να προσέχεις και να ακουµπάς το παιδί προσεκτικά για να δεις 
προς τα πού κατευθύνεται η προσοχή του. Να παρατηρείς το ρυθµό της αναπνοής του,  την 
ένταση των µυών του, τις κινήσεις του σώµατός του, και τις κινήσεις των χεριών του. Να α-
νταποκρίνεσαι µε απαλή µίµηση. Να διαβάζεις επανειληµµένα τις χειρονοµίες του παιδιού ως 
ένα επικοινωνιακό τρόπο και να ανταποκρίνεσαι. 
 

2. ΑΠΤΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ……… 
• Να ενεργοποιήσεις την απτή πρόσβαση. 
• Να επιτρέψεις και να ενθαρρύνεις το παιδί να χρησιµοποιήσει τα χέρια του για να εξε-

ρευνήσει αντικείµενα και ανθρώπους.  Αποκτά πρόσβαση λαµβάνοντας σηµαντικές 
πληροφορίες. 

Το πώς θα το πετύχεις; …… Να παίρνεις το παιδί  µαζί σου σε κάποιες βόλτες, να του επιτρέ-
πεις να ακουµπάει το πρόσωπό σου και να νιώθει να διαβάζει έτσι τις εκφράσεις σου,  να αλ-
λάζεις και να προσαρµόζεις υλικά για να δίνεις ξεχωριστή σηµασία σε κάθε πράγµα µέσω της 
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αφής, και να φτιάξεις ασφαλή περιβάλλοντα τα οποία ενθαρρύνουν απτή εξερεύνηση. 
 

3. ΝΑ ΠΑΙΡΝΕΙ ΤΗ ΣΕΙΡΑ ΤΟΥ ΣΕ ΜΙΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΠΑΙΧΝΙ∆Ι…… 
• Να ενεργοποιήσεις το παιδί να αλλάζει σειρές.  Το να παίρνει τη σειρά του. 
• Να δηµιουργείς ευκαιρίες για ίσο παιχνίδι, ίση συνεργασία και συναναστροφή. 
• ∆ίνοντας ευκαιρίες στο παιδί να γνωρίσει από κοντά φυσικές συναναστροφές, δίνεις 

στο παιδί να καταλάβει την ισότητα. Τα αποτελέσµατα είναι πάντοτε θετικά. Οι αµοι-
βαίες ανταλλαγές βασίζονται στην ισορροπία µε στόχο την ευχαρίστηση και των δύ-
ο(εκπαιδευτή – µαθητή). 

Το πώς θα το πετύχεις; …… Να µιµείσαι τις κινήσεις του παιδιού, να παίζεις παιχνίδια,  να του 
δίνεις ευκαιρίες για να κάνει επιλογές και τέλος να παίρνεις και εσύ µέρος σε δραστηριότητες 
που κάνει το παιδί. 
 

4. ΣΥΜΒΟΛΑ ΑΦΗΣ…… 
• Χρησιµοποίησε τα σύµβολα αφής.   
• Μια απαλή αφή στο σώµα ή στα χέρια και µε ένα απαλό άγγιγµα να δείξεις το τι έρχε-

ται.    
• Μείωσε την ευκαιρία να κάνεις έκπληξη στο παιδί.  
• Να κάνεις τον κόσµο του περισσότερο γνωστό, για να µπορεί να τον «δει» το παιδί. 

Το πώς θα το πετύχεις; ……Να σηκώνεις τους ώµους του βρέφους, κάθε φορά πριν το πάρεις 
αγκαλιά, να χαϊδεύεις λίγο την πάνα του πριν το αλλάξεις, να το ακουµπάς λίγο στην πλάτη 
για να του δείξεις το γεια σου φεύγω ή το γεια σου έρχοµαι. 
 

5. ΓΛΩΣΣΑ……  
• Πρόσβαση στη γλώσσα. 
• Πρόσβαση στη συζήτηση. Μια συζήτηση που να εµπεριέχει διάλογο και σύµβολα. 
• Πρόσβαση σε χειρονοµίες, σε λέξεις, σε εικόνες και σε αντικείµενα που χρησιµοποι-

ούνται ως σύµβολα. Η πρόσβαση αυτή κάνει πιθανή την εκµάθηση της γλώσσας. 
Το πώς θα το πετύχεις; …… Χρησιµοποίησε λέξεις και προτάσεις οι οποίες είναι απλές και έ-
χουν νόηµα ( µε σινιάλα και µε οµιλία ). Για παράδειγµα: «εδώ είναι το αναψυκτικό σου. Θέ-
λεις να το πιεις;» Τη στιγµή που πραγµατοποιείς τα σινιάλα, σύµβολα, να προσκαλέσεις το 
παιδί  να τα αγγίξει και  να προσέξεις τα χέρια σου να είναι κάτω από τα χέρια του 
παιδιού. Να δώσεις σύµβολα αντικείµενα ή εικόνες όπου χρειάζεται. 
 

5.5.  Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α. 
 

5.5.1.  ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ. 
Είναι σηµαντικό να διδάσκεις τυφλοκωφά παιδιά  σε φυσικά περιβάλλοντα και µέσα στη 
ρουτίνα καθηµερινών δραστηριοτήτων. ∆εν υπάρχει κανένα φυσικό περιβάλλον περισσότερο 
κατάλληλο από αυτό του σπιτιού.  Μας παραχωρεί το πιο ασφαλές µέρος µέσα στο οποίο 
µπορούµε να µαθαίνουµε και να κάνουµε πρακτική νέων ικανοτήτων.  Εάν οι οικογένειες 
λαµβάνουν κατάλληλη υποστήριξη και ενθάρρυνση µπορούν να διδάξουν αξιόλογες ιδέες 
απλά µε το  να βάζουν το παιδί τους να συµµετέχει στην προετοιµασία των γευµάτων, να 
βοηθά στις εργασίες του σπιτιού, και να παίρνει µέρος σε δραστηριότητες καθηµερινής ρου-
τίνας.  
Οι συζητήσεις και οι δραστηριότητες που µπορούν να γίνουν µαζί µε τους γονείς  βοηθά τα 
παιδιά να µάθουν λέξεις και ιδέες, αλλά και δίνει µια ξεχωριστή ταυτότητα στο παιδί. Γίνεται 
ένα µέλος της οικογένειας. Η ανταλλαγή σχολίων και συναισθηµάτων σε µια κανονική ροή 
καθηµερινότητας εµπλουτίζει τις σχέσεις της οικογένειας.  
Συχνά το παιδί πρώτα θα δείξει µια µεγάλη ικανότητα ή ένα νέο επικοινωνιακό στυλ σε δρα-
στηριότητα στο σπίτι, επειδή στο σπίτι του είναι άνετος.  
Κάποιες φορές ο καθηγητής µπορεί να φοβάται όταν ο γονιός αναφέρει ότι το παιδί έχει κα-
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ταφέρει µια νέα ικανότητα στο σπίτι, µια ικανότητα που ο δάσκαλος δεν έχει παρατηρήσει 
ακόµα στο σχολείο. Η πρώτη σκέψη που περνάει από το µυαλό του δασκάλου είναι ότι ίσως 
ο γονέας υπερβάλλει.  Εάν παρ’ όλα αυτά ο καθηγητής και ο γονέας  έχουν δουλέψει µαζί ως 
οµάδα, και ο ένας βοηθάει τον άλλον στις προσπάθειές του,  τότε θα πρέπει και οι δύο µαζί 
να συζητήσουν για την πρόοδο του παιδιού και να µην σκεφτούν ότι η δεδοµένη ικανότητα 
είναι µια διαφορά µεταξύ τους.  
 

5.5.2.  ΒΟΗΘΕΙΑ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ. 
Οι εκπαιδευτές έχουν την υποχρέωση να υποστηρίζουν τους γονείς τυφλοκωφών παιδιών. 
Πρέπει να γνωρίζουν ότι οι οικογένειες αυτές περνούν µια πάρα πολύ δύσκολη περίοδο και 
θέλουν υποστήριξη. Οι ειδικοί θα πρέπει να έχουν κατανόηση και να έχουν αποκτήσει τα α-
παραίτητα εφόδια για να µπορούν:  
• να βοηθήσουν και να επουλώσουν πληγές των άλλων, αλλά και  
• να βγουν άρτιοι από τη διαδικασία, του να δίνουν φροντίδα και υπηρεσίες. 
Τι σηµαίνει κατανόηση του εκπαιδευτή προς το γονέα;  
Σας δίνουµε ένα παράδειγµα……. Ας υποθέσουµε ότι έχουµε ένα γονέα τυφλοκωφού παι-
διού, ο οποίος εκφράζει µια ανησυχία για ένα µικρό τραύµα στο χέρι του παιδιού. Ένας ειδι-
κός µπορεί να τονίσει στο γονέα, ότι υπάρχουν άλλα πιο σπουδαία και πιο σηµαντικά πράγ-
µατα που θα πρέπει να µας ανησυχούν κι όχι αυτό το µικρό τραύµα στο χέρι του παιδιού. 
Αυτή είναι µια λανθασµένη κίνηση από τον ειδικό. Πρέπει να γνωρίζει και να θυµάται για 
πάντα ότι ακόµα και για το πιο µικρό σηµάδι ένας γονιός σκέφτεται ότι εκείνη τη στιγµή το 
παιδί του πονάει, και για αυτόν αυτό είναι κάτι σηµαντικό.  
Σηµαντική βοήθεια χρειάζονται οι γονείς και κατά τη µεταβατική περίοδο του παιδιού από το 
σπίτι στο σχολείο. Η µετάβαση από την αρχική παρέµβαση,  όπου συχνά δίνεται σε ατοµική 
βάση στα µέλη µιας οικογένειας, στη φροντίδα που δίνεται στο σχολείο είναι πάρα πολύ δύ-
σκολη. 
Η σχέση µεταξύ της οικογένειας και αυτού που δίνει  φροντίδα στις υπηρεσίες της αρχικής 
παρέµβασης είναι συχνά πάρα πολύ στενή και ζεστή. Παρ’ όλα αυτά,  όταν το παιδί έρχεται 
στο σχολείο,  οι ρόλοι είναι πιο διαφοροποιηµένοι,  και οι υπηρεσίες συχνά φαίνονται να εί-
ναι περισσότερο απρόσωπες. Η οικογένεια µεταφέρεται ξαφνικά από µια «ατοµική» σχέση, 
σε µια σχέση  «ενός δωµατίου» από άγνωστους ειδικούς οι οποίοι θα οργανώνουν τα προ-
γράµµατα για το παιδί τους. Αυτό µπορεί να δηµιουργήσει µια πραγµατική κατάσταση απο-
ξένωσης, εάν δεν τη µεταχειριστούµε µε ευαισθησία. 
 
Ο καλός και «ευαίσθητος» ειδικός είναι αυτός που θα ενηµερώσει την οικογένειά  και θα ξε-
χωρίσει ποιες υπηρεσίες είναι  ωφέλιµες και απαραίτητες για το παιδί τους. 
 

5.5.3.  Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ. 
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ……….. 
∆ουλεύοντας µε ένα παιδί και µε την οικογένειά του και τα άλλα µέλη της εκπαιδευτικής οµά-
δας χρειάζεται να έχουµε τα ακόλουθα στη σκέψη µας: 

1. µιλήστε µε τους γονείς ως φίλοι – ως ισότιµοι. 
2. κάντε κάθε δυνατή προσπάθεια να λάβετε πληροφορίες από την οικογένεια για ένα 

πρόγραµµα του µαθητή, αναγνωρίζοντας ότι τα µέλη της οικογένειας είναι οι πρωταρ-
χικοί δάσκαλοι του παιδιού. 

3. αφήστε τα µέλη της οικογένειας να γνωρίζουν ότι η εµπλοκή τους είναι σηµαντική και 
υπολογίσιµη και ότι δεν είστε απλά υποχρεωµένος να τους ζητήσετε να συµµετέχουν. 

4. να είστε θετικός, υποµονετικός και γεµάτος σεβασµό. 
5. πάρτε µια πλατιά άποψη συµµετοχής και παρέχετε στα µέλη της οικογένειας επιλογές. 
6. κρατήστε τις οικογένειες ενήµερες σχετικά µε το πρόγραµµα και δώστε τους πρόσβα-

ση στις πηγές της πληροφόρησης. 

 71



7. σεβαστείτε την κουλτούρα της οικογένειας, επικοινωνήστε µε τα µέλη της οικογένειας 
στην προτεινόµενη από αυτούς γλώσσα και χρησιµοποιήστε ένα µεταφραστή εάν εί-
ναι απαραίτητο. 

8. συνδέστε τους γονείς µε άλλους γονείς τυφλοκωφών παιδιών. 
9. παρέχετε πληροφορίες όταν αποφάσεις χρειάζονται να παρθούν. 
10. ξεχωρίστε τις απόψεις σας από πραγµατικά γεγονότα. 
11. σεβαστείτε τις επιλογές της οικογένειας. 
12. σεβαστείτε  το απόρρητο της κατάστασης. 
13. σεβαστείτε  το δικαίωµα των γονέων να διαφωνήσουν µαζί σας. 
14. θέστε λογικές ώρες συνάντησης και µέρη για να διευκολύνεται το πρόγραµµα των ερ-

γαζόµενων γονέων.  
15. µην απελπίζεστε και µην τα παρατάτε. Μην έχετε σαν αρχικό συµπέρασµα ότι τα µέλη 

της οικογένειας δε θα συµµετέχουν ποτέ, απλά επειδή δεν έχουν ανταποκριθεί στα 
πρώτα καλέσµατα.  

16. να είστε σίγουροι ότι θα  καταλάβετε τις συνθήκες µιας οικογένειας σε µικρό χρονικό 
διάστηµα.  

17. Να είστε ευαίσθητοι στις καταστάσεις τις οποίες τα µέλη της οικογένειας µπορεί να 
υπόκεινται.  

 
Οι προσπάθειες των δασκάλων να βοηθήσουν τους µαθητές να αναπτύξουν ικανότητες  µπο-
ρεί να είναι παράλληλες µε τις προσπάθειες των γονέων. 
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