
Ψυχανάλυση



Οι θεωρητικοί 
εξετάζουν:

• τον τρόπο µε τον 
οποίο η ψυχανάλυση 
έχει επηρεάσει την 
τέχνη 



• κοµβική έννοια της 
ανάλυσης είναι η 

επιθυµία.



... αλλά συµβαίνει 
και το αντίστροφο:

• µια σειρά από 
βασικές ιδέες της 
ψυχανάλυσης 
αναπτύχθηκαν µε 
οπτικούς όρους 
(π.χ. η θεωρία του 
ευνουχισµού). 



Σουρεαλισµός 
(δεκαετίες ’20-’30)

• αναζητούνται νέοι 
τρόποι εµπειρίας, που 
υπερβαίνουν τα όρια 
µεταξύ ονείρου και 
πραγµατικότητας 



Οι σουρεαλιστές 
είναι επηρεασµένοι 
από τη θεωρία του 

Freud για τα 
όνειρα και το 
ασυνείδητο.







Το Ασυνείδητο



• Το ΑΣΔ συνιστά 
την περιοχή της 
ψυχικής ζωής, 
στην οποία το 
συνειδητό δεν 
έχει άµεση 
πρόσβαση.





• Το ΑΣΔ είναι το 
πεδίο όπου 
κυριαρχεί 
αχαλίνωτη η αρχή 
της ηδονής*.         

* Ο ανθρώπινος νους έχει ως απόλυτη 
προτεραιότητα να αποφύγει τη 
δυσαρέσκεια.



• Το ΑΣΔ είναι 
µια οντότητα 
απρόσιτη στην 
άµεση ταξινόµηση 
και παρατήρηση.         



...δηλ. δεν 
αναγνωρίζει ούτε 
το χρόνο, ούτε την 
πραγµατικότητα.      



Αυτό σηµαίνει ότι 
στο ΑΣΔ µπορείς να 
έχεις “και την πίτα 
ολόκληρη και το 
σκύλο χορτάτο”.



Τα περιεχόµενα 
του ΑΣΔ 
εκφράζονται µόνο 
έµµεσα µέσα από 
µεταµφιέσεις.



Μετάθεση

• κάποιο στοιχείο 
εκφράζεται 
διαµέσου κάποιου 
άλλου.



Συµπύκνωση

• η εννοποίηση δύο 
διαφορετικών 
σκέψεων/ιδεών σε 
µία*

* σκεφτείτε πώς σε ένα όνειρο δύο 
πρόσωπα ή δύο µέρη ενοποιούνται σε ένα. 



Απώθηση

•  ο εξορισµός 
µιας αφόρητης 
ιδέας από το 
συνειδητό.



... όµως  
η ασυνείδητη ιδέα 
εξακολουθεί να 
υπάρχει και µετά 
την απώθησή της. 



Το ασυνείδητο 
επιστρέφει µε τη 
µορφή ονείρων 

και 
παραπραξιών. 



Παραπραξίες

•οι παραδροµές 
της γλώσσας





Τα Όνειρα

• Όταν κοιµόµαστε η 
συνέχεια του χρόνου 
και η σταθερότητα 
της πραγµατικότητας 
παραµερίζονται.



Στα όνειρά µας 
µπορούµε να έχουµε 
“και την πίτα 
ολόκληρη, και τον 
σκύλο χορτάτο”.



Ωστόσο, αυτό δεν 
σηµαίνει ότι τα 

όνειρα 
κυριαρχούνται 

αποκλειστικά από το 
ασυνείδητο.



... απλώς 
προσφέρουν στο 
ΑΣΔ πιο εύπλαστο 
υλικό για να 
µεταµφιέσει τις 
επιθυµίες του.



Τα όνειρα 
ταυτόχρονα 

φανερώνουν και 
κρύβουν αυτά 
που εννοούν.



Εκθέτοντας τα 
πιθανά νοήµατα του 
ονείρου, δεν το 

ξεδιαλύνουµε, ούτε 
το εξηγούµε...



...αλλά φανερώνουµε 
τις άγνωστες και 
πολυάριθµες πηγές 
από τις οποίες 

µπορεί να αναδυθεί.



Σύχρονοι µελετητές 
του σουρεαλισµού τον 
συσχετίζουν µε πιο 
σκοτεινές δυνάµεις, 
όπως η ενόρµηση θανάτου, 
η ροπή προς την 
επανάληψη και το 
ανοίκειο. 



Ενόρµηση θανάτου

•  η επιθυµία µας να 
µειώσουµε την ένταση 
προέρχεται από την 
επιθυµία µας να την 
εξαλείψουµε τελείως, (δηλ. 
να επιστρέψουµε στη 
στασιµότητα της 
ανόργανης ύλης)



• η ψυχαναγκαστική 
επανεκδραµάτηση ενός 
τραυµατικού 
γεγονότος µε σκοπό 
να το ελέγξουµε

Επανάληψη



Το ανοίκειο
• η µορφή που 
παίρνει µια 
επιθυµία που έχει 
απωθηθεί στο 
ασυνείδητο, όταν 
βγαίνει ξανά στην 
επιφάνεια.



απώθηση

νửρ₫ư̆σσư̆σμός
επιστροφή 

του 
απωθηµένου

φόβος του 
ευνουχισµού

υστερία

οư̆Ựư̆πόỰựư̆ο Ựράμử



Αλλά η πιο σηµαντική 
συµβολή του Freud είναι 
οι αντιλήψεις του για:

•το ασυνείδητο 
•την υποκειµενικότητα 
•τη σεξουαλικότητα



Μεγάλο µέρος της 
ανθρώπινης σκέψης 
µένει ασυνείδητο.



Το “εγώ” απωθεί τις 
ανεπιθύµητες σκέψεις από 
το συνειδητό, κάτω από τις 
διαταγές του “υπερεγώ”.





Οι απωθηµένες σκέψεις 
µπορούν να εκδηλωθούν 

σε:

•όνειρα  
•εφιάλτες 
•ολισθήµατα της γλώσσας 
•µορφές καλλιτεχνικής 
δραστηριότητας



Υπό αυτή την έννοια, 
πολλοί θεωρητικοί 

ερευνούν το “ασυνείδητο” 
του καλλιτεχνικού 
κειµένου(subtext). 



διαµόρφωση της 
υποκειµενικότητας

•διχασµός 
•σεξουαλικότητα



Το νηπιακό “εγώ” είναι 
µια διχασµένη οντότητα:

• είναι υποκείµενο ως προς την 
αίθηση που έχει για τον 
εαυτό του 

• είναι αντικείµενο των 
λιβιδικών του ορµών



Η σεξουαλικότητα 
αποκτά κεντρική 

θέση στο οιδιπόδειο 
σύµπλεγµα



Αρχικά το παιδί 
βρίσκεται σε µια 
δυαδική αµφίδροµη 
σχέση µε τη 
µητέρα.



Εξαιτίας της 
εµφάνισης µιας τρίτης 
µορφής (του πατέρα), 
το παιδί αναγκάζεται 
να εγκαταλείψει τον 
έρωτα-επιθυµία για 

τη µητέρα. 



Η δυαδική σχέση γίνεται 
τριαδική. 

Αυτή είναι η στιγµή 

της ΟΙΔΙΠΟΔΕΙΑΣ ΚΡΙΣΗΣ.



Egon Schiele, "Boy"



Το αγόρι απωθεί τα 
συναισθήµατά του για 
τη µητέρα, επειδή 
φοβάται ότι ο πατέρας 
του θα τον τιµωρήσει/
ευνουχίσει.



Egon Schiele, "Nude Girl"



Το κορίτσι 
εγκαταλείπει τον έρωτα 
για τη µητέρα,επειδή 
την κατηγορεί που δεν 
της κληροδότησε το  

φαλλό. 



Η αδυναµία επίλυσης 
του οιδιπόδειου 
συµπλέγµατος µπορεί 
να οδηγήσει σε 
υστερία ή άλλες 
νευρώσεις.



Το “στάδιο του καθρέφτη” 



Εντοπίζεται στην ηλικία 
µεταξύ έξι και του δεκαοκτώ 
µηνών. 
Αποτελεί το υπόστρωµα 
για τη µελλοντική δοµή της 
υποκειµενικότητας.



Το στάδιο του 
καθρέφτη, τελείται σε 

τρεις φάσεις.



α) Αρχικά το παιδί δεν µπορεί να 
ξεχωρίσει τον εαυτό του από τους 
άλλους. Συχνά ένα παιδί 
βάζει τα κλάµατα επειδή 
βλέπει ένα άλλο να πέφτει 
και να χτυπάει. 



Επίσης, δεν έχει αίσθηση ότι το 
σώµα του, αποτελεί µια ενότητα. 
Π.χ. µπορεί να τραβάει τα 
µαλλιά του µε το χέρι του 
και ενώ κλαίει γιατί 
πονάει, δεν αφήνει το χέρι 
του διότι δεν 
αντιλαµβάνεται ότι είναι 
το ίδιο που προκαλεί τον 
πόνο.



Αυτή την εµπειρία της 
µη επίγνωσης της 

συνοχής του σώµατος, 
ο Lacan θα την 

ονοµάσει φαντασίωση του 
τεµαχισµένου σώµατος.



β) Το παιδί σιγά- 
σιγά αρχίζει να 
ξεχωρίζει την εικόνα 
του και να ταυτίζεται µε 
αυτήν. 



Το παιδί δεν 
αντιλαµβάνεται αυτό 
που βλέπει σαν ένα 
πραγµατικό ον αλλά σαν 

µια εικόνα, και 
διακρίνει την δική του 
εικόνα από την εικόνα 
των άλλων.



Αυτό λέγεται 
πρωταρχική ταύτιση. 



Η πρωταρχική ταύτιση 
έχει µεγάλη σηµασία 
για την διαµόρφωση 
του Ιδεώδους Εγώ (Je-

Idéal)





Όταν το παιδί βλέπει την 
εικόνα του µέσα στον 

καθρέφτη, συνήθως αυτός ο 
αντικατοπτρισµός, 

συνοδεύεται από τα λόγια 
και από το βλέµµα της 

µητέρας του.



Συνήθως του δείχνει 
την αντανάκλαση και 
του λέει το όνοµα 

του. Η εικόνα ονοµατίζεται.



Η εικόνα αποκτά όνοµα 
και επενδύεται 

συναισθηµατικά από 
την επιθυµία της µητέρας 
για το παιδί της. 



Έτσι το παιδί ταυτίζεται 
µε την εικόνα που 

έχει η µητέρα του για 
αυτό.





Αυτή δεν είναι µια 
αντικειµενική 

εικόνα, αλλά µια 
φαντασιακά επενδεδυµένη 

εικόνα.



γ) Σε ένα τρίτο χρόνο, 
επέρχεται η ενοποίηση της 
κοµµατιασµένης εικόνας του 
σώµατος. Είναι η στιγµή 
της ταύτισης του παιδιού 
µε την ίδια την εικόνα 
του.



Το παιδί βιώνει για 
πρώτη φορά τη χαρά να 
βλέπει τον εαυτό του 
ολοκληρωµένο, και τον 
φαντάζεται πιο µεγάλο, 

πληρέστερα διαµορφωµένο, 
τέλειο σε σχέση µε αυτό 

που είναι.





 Αυτή η εξιδανικευµένη 
εικόνα του εαυτού που 
βασίζεται στη φανταστική 
εικόνα της µητέρας/του 
καθρέφτη εισάγει το παιδί 
σε ένα ευρύτερο πλέγµα 
κοινωνικών σχέσεων. 



Πρόκειται για την 
είσοδο στη 

ΣΥΜΒΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ 
σύµφωνα µε τον 

Lacan. 



Ο εαυτός 
κατασκευάζεται σε 

µια στιγµή 
αναγνώρισης και 
λανθασµένης 
αναγνώρισης.



Όταν το αγόρι ταυτίζεται 
για πρώτη φορά µε τον 

εαυτό του ως ενοποιηµένο 
ον, αντιλαµβάνεται επίσης 
τη διαφορά του από τη 
µητέρα (δεν έχει πέος).



Η είσοδος στο Συµβολικό 
σηµαίνει επίσης:

•απώθηση της επιθυµίας 
για τη µητέρα 

•συγκρότηση του 
ασυνειδήτου ως αντίδραση 
σε αυτή την απώθηση



Παράλληλα µε την  
απώθηση της 

επιθυµίας για τη 
µητέρα έρχεται και η 
γέννηση της επιθυµίας 

για το χαµένο 
αντικείµενο. 



 ...αυτό είναι το 
αντικείµενο µικρό “α” του 

Φανταστικού (η 
µητέρα) που 
εγκατέλειψε 

προκειµένου να 
αποκτήσει µια 
κοινωνική ταυτότητα. 



Καθώς το παιδί 
εισέρχεται στο 
Συµβολικό, αποκτά 

γλώσσα.



Πρέπει όµως να 
υποκύψει στο “νόµο του 
πατέρα” (στους νόµους 
της κοινωνίας) που 
κυβερνά τη συµβολική 

τάξη.



 Η είσοδος στο 
Συµβολικό σηµαίνει 

είσοδο στο νόµο, τη 
γλώσσα και την 

απώλεια.



Η είσοδος στο 
Συµβολικό ενέχει µια 

συναίσθηση:

•της σεξουαλικής 
διαφοράς 

•του “εαυτού” ως 
αποσπασµατικού



Το αγόρι έχει δύο τρόπους 

αντιµετώπισης του άγχους 
του ευνουχισµού



1. Να αποδεχτεί τη διαφορά 
και να απωθήσει την 
επιθυµία του για τη 

µητέρα, γνωρίζοντας ότι 
µια µέρα θα αποκτήσει µια 

δική του γυναίκα. 



2. Να αρνηθεί τη διαφορά 
και να συνεχίσει να 

πιστεύει ότι η µητέρα του 

έχει φαλλό. Αντί να 
σκέφτεται την έλλειψή της, 
ο φετιχιστής επικαλείται 
µια καθησυχαστική εικόνα 
ενός άλλου µέρους του 
σώµατος της (π.χ. το 
στήθος ή τα πόδια).




