1. Τι είναι ένα βιβλιο Φυσικής;

Όταν διαβάζω ένα κεφάλαιο Φυσικής ψάχνω εκεινα τα «τουβλάκια» με τα οποια μπορώ να κατασκευάζω πολλές και διαφορετικές προβλέψεις ή εξηγήσεις. 

Καταλαβαινω το κεφάλαιο σημαίνει ότι μπορώ να κατασκευάσω τέτοιες προβλέψεις και εξηγήσεις

2. Οι λέξεις/εννοιες στη Φυσική έχουν άλλο νοημα από ό,τι στην καθημερινή ζωή

Πώς λοιπον καταλαβαινω αν ξέρω καλά μια έννοια της Φυσικής; Υπάρχουν 2 βήματα:
Το πρώτο βημα για να ελέγξω ότι ξέρω μια έννοια της Φυσικής είναι ότι 

Α) μπορώ να φαντασθω σκηνες όσο το δυνατο κοντινότερες στην καθημερινότητά μου όπου εμφανιζεται η έννοια αυτή και 

Β)σε κάθε  τέτοια σκηνή, ξεκινώντας από το μαθηματικό τυπο που συνοδεύει τον ορισμό της έννοιας μπορω να βρώ ένα τροπο να μετρησω τις άλλες έννοιες/μεγέθη που εμφανιζονται στον ορισμό έτσι που κάποιος που δεν ξέρει και πολλή φυσική να μπορει να ακολουθήσει τις οδηγίες μου και να δώσει κάθε στιγμή μια συγκεκριμένη αριθμητική τιμή στην αρχική έννοια/μέγεθος. 

Το δευτερο βημα για να ελέγξω αν ξέρω μια έννοια της Φυσικής είναι: όταν βλέπω ένα μαθηματικο τυπο, μια εξίσωση,  που συνδέει αυτή την έννοια με άλλες μπορώ 
Α) να φαντασθω τις εννοιες που αντιστοιχουν στα μεγέθη αυτά (δηλαδη νοιώθω σιγουριά για το πώς να μπορώ να τις μετρήσω, να τους δινω τελείως συγκεκριμένη ποσότητα σε κάθε συγκεκριμένη περιπτωση, όπως ειπα στο προηγουμενο βημα)

Και

Β) να διηγηθώ ιστοριούλες με λογια (χωρις πολλά μαθηματικά) που συνδέουν τις εμπλεκόμενες έννοιες κυριως με σχέσεις αιτιότητας 
3. Η Φυσική δουλεύει με ειδικου τυπου αφηγήσεις

· Συγκεκριμένοι ήρωες με συγκριμένες ιδιοτητες

· Λεπτομέρεια στον τοπο και το χρονο

· Οι ήρωες έχουν σε κάθε περισταση τις ιδιες ιδιότητες

4. Πώς καταλαβαίνω ότι μαθαίνω Φυσική;

· Όταν μου παιρνει χρονο, όταν δυσκολευομαι

