
ΠΑΡΑ ΘΙΝ’ ΑΛΟΣ 



Τον 17ο αιώνα ξεκινά η εξέλιξη της ενδυμασίας 
και των «μηχανών κολύμβησης». 
 
Η δημοφιλία των θαλάσσιων λουτρών ευνοείται 
από τις ευεργετικές συνέπειες στην υγεία των 
θερμών λουτρών (Spa στο Βέλγιο, Bath στην 
Αγγλία, Aachen στη Γερμανία).  Η ιατρική 
σταδιακά υιοθετεί θετικές απόψεις για τις 
ευεργετικές συνέπειες στην υγεία του ήλιου και 
του θαλασσινού νερού. 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ ΜΠΑΝΙΩΝ 
 

Η πρακτική των μπάνιων στη θάλασσα ξεκινά τον 17ο αιώνα αλλά γίνεται 
δημοφιλής και στα τέλη του 18ου αιώνα. Η ανάπτυξη του σιδηροδρόμου τον 
19ο αιώνα διευκολύνει τη μαζικοποίηση του φαινομένου και τον 
πολλαπλασιασμό και ανάπτυξη των παραθαλάσσιων θέρετρων. 
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Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑΣ 

Η εξέλιξη της ενδυμασίας και των συνηθειών κολύμβησης ακολούθησε τις 
πεποιθήσεις περί σώματος και ηθικής κάθε κοινωνίας και κάθε εποχής. 







ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ 
1922: Αστυνομικός σε παραλία της Ουάσινγκτον μετρά την 
απόσταση του ενδύματος κολύμβησης από το γόνατο 
(μεγίστη απόσταση έξι ίντσες την εποχή εκείνη).  



Σταδιακή απελευθέρωση των χεριών και των ώμων 





Ο Γάλλος μηχανικός Louis Réard εισάγει το 1946 το μαγιό μπικίνι (bikini,) δανειζόμενος 
το όνομα από το κοραλλιογενές νησί Bikini Atoll όπου γίνονταν πυρηνικές δοκιμές. 

ΑΠΟ ΤΟ ΟΛΟΣΩΜΟ ΕΝΔΥΜΑ ΣΤΟ ΜΠΙΚΙΝΙ 



Τοιχογραφία από την Villa Romana del Casale, Ρώμη 

ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΕΝΔΥΜΑ ΣΕ ΔΥΟ ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΣΤΟΝ ΑΡΧΑΙΟ ΚΟΣΜΟ 



Στις δυτικές κοινωνίες, μέχρι τη δεκαετία του 1920, το ηλιοκαμένο δέρμα σήμαινε 
χειρονακτική εργασία και χαμηλή κοινωνική θέση. Οι γυναίκες των ανώτερων 
στρωμάτων κάλυπταν όλο το σώμα και χρησιμοποιούσαν καλλυντικά για να διατηρούν  
το λευκό χρώμα της επιδερμίδας. 
 

Η τυχαία έκθεση της σχεδιάστριας μόδας Coco Chanel στον ήλιο έκανε δημοφιλές το 
μαύρισμα. Στο τέλος της δεκαετίας του 1920, η ηλιοθεραπεία θεωρήθηκε ευεργετική 
για μια μεγάλη γκάμα ασθενειών από την απλή κούραση  μέχρι τη φυματίωση. 

ΑΠΟ ΤΟ ΛΕΥΚΟ, ΧΛΩΜΟ ΔΕΡΜΑ ΣΤΟ ΗΛΙΟΚΑΜΕΝΟ 



Από τη δεκαετία του 1940, οι διαφημίσεις στα γυναικεία περιοδικά 
ενθαρρύνουν το μαύρισμα  





Μηχανές κολύμβησης στο Brighton, 
γκραβούρα William Heath, c. 1829 

ΜΗΧΑΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ (BATHING MACHINES) 



Στο 19ο αιώνα, η αλλαγή ενδυμασίας και η είσοδος στο νερό 
γινόταν με τη βοήθεια μιας τροχήλατης ξύλινης καλύβας.  Οι 
καλύβες σύρονταν στο νερό με τη βοήθεια αλόγων. 







Beale’s 1750 invention of an awning attached 
to the rear of the bathing machine. The cloth 
hood became popularly known as a modesty 
hood 



King Alphonse III, bathing machine 



 Μηχανή κολύμβησης Βασίλισσας Βικτωρίας 
Ακτή Osbourne, Isle of Wight, στη Μάγχη 





Folkestone's West Beach dating from around 1895 



Οι μηχανές κολύμβησης παραμένουν σε χρήση μέχρι τα τέλη του 19ου 
αιώνα. Στη συνέχεια μεταφέρονται στην παραλία και σταδιακά γίνονται  
χώροι αλλαγής. Σε πολλές χώρες εξαφανίζονται ή μετατρέπονται σε 
καμπίνες  αλλαγής. Σε άλλες επιβιώνουν ως «bathing boxes». 



Atlantic City beach of New Jersey 1897 

ΚΑΜΠΙΝΕΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
beach hut, beach cabin, bathing box 

 





Συγκρότημα Λουτρών στο Βόσπορο 
 
Διαχωρισμός γυναικείων και 
ανδρικών λουτρών 



San Francisco Sutro Baths, 1896 



Στον 20ο αιώνα οι απαγορεύσεις ατονούν σταδιακά σε όλο τον 
κόσμο και επιτρέπεται η συνύπαρξη ανδρών και γυναικών (mixed 
bathing).  
 



Bathing Boxes on Sandringham Beach 1916 



Brighton, Αυστραλία, bathing  
Κόστος αγοράς 200 000 δολάρια 



Μελβούρνη 



Καλύβες κολύμβησης μπροστά από τις 
κατοικίες της πόλης, Wimereux, Γαλλία 



Elevated beach huts on the beach at Wells-
next-the-Sea, Norfolk, England 


