
ΑΝΗΘΟΣ

• Επιστημονικό όνομα: Αnethum graveolens L.

• Οικογένεια: Apiaceae 



• Είναι ένα αρκετά διαδεδομένο αρωματικό 
λαχανικό και χρησιμοποιείται σε πολλές συνταγές 
μαγειρικής ως αρτυματικό. 

• Η καλλιέργειά του έχει εξαπλωθεί σε πολλές χώρες 
του κόσμου, ενώ το μεγαλύτερο μέρος της 
παγκόσμιας παραγωγής προέρχεται από χώρες της 
Ασίας όπως η Ινδία και το Πακιστάν, καθώς και από 
χώρες όπως το Μεξικό, η Ολλανδία, οι Η.Π.Α., η 
Αγγλία, η Γερμανία κ.α.



• Στην χώρα μας δεν υπάρχουν επίσημα στατιστικά 
στοιχεία καθώς αποτελεί φυτό μικρής εμπορικής 
σημασίας (minor crop) που καλλιεργείται κυρίως 
σποραδικά σε μικρές εκτάσεις.

• Είναι αρκετά συνηθισμένο να καλλιεργείται σε 
οικιακούς λαχανόκηπους καθώς αποτελεί αρκετά 
σημαντικό φυτό για την ελληνική κουζίνα και τη 
Μεσογειακή διατροφή. 



• Ως προς την παραγωγή αιθέριου ελαίου οι 
κυριότερες χώρες σε παγκόσμιο επίπεδο είναι οι 
χώρες της λεκάνης της Μεσογείου και της Νότιας 
Ευρώπης, αλλά και η Ρωσία και η Ινδία.



• Η Ινδία είναι η κυριότερη χώρα παραγωγής 
σπόρων και ελαίου που προέρχεται από τους 
σπόρους του άνηθου, όπου με βάση στοιχεία του 
2012, η παραγωγή σε σπόρους ανήλθε στους 
33.090 τόνους με την καλλιεργούμενη έκταση να 
φτάνει τα 266.980 στρέμματα. 



• Η παγκόσμια παραγωγή ελαίου από τους σπόρους 
του άνηθου ανέρχεται στους 50 τόνους ετησίως με 
αξία που εκτιμάται στα 300.000 δολάρια. 

• Η ποσότητα του ελαίου από τα φύλλα και τους 
βλαστούς του φυτού κυμαίνεται στους 100-150 
τόνους, με εκτιμώμενη αξία το 1 εκατομμύριο 
δολάρια περίπου.



• Στην Ινδία καλλιεργείται μια διαφορετική βοτανική 
ποικιλία άνηθου, που συνήθως ταξινομείται ως 
ξεχωριστό είδος ή υποείδος, το Anethum sowa ή A. 
graveolens subsp. sowa. 



• Το είδος αυτό διαφέρει μορφολογικά σε σχέση με 
το είδος που καλλιεργείται στην Ευρώπη και την 
Αμερική, 
• τα σκιάδια έχουν λιγότερους κύριους άξονες, 

• οι καρποί είναι λιγότερο πεπλατυσμένοι και πιο μακριοί 
με εξέχοντα άκρα, 

• το αιθέριο έλαιο περιέχει λιγότερη καρβόνη και 
περιέχει την ανηθοαπιόλη που δεν περιέχεται στις 
ποικιλίες του άνηθου που καλλιεργούνται στην 
Ευρώπη.   



Χρήσεις

• Τα μέρη του φυτού που χρησιμοποιούνται είναι τα 
φύλλα, οι ταξιανθίες και οι σπόροι. 

• Μετά τη συλλογή τους τα φύλλα μπορούν να 
καταναλωθούν νωπά, να αποξηραθούν ή να 
καταψυχθούν, ενώ μπορεί να υποστούν και 
λυοφιλίωση για καλύτερη συντήρηση. 



• Οι σπόροι είναι πολύ αρωματικοί καθώς τα 
αιθέρια έλαια έχουν μεγάλη περιεκτικότητα σε 
πτητικά τερπένια όπως η καρβόνη, ενώ σε 
μικρότερες συγκεντρώσεις απαντώνται ουσίες 
όπως το λεμονένιο, το α- φελλανδρένιο κ.α. 



• Η καρβόνη χρησιμοποιείται αρκετά συχνά στην 
αποθήκευση της πατάτας καθώς προκαλεί  
παρεμπόδιση του φυτρώματος των κονδύλων.

• Μπορεί να αντικαταστήσει με πολύ καλά 
αποτελέσματα το μίγμα Propham/Chlorpropham
(IPC/CIPC) που εφαρμόζεται  μέχρι σήμερα για τη 
διατήρηση του λήθαργου των κονδύλων της 
πατάτας κατά την αποθήκευσή τους. 



• Υπάρχουν ήδη σκευάσματα που περιέχουν 
καρβόνη με τις εμπορικές ονομασίες «Talent» και 
n@No-sprout τα οποία χρησιμοποιούνται για την 
παρεμπόδιση του φυτρώματος των κονδύλων της 
πατάτας. 

• Το μειονέκτημα του «Talent» είναι ότι ως προϊόν 
είναι πολύ ασταθές και πτητικό με αποτέλεσμα να 
έχει περιορισμένο χρόνο δράσης.

• Το n@No-sprout χρησιμοποιεί ως παράγοντα 
ενσωμάτωσης της καρβόνης την β-κυκλοδεξτρίνη 
με αποτέλεσμα να αυξάνεται η σταθερότητα του 
προϊόντος. 



• Σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα με κατάλληλη 
λίπανση των φυτών μπορεί να αυξηθεί η 
περιεκτικότητα του ελαίου σε καρβόνη, όπου 
αυξάνοντας την περιεκτικότητα των σπόρων σε 
άζωτο μειώνεται αντίστοιχα η περιεκτικότητα του 
ελαίου σε καρβόνη. 



• Το αιθέριο έλαιο των φύλλων διαφέρει ως προς τη 
χημική του σύσταση καθώς περιέχει σε 
μεγαλύτερη συγκέντρωση ουσίες όπως το 
φελλανδρένιο, το τερπινένιο, το λεμονένιο, η 
καρβόνη, η μυριστικίνη κ.α. 





Σύσταση αιθερίου ελαίου σπόρων (υδροαπόσταξη)



• Με βάση τη σύσταση του αιθέριου ελαίου 
διακρίνονται τρεις διαφορετικοί χημειότυποι και 
πιο συγκεκριμένα: 

• α) ο χημειότυπος που το αιθέριο έλαιο περιέχει 
κυρίως λεμονένιο, καρβόνη, μυριστικίνη και 
ανηθοαπιόλη, 

• β) ο χημειότυπος που έχει παρόμοια σύσταση με 
τον προηγούμενο αλλά δεν περιέχει μυριστικίνη 
και 

• γ) ο χημειότυπος που περιέχει κυρίως λεμονένιο 
και καρβόνη.  



• Άλλος σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει τη 
σύσταση και την απόδοση σε αιθέριο έλαιο είναι ο 
χρόνος της απόσταξης, καθώς το λεμονένιο 
παραλαμβάνεται μέσα στα πρώτα 10 λεπτά της 
απόσταξης, ενώ για την παραλαβή της καρβόνης 
χρειάζονται 45-75 λεπτά περίπου. 



• Η φυτοχημική σύσταση και η περιεκτικότητα του 
φυτού σε βιοδραστικές και ενώσεις και αιθέρια 
έλαια μπορεί να επηρεαστεί από το σύστημα 
καλλιέργειας (οργανική ή ανόργανη καλλιέργεια) 
που εφαρμόζεται, αλλά και από την εποχή 
καλλιέργειας, τη μέθοδο απόσταξης κ.α.



Επίδραση συγκαλλιέργειας και λίπανσης



Γονότυπος



Επίδραση αζωτούχου λίπανσης



Μέθοδος απόσταξης



Επίδραση αλατότητας στη σύσταση του ελαίου των φύλλων



Επίδραση αλατότητας στη σύσταση του ελαίου των ανθέων



Επίδραση αλατότητας στη σύσταση του ελαίου των σπόρων



Επίδραση της δόσης άρδευσης και της πυκνότητας φύτευσης







Αποξήρανση



Επίδραση μυκόρριζας στο έλαιο σπόρων (μg/g)







Χρόνος απόσταξης 





Φαρμακευτικές ιδιότητες
• Το αιθέριο έλαιο των σπόρων έχει αντιμικροβιακές 

(Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, 
Enterococcus faecalis, Listeria monocytogenes, 
Escherichia coli, Yersinia enterocolitica, Salmonella 
choleraesuis, S. typhimurium, Shigella flexneri, 
Salmonella typhii, Pseudomonas aeruginosa, and 
Mycobacterium) και μυκοστατικές ιδιότητες 
(Colletotrichum nymphaeae, Candida albicans).

• Επίσης το έλαιο των φύλλων έχει 
εντομοαπωθητικές (κατσαρίδες) και εντομοκτόνες
ιδιότητες (διάφορα είδη εντόμων).



• Το αιθέριο έλαιο των φύλλων έχει δράση κατά της 
υπερχοληστερολαιμίας και μειώνει την αρτηριακή 
πίεση. Επίσης ανακουφίζει από τους κοιλιακούς 
πόνους και το φούσκωμα.

• Έχει γαλακταγωγό, αντισπασμωδική και διουρητική 
δράση, περιορίζει την τάση για έμετο, μειώνει τη 
συγκέντρωση της γλυκόζης στο αίμα, ενώ 
αναφέρονται και αντικαρκινικές ιδιότητες.

• Σε μελέτες εθνοφαρμακολογίας αναφέρεται η 
χρήση αφεψημάτων για την καταπολέμηση των 
πετρών στα νεφρά, για την επούλωση των πληγών, 
κατά του έλκους και για προβλήματα του 
γαστρεντερικού συστήματος.



• Επίσης αναφέρονται σημαντικές αντιοξειδωτικές 
ιδιότητες τόσο των ελαίων όσο και των 
εκχυλισμάτων σπόρων, φύλλων και ανθέων
άνηθου.

• Τα εκχυλίσματα και έλαια των σπόρων και των 
εναέριων τμημάτων έχουν αντιφλεγμονώδη και 
αναλγητική δράση.



• Το λεμονένιο είναι ουσία με αρκετές θεραπευτικές 
ιδιότητες με αποτέλεσμα να χρησιμοποιείται 
αρκετά συχνά ως πρόσθετο σε διάφορα 
φαρμακευτικά σκευάσματα, αλλά και σε 
καλλυντικά, σαπούνια και τρόφιμα. 

• Θεωρείται επίσης ότι περιορίζει το οξειδωτικό 
stress μέσω της εξουδετέρωσης των ελεύθερων 
ριζών. 



• Η καρβόνη έχει φαρμακευτικές ιδιότητες, καθώς 
θεωρείται ότι θεραπεύει διαταραχές του στομάχου 
και παθήσεις του καρδιοαναπνευστικού 
συστήματος, ενώ πρόσφατες μελέτες αποδίδουν 
στη συγκεκριμένη ουσία αντικαρκινικές ιδιότητες. 

• Το λεμονένιο όσο και η καρβόνη έχουν 
συνεργιστική δράση κατά του μύκητα Sclerotinia
sclerotiorum.





















Βοτανικά χαρακτηριστικά











ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ 

• Υπάρχουν αρκετές ποικιλίες άνηθου που 
κυκλοφορούν στο εμπόριο. 

• Ορισμένες από αυτές είναι οι: 

• «All America», «Ambrozja», «Aneth 34–93», 
«Aromatischer», «Bouquet», «Common», 
«Delikat», «Diana», «Dill», «Ducat», «Dura», 
«Elephant», «Ella», «Florence», «Gewöhnlicher», 
«Hanak», «Hercules», «Green Sleeves», 
«Mammut», «Prager», «Sari», «Super Dukat», 
«Tetra», «Tetradil sel Goldkrone» (τετραπλοειδής
ποικιλία) κ.α. 



Αποδόσεις

• Οι αποδόσεις του φυτού σε νωπά φύλλα φτάνουν 
τα 300-2500 κιλά ανά στρέμμα, ενώ αυτές σε 
σπόρο τα 70-120 κιλά ανά στρέμμα. Οι αποδόσεις 
σε αιθέριο έλαιο κυμαίνονται στο 0,1-0,3 και 1,75-
4,0% για τους φύλλα και τους σπόρους αντίστοιχα, 
με την ποσότητα να φτάνει τα 5,6 και 3 κιλά ανά 
στρέμμα για το έλαιο που παράγεται από τα φύλλα 
και τα άνθη αντίστοιχα.



Γονότυπος 



Επίδραση αζωτούχου λίπανσης



Επίδραση συγκαλλιέργειας



Επίδραση συγκαλλιέργειας στην απόδοση στο έλαιο φύλλων



Επίδραση μυκόρριζας στην απόδοση στο έλαιο φύλλων



Επίδραση αλατότητας και εποχής καλλιέργειας



Επίδραση της συχνότητας άρδευσης


