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Ειςαγωγή  

Η μεταπτυχιακι εργαςία ζχει ωσ βαςικό τθσ ςτόχο, ο φοιτθτισ να εντρυφιςει ςτο 

επιςτθμονικό πεδίο του DYNTAR και του ενδιαφζροντόσ του, κζτοντασ ζνα επιςτθμονικό 

ερϊτθμα (προβλθματιςμό) ςτο οποίο απαντά μζςω ςυςτθματικισ ζρευνασ.  

Η μεταπτυχιακι εργαςία αποτελεί μια ςυνκετικι και δθμιουργικι εργαςία που βαςίηεται 

ςτθ κριτικι ςκζψθ, ςτθν οποία ο φοιτθτισ ςυνδυάηει τισ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ που 

απζκτθςε κατά τθν διάρκεια των ςπουδϊν του ςτο DYNTAR, τισ γνϊςεισ που κατζχει από τισ 

προπτυχιακζσ του ςπουδζσ κακϊσ και τα αποτελζςματα που κα λάβει από τθ διεξαγωγι 

τθσ ζρευνασ και ανάλυςθσ που πραγματοποιεί, προκειμζνου να απαντιςει ςτον 

προβλθματιςμό που ζκεςε. 

Η ολοκλιρωςθ τθσ εργαςίασ αποτελεί απόδειξθ για τισ ικανότθτεσ του φοιτθτι πάνω ςτθ 

κεωρθτικι προςζγγιςθ ενόσ επιςτθμονικοφ πεδίου, ςτθν διαμόρφωςθ τθσ κατάλλθλθσ 

μεκοδολογίασ διερεφνθςθσ, ςτθν ζρευνα, επεξεργαςία και ανάλυςθ των δεδομζνων, ςτθ 

εξαγωγι ςυμπεραςμάτων, ςτθ διαμόρφωςθ προτάςεων, ςτθ ςυγγραφι τθσ εργαςίασ αλλά 

και ςτθ κριτικι του ικανότθτα. 

 

Περιεχόμενο τησ εργαςίασ 

1. Εξϊφυλλο 

Δίνονται όλεσ οι απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ που πρζπει να γνωρίηει ζνασ «υποψιφιοσ» 

αναγνϊςτθσ, όπωσ: 

Σο ίδρυμα, θ ςχολι, το Σμιμα, το Μεταπτυχιακό 

Σο λογότυπο του ιδρφματοσ 

Ο τίτλοσ τθσ εργαςίασ, το όνομα του φοιτθτι, το όνομα και θ βακμίδα του ι των κακθγθτϊν 

που είχαν τθν επίβλεψθ τθσ εργαςίασ, ο μινασ και το ζτοσ υποςτιριξθσ τθσ εργαςίασ.  

2. Αφιζρωςη / Ευχαριςτίεσ 

΢τθν ίδια ι διαφορετικζσ ςελίδεσ μποροφν προαιρετικά να αναγράφονται: 

- Αφιζρωςθ τθσ εργαςίασ ςε ζνα ι περιςςότερα πρόςωπα 

- Ευχαριςτίεσ που διατυπϊνονται με ευγενι και εγκρατι τρόπο 
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3. Πρόλογοσ 

Είναι προαιρετικό να υπάρχει πρόλογοσ.  

΢τον πρόλογο μποροφν να αναφζρονται προςωπικά ςτοιχεία του ςυγγραφζα όπωσ τα 

κίνθτρα / λόγοι επιλογισ του αντικειμζνου τθσ εργαςίασ, οι δυςκολίεσ που αντιμετϊπιςε.   

Η ζκταςθ του προλόγου είναι ζωσ μία ςελίδα. 

4. Περίληψη  

Η περίλθψθ είναι μία παράγραφοσ 250-300 λζξεων, θ οποία αποτυπϊνει το περιεχόμενο 

τθσ εργαςίασ. Αναφζρει το κεωρθτικό πλαίςιο-υπόβακρο τθσ εργαςίασ, το ςκοπό τθσ, τθ 

μεκοδολογία που υιοκετικθκε και τα κυριότερα αποτελζςματα. 

Κάτω από τθν περίλθψθ αναγράφονται οι λζξεισ – κλειδιά που χαρακτθρίηουν τθν εργαςία 

(ζωσ  5 λζξεισ) 

Η περίλθψθ και οι λζξεισ- κλειδιά πρζπει να παρουςιάηονται και ςτθ γαλλικι ι/και αγγλικι 

γλϊςςα. 

5. Περιεχόμενα 

Σα περιεχόμενα περιλαμβάνουν τισ παρακάτω υποκατθγορίεσ: 

- Περιεχόμενα (κειμζνων): Αναγράφονται όλοι οι τίτλοι των μερϊν τθσ εργαςίασ 

(ευχαριςτίεσ ζωσ και παραρτιματα) και ο αρικμόσ τθσ ςελίδασ ςτθν οποία 

εντοπίηονται.  

- Περιεχόμενα Πινάκων (αρικμόσ πίνακα / τίτλοσ πίνακα και αρικμόσ ςελίδασ) 

- Περιεχόμενα Χαρτϊν / Διαγραμμάτων ι ΢χθμάτων / Εικόνων ι Φωτογραφιϊν  

(αντίςτοιχα με τα περιεχόμενα των πινάκων) 

 

6. ΢υντομογραφίεσ 

Διαμορφϊνεται κατάλογοσ ςυντομογραφιϊν με τισ ςυντομογραφίεσ που αναφζρονται ςτο 

κείμενο. ΢ε κάκε ςειρά αναφζρεται θ ςυντομογραφία και θ πλιρθσ ονομαςία τθσ 

ςυντομογραφίασ. 

 

Οργάνωςη τησ εργαςίασ 

Η οργάνωςθ τθσ εργαςίασ γίνεται ςε κεφάλαια. Κάκε κεφάλαιο (εκτόσ από τθν ειςαγωγι) 

περιλαμβάνει μια μικρι ειςαγωγι ςτθν αρχι και ζνα ςυμπζραςμα ςτο τζλοσ.  Η ειςαγωγι 

ςυνδζει το κεφάλαιο με το προθγοφμενό του, ενϊ το ςυμπζραςμα κάνει τθν αποτίμθςθ του 

κεφαλαίου (όχι περίλθψι του) ωσ προσ τον ςτόχο τθσ εργαςίασ ι τθσ μεκοδολογίασ 

(αναλόγωσ). Παράλλθλα το ςυμπζραςμα πρζπει να ςυνδζει τθν αποτίμθςθ αυτι με το 

επόμενο κεφάλαιο. 
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Οργάνωςθ κειμζνου και άλλων βοθκθτικών ςτοιχείων 

Η κατάρτιςθ των περιεχομζνων (του κειμζνου) βαςίηεται ςτθν οργάνωςθ του κειμζνου ςε 

κεφάλαια και υποκεφάλαια. Καλό να χρθςιμοποιοφνται ζωσ 3 επίπεδα οργάνωςθσ του 

κειμζνου (του τφπου : 1 / 1.1 / 1.1.1).  

Η αρίκμθςθ των πινάκων, διαγραμμάτων κλπ κα πρζπει να γίνεται ανά κεφάλαιο (π.χ. το 

πρώτο διάγραμμα ςτο 3ο κεφάλαιο πρζπει να ζχει αρίκμθςθ : 3.1). 

Οι τίτλοι των κεφαλαίων / υποκεφαλαίων, πινάκων, διαγραμμάτων κλπ πρζπει να είναι 

ςφντομοι και περιεκτικοί. Ειδικότερα οι τίτλοι των πινάκων, διαγραμμάτων, χαρτών κλπ 

πρζπει να περιλαμβάνουν κάποιεσ βαςικζσ πλθροφορίεσ: το περιεχόμενο (κζμα), το ζτοσ 

τθσ πλθροφορίασ, τον τόπο τθσ πλθροφορίασ και τθν πθγι των δεδομζνων που 

παρουςιάηονται. 

Ο μζγιςτοσ αριθμόσ ςελίδων που ακολουκεί (μζςα ςε παρζνκεςθ) για κάκε τμιμα τθσ 

εργαςίασ  (ειςαγωγι, κεφάλαια, ςυμπεράςματα) αφορά μόνο το κείμενο, χωρίσ πίνακεσ, 

διαγράμματα, χάρτεσ κλπ. ΢ε κάκε περίπτωςθ το κακαρό μζγεκοσ τθσ εργαςίασ  δεν κα 

ξεπερνάει τισ 40 ςελίδεσ. Ωςτόςο, θ κατανομι των ςελίδων ςτα κεφάλαια τθσ εργαςίασ 

μπορεί να τροποποιείται μερικϊσ ανάλογα με το κζμα και ςε ςυνεννόθςθ πάντα με τουσ 

επιβλζποντεσ κακθγθτζσ.  

1. Ειςαγωγή (ζωσ 5 ςελίδεσ) 

Βαςικό περιεχόμενο τθσ ειςαγωγισ είναι θ προβλθματικι τθσ εργαςίασ. Αναλφεται δθλαδι 

θ ςυλλογιςτικι τθσ εργαςίασ και αναδεικνφεται θ ςθμαντικότθτα του κζματοσ που 

μελετάται.  

΢τόχοσ τθσ ειςαγωγισ είναι να κατατοπίςει προκαταρκτικά τον αναγνϊςτθ για το κζμα με 

το οποίο αςχολείται θ εργαςία και να τον προετοιμάςει για το ςϊμα τθσ εργαςίασ που 

ακολουκεί.  

Μζςα από τθν αναφορά του βαςικοφ κεωρθτικοφ πλαιςίου τθσ εργαςίασ (βιβλιογραφικι 

αναςκόπθςθ) τοποκετείται το βαςικό ερϊτθμα και τα υπο-ερωτιματα που κζτει θ εργαςία.  

Πιο αναλυτικά, θ ειςαγωγι αναφζρει τα εξισ: 

a. Προβληματιςμόσ τησ εργαςίασ (προςδιοριςμόσ του ερευνητικοφ προβλήματοσ και 

των ερευνητικϊν ςτόχων) 

i. Πλαίςιο ςτο οποίο εντάςςεται θ εργαςία /ερευνθτικόσ προβλθματιςμόσ  

ii. Θεωρθτικό υπόβακρο και μεκοδολογικό πλαίςιο (ςφντομθ περιγραφι) που κα 

χρθςιμοποιθκεί (ζρευνεσ και μελζτεσ που ζχουν αςχολθκεί με το αντίςτοιχο κζμα / 

κριτικι ςφνκεςθ) / Αναςκόπθςθ βιβλιογραφίασ (αναφορά ςτθν πιο βαςικι για τθν 

εργαςία).  

iii. Διατφπωςθ βαςικϊν ερευνθτικϊν υποκζςεων οι οποίεσ προςδιορίηουν και τθ 

μεκοδολογία που κα υιοκετθκεί. 

iv. Διατφπωςθ του λόγου (ι λόγων) για τουσ οποίουσ ερευνθτικά είναι ςθμαντικι θ 

εργαςία (ςθμαντικότθτα / πρωτοτυπία) 
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b. ΢κοπόσ τησ εργαςίασ (εφόςον μπορεί να διατυπωκεί πζρα από τον προβλθματιςμό)  

c. ΢φντομη περιγραφή τησ περιοχήσ εφαρμογήσ (περιοχι μελζτθσ / λόγοι επιλογισ) 

d. ΢φντομη περιγραφή του περιεχομζνου των κεφαλαίων τησ εργαςίασ 

 

2. Θεωρητικό πλαίςιο (ζωσ 7 ςελίδεσ) 

Περιγραφι και ςφντομθ ανάλυςθ του κεωρθτικοφ πλαιςίου πάνω ςτο οποίο βαςίςτθκε 

τόςο θ διατφπωςθ του κζματοσ όςο και θ μεκοδολογία του.  Πρζπει να εξθγοφνται οι  

βαςικζσ ζννοιεσ που πραγματεφεται θ εργαςία και θ ορολογία τθσ.  Καταγράφεται θ ςχετικι 

επιςτθμονικι γνϊςθ και αξιολογείται με κριτικι ματιά. 

΢υνιςτάται θ αναφορά ςε όςο το δυνατό μεγαλφτερο αρικμό βιβλιογραφικϊν πθγϊν, 

κακϊσ αποτελεί ςθμαντικό ςτοιχείο ποιότθτασ τθσ εργαςίασ.  

 

3. Μεθοδολογία (ζωσ 3 ςελίδεσ) 
a. Περιγραφι του τρόπου οργάνωςθσ τθσ ζρευνασ του ςυγκεκριμζνου κζματοσ που 

επιλζχκθκε (βιματα ανάλυςθσ) προκειμζνου να απαντθκοφν τα ερευνθτικά 

ερωτιματα που ζχουν ιδθ τεκεί. 

b. Πθγζσ: διάκριςθ ανάμεςα ςε πρωτογενείσ (επιτόπια ζρευνα / ερωτθματολόγια) και 

δευτερογενείσ και αναφορά τουσ 

c. Ιδιαίτερεσ τεχνικζσ ανάλυςθσ επεξεργαςίασ (αναφορά ςτα τεχνολογικά και άλλα 

εργαλεία, το λογιςμικό που χρθςιμοποιικθκε κλπ)  

 

4. Ανάλυςη των πόρων τησ Περιοχήσ Μελζτησ – Εφαρμογή τησ 

μεθοδολογίασ (ζωσ 15 ςελίδεσ) 
a. ΢φντομθ περιγραφι των πόρων (καταγραφι, κζςθ-χαρτογράφθςθ κλπ) 

b. Περιγραφι και εςτιαςμζνθ ανάλυςθ των πόρων που ςυνδζονται με το κζμα τθσ 

εργαςίασ (υλικά – άυλα χαρακτθριςτικά / μετατροπι από κοινότυπο ςε ιδιότυπο 

πόρο) 

c. Περιγραφι διαφόρων τοπικϊν δεδομζνων που ςυνδζονται με το κζμα τθσ εργαςίασ 

(π.χ. τοπικοί φορείσ, κεςμικό πλαίςιο κλπ που ςυνδζονται με τθ διακυβζρνθςθ) 

d. Αποτίμθςθ τθσ ανάλυςθσ (ερμθνεία αποτελεςμάτων) με βάςθ το κζμα και το ςτόχο 

τθσ εργαςίασ, ιδιαίτερα με βάςθ το κεωρθτικό και μεκοδολογικό πλαίςιο που ζχει 

τεκεί. Η αποτίμθςθ αυτι κζτει ςε πρϊτθ φάςθ τθ ςυμβολι τθσ εργαςίασ (νζα 

γνϊςθ) και μπορεί να ςυνδζεται όχι αποκλειςτικά ςε κεωρθτικζσ απαντιςεισ, αλλά 

και μεκοδολογικζσ – οργανωτικζσ – επιχειρθςιακζσ. Επίςθσ, κατά τθν αποτίμθςθ 

μποροφν να αναφερκοφν αποτελζςματα αντίςτοιχων ερευνϊν με ςκοπό τθ 

ςυγκριτικι αξιολόγθςθ. 

 

5. Κεφάλαιο ΢υμπεραςμάτων – Προτάςεων (ζωσ 10 ςελίδεσ) 
a. Βαςικό πλαίςιο ςυμπεραςμάτων : απαντιςεισ ςτα ερωτιματα και τον ςτόχο 

που ζχουν τεκεί. 

Εφόςον απαιτείται διατφπωςθ πρόταςθσ (ςυναπόφαςθ με τουσ επιβλζποντεσ): 
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b. Βαςικό πλαίςιο τθσ πρόταςθσ (κριτιρια διαμόρφωςθσ) 

c. Πρόταςθ ανάπτυξθσ μιασ τοπικισ ςτρατθγικισ 

d. Πρόταςθ για δράςεισ οι οποίεσ κα βοθκιςουν ςτθν επίτευξθ των ςτόχων τθσ 

ςτρατθγικισ 

Βιβλιογραφία 

Βιβλιογραφία  προθγείται θ ελλθνόγλωςςθ από τθν ξενόγλωςςθ ςε κάκε 
γράμμα  
 
ζργα των ίδιων ςυγγραφζων αναγράφονται με χρονολογικι 
ςειρά (πρϊτα τα παλαιότερα, αν είναι του ίδιου ζτουσ με α, β, γ 
κ.λπ.) 

Βιβλιογραφικι αναφορά: 
βιβλίο (πρϊτθ/ δεφτερθ 
ζκδοςθ) 

Bianchini, F. και Parkinson, Μ., (επ.) (1993/1994) Πολιτιςτικι 
Πολιτικι και Αναηωογόνθςθ των Πόλεων: Η Εμπειρία τθσ Δυτικισ 
Ευρώπθσ, Ακινα: Eλλθνικι Eταιρία Tοπικισ Aνάπτυξθσ και 
Aυτοδιοίκθςθσ.  

Βιβλιογραφικι αναφορά: 
άρκρο ςε βιβλίο (πρϊτθ/ 
δεφτερθ ζκδοςθ) 

Lefebvre, H. (1972/1977) ‘O χϊροσ, θ παραγωγι του χϊρου, θ 
πολιτικι οικονομία του χϊρου’, ςτο Γ. Kαυκαλάσ και M. Γιαουτηι 
(επ.) H Πόλθ ςτο Kεφαλαιοκρατικό Σφςτθμα, Aκινα: Oδυςςζασ, 
222-49. 

Βιβλιογραφικι αναφορά: 
άρκρο ςε περιοδικό ι 
εφθμερίδα, ειςιγθςθ ςε 
ςυνζδριο 

΢καλτςά, Μ. (1992) ‘Kρατικι ενίςχυςθ και ιδιωτικι χορθγία για 
τον πολιτιςμό’, Σφγχρονα Θζματα, 5 (48) 70-7. 

Βιβλιογραφικι αναφορά: 
αδθμοςίευτα κείμενα 
(διατριβζσ, εργαςίεσ, μελζτεσ, 
φυλλάδια κ.ά.) - πθγζσ 
Internet 

Αραβαντινόσ, Α. (1975) ‘Γενικι Ρυκμιςτικι Μελζτθ Αναπτφξεωσ 
Πεντζλθσ: ΢υνοπτικι Ζκκεςθ’, Ακινα: Ιερά Μονι Πεντζλθσ. 

 

Χάρτεσ και χαρτογραφικά υπόβαθρα 

Οι χάρτεσ πρζπει να ζχουν τισ παρακάτω πλθροφορίεσ: 

- Σίτλο: ςφντομθ και ακριβισ περιγραφι του περιεχομζνου, περιοχι αναφοράσ, 

χρονολογία ςτοιχείων  

- Τπόμνημα: εξιγθςθ ςυμβόλων 

- Κλίμακα (αρικμθτικι του τφπου 1:10.000 ι γραφικι του τφπου: 

 
- Πηγζσ: διάκριςθ ανάμεςα ςτισ πθγζσ των δεδομζνων που αναπαριςτά ο χάρτθσ και 

ςτισ πθγζσ των χαρτογραφικϊν υποβάκρων (πικανζσ πθγζσ υποβάκρων: open 

geodata, ιδία ψθφιοποίθςθ) 

- Προςανατολιςμόσ : δείχνουμε με ςφμβολο το βορά.  

Προςπακοφμε οι χάρτεσ να είναι απλοί και ευανάγνωςτοι. Εφόςον χρειάηεται να 

«ελζγξουμε» χαρτογραφικά πολλά δεδομζνα, τότε επιλζγουμε να δθμιουργιςουμε 

περιςςότερουσ χάρτεσ, παρά λίγουσ με πολλι πλθροφορία. Επίςθσ θ χριςθ των χρωμάτων 

0 5 102,5
Kilometers
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προςπακοφμε να ςυνδζεται κατά το δυνατόν με το περιεχόμενο τθσ πλθροφορίασ που 

αναπαριςτοφμε ςτουσ κεματικοφσ χάρτεσ (π.χ. γεωργικι δραςτθριότθτα με πράςινο χρϊμα, 

βιομθχανία με κόκκινο χρϊμα) 

 

Παραρτήματα (χωρίσ περιοριςμό ςελίδων) 

Η λογικι των παραρτθμάτων είναι να αφαιρζςουμε από το κείμενό μασ (κυρίωσ από τθν 

ανάλυςθ τθσ περιοχισ) δεδομζνα και πλθροφορίεσ τα οποία αν και χρειάηονται για τθν 

τεκμθρίωςθ εν τοφτοισ αποτελοφν υλικό δευτερεφουςασ ςθμαςίασ ι λεπτομζρειεσ που αν 

αναφερκοφν κανονικά ςτο κείμενο κα το καταςτιςουν ιδιαιτζρωσ λεπτομερζσ και 

υπεραναλυτικό δυςανάλογα ωσ προσ τον ςτόχο τθσ εργαςίασ. 

Μποροφμε να οργανϊςουμε ζνα ι περιςςότερα παραρτιματα ςτα οποία μποροφμε να 

αναφζρουμε ενδεικτικά: 

- ΢τοιχεία του κεςμικοφ πλαιςίου (νόμουσ, διοικθτικζσ αποφάςεισ κλπ) 

- Εκτεταμζνα ςτατιςτικά ςτοιχεία (πίνακεσ δεδομζνων, απογραφζσ κλπ) 

- Ιδιαίτερεσ αναλφςεισ για τουσ πόρουσ τθσ περιοχισ που βαςίηονται ςε 

επιςτθμονικζσ ι τεχνικζσ αναλφςεισ. 

- ΢υμπλθρωματικά ςτοιχεία: ερωτθματολόγιο ζρευνασ, χάρτεσ δευτερεφουςασ 

ςθμαςίασ, επιπλζον φωτογραφικό υλικό. 

 

Βιβλιογραφικζσ αναφορζσ μζςα ςτο κείμενο και 
άλλεσ τεχνικζσ οδηγίεσ 
Η ποιότθτα μιασ εργαςίασ ςυναρτάται ςυχνά και ανάλογα με το κζμα, με τθ βιβλιογραφία 

που ζχει χρθςιμοποιθκεί. Αποτελεί ζνδειξθ ποιοτικισ εργαςίασ θ μελζτθ και αναφορά 

πολλϊν βιβλιογραφικϊν πθγϊν, γεγονόσ που δείχνει ότι τουλάχιςτον ζχει λθφκεί υπόψθ θ 

επιςτθμονικι εργαςία άλλων ςυγγραφζων ςε κζματα που άπτονται του κζματόσ μασ. 

Επομζνωσ πρζπει όχι μόνο να ςυμβουλευόμαςτε άλλεσ πθγζσ αλλά και τισ αναφζρουμε 

γιατί ζτςι ενιςχφεται θ επιςτθμονικι βαςιμότθτα και βαρφτθτα τθσ δουλειάσ μασ. Η κριτικι 

χριςθ αυτϊν δείχνει και τθν κριτικι ικανότθτα του φοιτθτι αξιοποίθςθσ τθσ 

βιβλιογραφικισ αναηιτθςθσ που κα κάνει. 

Παράλλθλα όμωσ πρζπει να υπάρχει ςεβαςμόσ ςτθν επιςτθμονικι δεοντολογία ωσ προσ τθ 

λογοκλοπι αλλά και τθ νομοκεςία περί πνευματικισ ιδιοκτθςίασ. 

΢τθ βάςθ αυτι κα πρζπει: 

- Να αναφζρονται οι ςυγγραφείσ, φορείσ κλπ, των οποίων ζχουν χρθςιμοποιθκεί 

απόψεισ, ιδζεσ, αποτελζςματα ερευνϊν κλπ 

- Όταν μια πθγι χρθςιμοποιείται πολλζσ φορζσ, πρζπει να αναφζρεται όλεσ τισ 

φορζσ. 
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- Μποροφμε να αναφζρουμε αυτολεξεί το κείμενο άλλου ςυγγραφζα μζςα ςε 

ειςαγωγικά αρκεί να γράφουμε τον ςυγγραφζα και τθ ςελίδα ςτθν οποία 

αναφζρεται. 

 

 

 

Βιβλιογραφικό ςφςτθμα αναφοράσ 
ςτο κείμενο 

Harvard - δθλαδι ςυγγραφζασ, ζτοσ και αρικμόσ ςελίδασ 
μζςα ςτθ ροι του κειμζνου, π.χ.: (Αραβαντινόσ, 1997: 
55-6· Αραβαντινόσ και Κοςμάκθ, 1988· Αραβαντινόσ κ.ά., 
1998). 

Τποςθμειϊςεισ  ςτο τζλοσ κάκε ςελίδασ με ςυνεχι αρίκμθςθ ανά 
κεφάλαιο - μζγιςτοσ ςυνολικόσ αρικμόσ 100 λζξεισ  ανά 
ςελίδα - μζγεκοσ γραμματοςειράσ Calibri 10 - διάςτθμα 1 

Παρουςίαςθ χαρτί Α4  / εκτφπωςθ και ςτισ δφο πλευρζσ τθσ ςελίδασ 

Απόςταςθ γραμμϊν 1,3 διάςτθμα - εκτόσ παραπομπϊν, υποςθμειϊςεων και 
πινάκων: 1 διάςτθμα  

Περικϊρια 3,5 εκατοςτά αριςτερά - 2,5 εκατοςτά τα υπόλοιπα 

Διάταξθ κειμζνου πλιρθσ ςτοίχιςθ  - αν τα επί λζξει ειςαγωγικά ξεπερνοφν 
τισ 3 ι 4 γραμμζσ κειμζνου, μπαίνουν πιο μζςα από 
αριςτερά 1 εκατοςτό, με μονό διάςτθμα και δεν 
παίρνουν ειςαγωγικά - αλλιϊσ μπαίνουν ςε μονά 
ειςαγωγικά 

Γραμματοςειρά και μζγεκοσ Σο κείμενο με Calibri 11  
H  περίλθψθ, οι υποςθμειϊςεισ, οι τίτλοι των πινάκων, 
διαγραμμάτων, χαρτϊν κλπ: Calibri 10 
οι πθγζσ ςε πίνακα, διαγραμμα, χαρτθ κλπ με Calibri 9 

Σίτλοσ ςελίδασ (Header) ςτο πάνω μζροσ τθσ ςελίδασ αριςτερά: όνομα 
ςυγγραφζα και δεξιά: ςυντόμευςθ τίτλου κεφαλαίου, 
ςτο κάτω μζροσ τθσ ςελίδασ ςτο κζντρο: αρικμόσ ςελίδασ 
(θ αρίκμθςθ αρχίηει από το 1) - πλάγια γράμματα - 
μζγεκοσ γραμματοςειράσ Calibri  10  

Αρίκμθςθ κεφαλαίων (όχι 
περιοριςμόσ , το ιδανικό μεταξφ 5 και 
10) και τμθμάτων κεφαλαίων (όχι 
περιοριςμόσ, το ιδανικό μζγιςτο 3 
τμιματα) και Μορφι γραμμάτων 

Ειςαγωγι - 1, 2, … (κεφαλαία μαφρο)  
 1.1, 1.2… (κεφαλαία υπογράμμιςθ)   
1.1.1, 1.1.2…(κεφαλαία πλάγια)  
τα ςυμπεράςματα ζχουν αρίκμθςθ κεφαλαίου   

 


