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PoOuien kar ka@odijynon
THS QUOIKINS IKAVOTNTAS TS
TAXYTHTAZX (1)

Baoikéc évvoieg

POOon kan KaBodynen TS PUOIKNG IKAVOTNTOS TG TUYVTNTUS

Opwopoi

Mopoig ToxdtTog

Taydtnta avridpaong

Avartoln g TaydTnTeg avTidpaons HEcw TG TPOTHVIONG

MpomovnTika TEPrEXOUEVL

Tevua gaoknon g TayvTnTeg AvTidpaong

Opwopoi

® Z0ugwvo pe tov Grosser (1994) kot He Bdon yvooTikég
Swdkacieg otov abANTIoHO M ToyvTTA Eivar 1) kavOTTOL
Héyiomg dVvapng BEANoNG Kot AEITOVPYIKOTNTAS TOV
VEVPOUVTKOD GLOTNHATOG YOl VO ETLTVYXAVOVTOL Ol
VYNAOTEPEG SVVATEG TOVTNTEG AVTIOPOONG Kot Kiviiong
KGT® oamd cvyKekpléveg mpodmobioels.

® H taydmnta givor n KiynTikn ikavotnto Tov atopov vo
avTidpd ypriyopa oe €va epédicpa kot va ektelel KUKAMKEG 1
AKuKkAeg KIWIGELS He T HeyaldTepn duvaTh KVITIKY To0TNTOL
pe 1 yopic sEwtepicés avtiotdoelg (Kéing 2003).

Mopeés TayvTrag

® Kotd 1t Od&lpkein g deayoyng Ttov - Sapopov
0OANUATOV  amottodvTol ToVTOTEG  KIWVAGES KAT® omd
TOWKIAOHOPPEG KATAOTAGES Kot ouvOnKeg W amotélecpa
VO TPOKOTTOLY GTNV TPOTOVIOT SLLPOPETIKOL GTOYOL.

® XUppwvo He tov Grosser(1994) amd  touvg dapopeTIKOVG

TPOTOVITIKOVG GTOYOVG, TPOKVITOVV 6 HOpPEg EUOAVIoNG

TG QLOIKNG KAVOTNTOG TG ToOTNTAG, OL OToleg Etval:

- Toydmta avtidpoaong

- Toydmta evépyelog

- Toydmta cvyvottog

- Toyudvvapn

- Avtoyn otV Toyvudvvapn Kot

- Méywom avtoyn omv taydtnta

Mopoég ToyvnTag

® Ot 3 mphreg yopakmpiloviar ®¢ amALG HOPQES TOXOTNTAS
v ol 3 tehevtoieg mg oOvOeTES POPPES TayvTNTOC.

® Oleg OHmG Ol Mo TAvVe Hopeég ToydTnTag eUeaviCovron
OTIG TEPIOOOTEPEG TOV — TEPWTTMCEDYV  GLVOVOCHEVEG  VTO
Hopgr:

o -Toyvtnrog oevridpeecng omov  meplapPdver 10 Ypévo
avTidpaong Kol To Aavlavovra ypoévo.

o -Kvkhkig taydmreg omov meplapPdver v  taydtnTa
oVYVOTNTOG.

® -AkvkMg ToyVmnreg Omov mepthapfdvel ™V TayvTNTA
gvépyerag Hepovopévng kiviong.

Toyvm o avridpaocng

o Taydtnre avridopaong eivar 1 kavoTNTA VO AVTIOPOVLE
o¢ éva epéticlla o€ Tapa oA GVVTOUO Ypbdvo.

® Xtov afANTIGHO M TaydTnTO avTidpaong eival anotélecila
0V Xpévov avrtidpaong, Tov yxpdvov dniadn mov
Hecolafel and v elpavion evog epebicpatog(m.y.
TOPOoPOMGUOG KoTd TV eKKivion) HEpL TV avticToym
Kivnon tov pudv(m.y. katd v ekkivion n Ipd™ Hoikh
®Bnon oto Patnpa ekkiviong).

® Awakpivovpe:

@ TIC amAiC aVTIOPACEIS KAl TIC AVTIOPACEIS EMIAOYHC.




Aavbavev ypovog (I) AavOavov ypévog (IT)

® O ypovoc avtidpaong Sev eival TowtoomHoc He Tov ® O AavBavev ypdvog Hetpiétol o€ (IA0oTd 1 €KOTOOTE TOL
devteporémtov. To ddotnHa  ovtd  egivar  eAdyoto  Kat

Kopaivetar amd 0,004 éwg 0,01 tov devteporémton Ko
gloptdton  amd: Tig ynHikég emeepyocies  anedevbépmong
evépyelog  (amekevbépwon g akeTvAOXOAiVIG), TN
Oeplokpacia twv  Hudv (amotéleospa mpobippavong), To
Bobpd cvomaong TV HudV.

AovBdavovto  xpdvo, omov  AavBdvev  xpoévog eivor  TO
xpovikd ddotpa mov mepapPdvetor amd TN OTIYHUR
tov  gpebiolotog ®¢ ™V TPOTY  Pnyavikd  omoderypévn
o0omOoN  TOV  GLOTOAT®OV — oToleiov M To  ypovikd
Sidopa mov TepthapPaveTar avapesa oty ekdRAmon
oV gpebiopatog mave oty Muikh  ive(telkny  KwnTikn
TAGKG) KoL T1] GOGMAGT TOV HVOG. ® Avtifeta o ypovog avtidpaong vmoroyiletonw cuvibog ot
O€KOTOL TOV  BEVTEPOAENTOV, EVA  VLTAPYOLV  TEPUTTMOGCELG
omov dapkel meplocdTEPo iomwg amd éva dLTEPOAETTO.

AvpOpmon tov ypoévov avtidpaong (I1)
AvipOpmon Tov ypoévov avtidpaong (I)
® EncEepyocia g ninpoeopiag oto K.N.Z. kot dnpovpyio

® Zvugwvo We tov Steinbach (1966,8), katd T Sidpkew tov ) e
£vog anofnmplokod ofpoTog.

APOVIKOV  dlacTHatog mov  mopepPdiieton  peta&d  TOL

gpebichlatog kot G mpoOTG  Huikig avridpoong ® 4. Metafifaon(euyokevipog 080¢) Tov ONHATOS HECHD TMV

kofoplotikd poro mailovov M Siéyepon oV acOnmpiov VEUPIKGY 030V GTOVG  Evepyomompévoug  pug( TopdTrTaL

opyvev, | ayoyn ot Kevipiég Béoelg  ovvdeomg, ot ayoyfig eniong ion mepimov He 0,03 sec).

KEVIPIKEG Sladikaoieg ovvieoNG KAl Ol PLYOKEVIPEG DOELS ® 5 Epebiopog tov Hvog Kot TPOKANGT  UNYAVIKIG

péxpL ™ diéyepon tav Hudv. H SidpBpwon Tov  xpodvou SdpactnploTrag.

avtidpaong eppaviCer my axoiovtn cepd: ® Ttuc aflomordiee  oAAG Kkt oto  ofAApoTe He  Svo
® 1. Egpavion g Siéyepong otov  déktn(Rezeptor) (Avtid, AVTITAAOVG O ¥povog avtidpaonsg Hali e v wavotnto

déppa, Hoeg, paTiar). npoPreyng, SadpapatiCoov onpaviikd poéro. T’ avtd T
® 2. MetoBifaon g déygpong oto K.N.E. (kevipopora abMipota n wovémTa avtidpacng cvvdetar He moAkolg

080¢-tarhTa aywyng ton mepimov pe 0,03 sec). Tpomovg  Pe v wavomra  wpoPheyms. Etor o ypovog

avtidpaons e&aptdtar Kot amd TG dVO IKOVOTNTEG.

Aw@opéc otny ToOTNTO OVTidpaog Awgkpion amd 1o £idog Tov epebicpaTog
® Ot dwpopég oy taydnTo avtidpaong eEoptdvraL: ® Avagopikd He to €idog Tov gpebicpatog drakpivovpe:
® 0. Amo 10 €idog ToL epebicpartog ® o. Tnv omtikn toyvTTa avtidpaong(ce opatd onpa)
® fB. At Vv omdvtnon oto epéBicpa ® . Tnv akovotkn toxdmre  aviidpaong(ce  AKOVLOTIKO
o)

® y. Tnv taydtta avtidpoong aenig(oe epébiopa emagnc)

® YT MEPUTMOOE o Kol B €yovpe Yy mapdderypo Tig
SpacTNPLOTNTEG TOV TVLYHAYXOV, TOV TOAMOTH K.A.T. EVA KoL
oTlg 3 TV TEPTOCEMV EYOVHE TOVG OPOHEIS ToyvTNTAS,
KOAVUPNTEG KAT.




Xpovor avtidpacng og d1oQopeTikd epedicplaTa

- To epebiclata aQig £(0VV TO WKPITEPO YPOvo avTidpacys

c O péoeg TIHEG avTidpaong o€ akoveTiké epéOicpa givan 0.13 -
0.16sec ywa Tovg Gvrpes kon 0.14 - 0.17sec Yo Tig yoveikeg (Obeste
& Bradtke 1974)

c Ta ontucd epedicpata givon Aiyo mo apyd an’ 6T Ta axovoTiKd
“AvT6 0QEiAETANL 6TO YEYOVOG OTL 1] HETATPOTI TIG POTEVIG
oKTvoPoliag o€ veupukéc MGELS, 0L 0TToiEg LETA UTOPOvY VO
HetaprifacTtodv amd Tov aUPIpANGTPoEd) LTV TOV HOTIOH 6TOV
eykEQaLo, dropkei TovrdoTov 30mMSs TEPLEGOTEPO OT” 6TL 1) PUETATPOTI
NG NYNTIKIAG EVEPYELOG GE VEVPIKEG DGELS, O 0TT0iEC KOTUMYOVV 6TO
0KOVOTIKG KEVTPO TOV eyke@ahov® (Weineck 1997).
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AR aviidpaon
TE AKOUOTIKG £péBlopa
————— A avTidpaon

o€ oMk epEBloa
T AThf avTiSpaon
OE KIVOULEVO QVTIKEIMEVD

AapOpwon TV avTdpaceV (amhdV Kol 6OVOETOV)
avaloya HE TIG AYOVIGTIKEG GLVONKES

® Avdhoyo e TIC OYOVIOTIKEG OMOUTNGES 7oL Bétel  éva
aOAnpo  drapOpdvovton avticToy e kot Ol avVTIOPACES OV
oOHpova pe tov Musel (1969) avtég eivar ot mapd kbt £Eu

o 1. Mvikég avudpaoeig

® 2. AsOnmprakés avtidpaoelg

® 3. Avtdpdoelg Stdkpiong

® 4. Avtidphoelg emthoyng

® 5. Evépyeteg-npadeis-oe oepd

® 6. Avtidpaon oe éva kwovpevo avtikeipevo 0,25-1 sec

Awdkpion omé v omavinon oto gpédiopla (1)

® H dukpion tov avidpdcoeov omd TV amdvinon  oto
£PEOICHO OVOPEPETAL (OG TIPOG :

® 1. Tnv avtidpaon oe KkabBe onpo He v B KwNTIKA
gvépyelor = ekkivnon.

® 2. Tnv  amouyn AavOacHévov evepyeldv (Tpocavatolopévn
ot0 gpébicHa).

® 3. Tnv avrtidpaon mov ekdnidvetor HOVO og emheydéva Kot
Yvootd epebicpota kot Tavtote He TiS I01eg amavInoelc.

Awikpren amé v omdvinoen oto gpidiopa (II)

® 4. Xe OSwgopetikd  epebicpata  Sivovior  SOQOPETIKEG
OTOVTNCEL, = 0PKETO TEPITAOKES.

® 5. Otav £€yovpe SpopeTikég N Tawtdypova dtadpapatiiopeveg
ATOVTNGELG.

® O mepmtoers 1 ko 2 avagépovior  oto otifo, TV
KOAOMUPNon kou v - moyodpopia, evéd or 3,4 ko 5 onig
abromadiég, oe abAHOTO OTOV £XOVHE dVO AVTITAAOVG K.A.T.

G#‘####i‘i‘




Mopdayovres mov emnpedlovv Tig
emdooelg avtidpaong(l)

Topewve pe tov Kruger (1982), yio v wavomto oaviidpaong vrdpyovv
Tapa  MOAAEG  €PEVVEG TOVL OVAPEPOVTOL GTNV ToXVTNTA AvTidpaons. Amd Tig
épeuveg autég Egympilovv kdmowl mapdyovieg Kot ot o onHaviikoi amd
avto0g mov emnpedlovy TG emdOcE OmADV avTdphoEav N avTidploemv
emhoyng otig afAnTikég dpactplomteg, ivat ot akdrovbot:

Mapéyovreg mov eanpedlovv Tig
emdéoers avridpaong(Il)

Méypt v nhikio tov 14 etdv aydplo kar Kopitolo £xovv Tov 310
ApOVO avTidpaong, v oTn cuvéyelo To. ayopla StbéTovy Kammg
KOADTEPOLG XPOVOVG O’ OTL TOL KOPITGLOL KOt Ol EVIAIKEG.

3. X1don_kor PEA Tov chHaTog

Acvviifioteg otdoelg kot 0éoelg ToV oMUATOG EMSPOHV OpVNTIKG GTO

avtidpaong ennpedleTol amoPueIoTIKG and Tov TOTO avtidpaong, dSniady va
sivar  aoOnTnprakds, KivnTikég 1 ovdétepog. Avtoi ot 3 tomot
Spopomoodvtar  avéroyo Pe To €idog TV YoV Sbécemv, Tov
avamTOGooVTaL Katd T didpkelo TG mpoeTopaciag kot kabopilouv v
amoTeAEcHATIKOTTA TG avTidpaong.

o 1. Ta mpomovnTiKé YupaKTPIGTIKE xpovo avtidpacng. Ot ypévor avtidpacng Heldvovtal Hovov Tote 6Tav 1
® H évtoon kar m Siipkewn tov gpedicpatog. Ta &vrova kor Heyding Sidpkelag si(ricKncn snavyakupﬁdvarrm “7@ g idieg Oér‘jalg" AGK‘WFLQ uvr}'ﬁpa(ﬂ]g omd
epedicplota Tpokahody HeyakbTepn ToxbTITO aVTidpaonS. Sdpopeg acvviBoteg Béoelg M drpopeTikég KGOe popd dev eivar
® 2. Hiuio kot 0dho anoteleoHaTIKEG(T.). exkvNoELS amd edpaio,mpnviy, Ortia kar GAkeg Oéoerg).
® O ypovog avtidpacng Heidvetal cuvexds amd v Niwio tov 7-8 etdv 4. Hr,p, 1 aMov‘m'cm mxpayovm' o :
Uéxpt v nhakio tev 25 &tdv, evd ov 13-14ypovor dabétovy 1dn Hm{xvmw ’“"HSP‘}WG sm]'pmgmm apvnrikd oo “i‘-Pl’ﬁ‘XMOVﬂKm’)G
kavomomTikd xpdvo avtidpaong. Metd 1o 250 £rog g niuciag o ypdvog napdyovies nag sivar o B9puPog, oL omtikés MapEVOYMGELS, TO VYOUETPO
avtidpaong mpoodevTikd Pewbvetar Yo vo Hewwbel og Peydho PabUO e To (08 Hyog 2000 nrdon,00TédEr0 MG TohTTOS AVTiBpUCNS).
50-60 £tog g nAtkiag(mpoeavdg Adym G Hel®oNg KEVIPIKGOV Hnyavicpdv
OV EYKEPAAOV).
Mopdayovres mov exnpedlovv Tig Mapayovreg mov exnpedlovv Tig
emdodoerg avtidpaong(II) emdooers avtidpaong(IV)
® 5. Gepllokpusia 8. Komwon
® H efotepcn kat eootepikn) Beplokpacio mpodyovy 1| avacstéhovy v A"‘f'fgxgi K‘“‘"é wno ot M V'“’UPWU emnpedlel HI?VWTEKd 0 ZpOvo
wovomte avtidpaong.Ze vynAn ecotepwcy  Ogppokpacic o xpovog avnépac'mg TOGO  He TV EUEAVION NG MEPIPEPELONTIS 0G0 KoL TG
avTidpaong Hewdvetar 1) akpiBéotepa eivor mo otafepds evd oe Helmpévn KEVIPIKIG KOTWONG.
Oeppokposio  vrapyel aotddew 6To Ypovo avtidpoong.Emiong pécw g 9. Ilpodidtacn 1oV Uodv
katéAAning Oeppokpusiog Tov Hudv Hewdvetar o davOdvovag  ypovos. Zopgova He £peuveg vadpyet Hia eEGpTon Tov ¥poOvov avtidpacng omd
Kato omé 12° C dev pmopovpe va S0vAEWoLUE amotelecpatikd v M Sdtoon Tov  HudV  mpy TV ovTidpooT, wov  ovoMdeton
TodTTE. Kot TV Topudova. “mpodidtacn”(ny. copBaivel Katd ™V ekkivon 610 omPivT, HECK Hiag
® 6. Apldc ToV EVEAOKTIKGV IKOVOTHTOV £mA0YNG Kol S1apoponoinong. ehopplag mieong TV TEAMUGTOV GToV Patipa Kait ©g €K TOOTOL £Yovie Hio
® Oco 0 aplBpog TOV eVOALOKTIKOV emAoydV Ue Tig omoieg mpémet va Heioon Tov ypévov avridpaong).
avudpaoet  kavels au&avel, 100 o xpovog avtidpaong Heyordvel(m.y. o
TEPHATOPOLUKAG OTO TEVAATL).
® 7. Toyvmro kot oxpifela ektéleong
® H nowdtnta tov gpdvov avtidpaong eEoptdrar omd ™ duvatdtte ToyvTATNG
kot akpiBéotepng emilvong Twv mapovslalopevev TpofANHaTOV  Katd ™
S1GpKetn Tov oydvaL.
Hapdayovreg mov emmpedlovv Tig
emdooes avridpaong(V) Bektioon g TayvtTOS avTidopaons |UE TNV Tpomwovon
o 10. ®don mpewdonoinong (armé Ipomovyrikij - Zypeidoers . Kéiy 2003)
® Q¢ ¢don mpoewomoinong  avthapfavopacte  Eva  TPOEWBOMOMTIKO
oila(ryomy  exkivion, to “éroor”), mov  Bondd Tov abinmy va An\ég avuidpaoeig: 10-15% (Grosser 1994)
EMKEVIPOGEL mv mpocoxN TOL oV evépyela oV Oo 0 .
akorovOnoeLlIpogavdg Kot T didpKeL TOV XPOVIKOD oTOD SOGTHHOTOG 10-18% (WelneCk 1997)
emngv;gdvsm M govoikh ad&non Tov  Hikod Tévou Yo GbvTopeg Xovleteg avuidpaoetg:  15-30% (Grosser 1994)
avTdpaoes. 0 .
o 11 KorenOuvon me mposos 30-40% (Weineck 1997)
® ZOpgwva pe toug Rudik(1963), Zaciorskij(1968) koi Lange(1988) , o ypdvog




Avartoény Ty TaybTyTeS avriopacns Péocw THS
TPOTOVHONS

o Awkpivovrar 590 popoéc eEdoknong:
o 1. I'svukn e€aoknon

o 2. EwWwki g&Goknon: amkdv avridpdccov, oovleTtov
avTIOPAcEDV

® H yevikiy elaoxknon g T.A. epoppoleron otnv
avantodloK  @aon  TOV  HaKPOYPOVIOL  TPOYPaLL-
HoTiopoV, &V M €K 0Qopd  SvyKEKpEva
aOMpate. Emouévog 6o avagepBodpe povo otnv
PO Hopery.

MpomovnTiKG TEPLEYOEVL

® Olo ta €idn aockfcemv mov TpovmodiTovy avridpacn
o€ pE0IGHO OTTTIKG, HKOVGTIKG Kol aQNC.

® XKVTaAOdpolics, OKVTOAOOpOUiEg o©F TOYVIOOM
Hopen.

o Exxiviosig and dwapopetikég 0ogig 100 6OUATOC, 6F
OKOVGTIKG, OTTIKA Ko epediclaTa agic.

Cevikiy eEdoknon g TovTNTOS AVTIOPAONS

® Ou ovtdpdoelg otig Sdpopes  abAnTiKég Kvioelg omotelodv éva
Hépog TG OANg KwnTkNG evépyelag kot dev  ekteholhvral
Hepovopéva. Avtd onpaivel 0Tl Ol 0GKHGELS ovTiOpaoTG GUVILOVTAL
TAVTOTE HE OOKNOELS GUVOPHOYNG.

® [lpomovntikd mepieyduevo

o -IlepopPdvovrar 6ka to €01 aoknoewv 7oL  TPoLIOHETOLY
avtidpaon o€ epE0IGHA AKOVGTIKO, OTTIKO Kot aQNG.

® -llepthapPdvovtol OAeG 0t GKLTAAOIPOHIES Kot 01 GKVLTAAOSPOUieg oe
TOYVIOOT Hopen.

® - Exkwioelg and dupopetikés DEGEIG TV GOUATOC, GE AKOVOTIKG,
onTikd Ko epedicpata emapng.

MeBodoroyikég vodeicerg

- Apyikd ot acknoelg deEdyovtol KAT®m amd €VKOAOTEPES GUVONKES.
-Eradlokd kdte oand  mopoAlaypéves  ouvOnkes, dnhadn mapodiayn Ttov
£pebIGPATOV OV aPopovV TN SVvapn Kot TiG BECEL.

- Ot aoknoelg mpémet va Se&dyoviar TAvTo o€ EEKOVPUOTO OPYOVIGHO Kot
OV 0pYN TOV KLPiov HaONHOTOG NG TPOTOVNTIKNG HOVAdaG.

- H evarhayf(Sréreppa) peta&d empPapovong kot avainyng, eivar avaioyn He
mv évtaon Kat T ddpkela g doknong. Kvpaivetar ond 1-3°.

- O aptBpog OV aoknoemv avé Goknon dev mpémet va vrepPaivel tig 6-8.

- O 0ptBpog TOV 0oKNCEMY avd TPOTOVNTIKY Hovada @Bdvel péxpt tig 3-5.
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