
ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ. Έναρξη: Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου και ολοκλήρωση 9 Δεκεμβρίου 2019 
 
1ο μέρος των θεωρητικών μαθημάτων από 28/9 έως 4/10/ 2019 μέσω ‘ Διά Ζώσης Διδασκαλία’ στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Τρίκαλα. 
 
Ωράριο της ‘Διά Ζώσης Διδασκαλίας’: Πρωινός κύκλος 5 ωρών: Έναρξη 9:00-Λήξη 13:15 & Απογευματινός κύκλος 5 ωρών: Έναρξη 14:45-Λήξη 19:00 

 
Διά Ζώσης διδασκαλία - Υποχρεωτική Παρουσία σπουδαστών 

Σ 28/Σεπ Κ 29/Σεπ Δ 30/Σεπ Τρ 1/Οκτ Τετ 2/Οκτ Πεμ 3/Οκτ Παρ 4 Οκτ 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Ανατομία 

5 ώρες  
ΤΟΜΕΑΣ 2 

Παιδαγωγικά 
5 ώρες 

 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Γενική 

Προπονητική 
5 ώρες  

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Φυσικοθεραπεία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Οργάνωση 

Αθλητισμού  
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Ψυχολογία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Φυσιολογία 

5 ώρες 
ΤΟΜΕΑΣ 1 

Εργοφυ/λογία 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Κινητική 
Μάθηση 

5ώρες 
ΤΟΜΕΑΣ 2 

Μεθοδολογία 
Έρευνας 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Διαιτολογία 

5 ώρες  
ΤΟΜΕΑΣ 2 
Οργάνωση 

Αθλητισμού 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 3 - Κανονισμοί 
5 ώρες 

Αναρ/ση Ορειβ Σκι 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Βιομηχανική  

5 ώρες 

 
Σάββατο 28/Σεπ & ώρα 9:00. Υποδοχή, Επίσημη έναρξη Σχολής: Εκπρόσωπος Γ.Γ.Α., Εκπρόσωπος ΕΟΟΑ, Εκπρόσωπος ΤΕΦΑΑ, Διευθυντής Σχολής 

 
2ο μέρος Θεωρητικών μαθημάτων από 7/10 έως 9/12/2019 μέσω ‘Εξ’  Αποστάσεως Διδασκαλία’ (90 ώρες) 
Στη μέθοδο αυτή οι σπουδαστές λαμβάνουν τη διδακτική ύλη ατομικά σε ηλεκτρονική πλατφόρμα στις παρακάτω ημερομηνίες του πίνακα.  
Δυνατότητα μελέτης ύλης σε ώρα επιλογής του σπουδαστή. Κατοχύρωση παρουσίας με συμπλήρωση & αποστολή 3 ερωτήσεων την ίδια ημέρα της αποστολής της ύλης. 

 
Εξ’  Αποστάσεως Διδασκαλία 
Δ 7/10  Πεμ 10/10 Δ 14/10 Πέμ 17/10 Δ 21/10 Πέμ 24/10  Πεμ 31/10 Δ 4/11 Πέμ 7/11 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Οργάνωση 

Αθλητισμού 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Φυσιολογία  

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Εργοφυσιο

λογία 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Μεθοδολογία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Ανατομία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Παιδαγωγικά 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Ψυχολογία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Κινητική 
Μάθηση 
 5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Γενική 

Προπονητική 
5 ώρες 

 
Δ 11/11 Πεμ 14/11 Δ 18/21 Πεμ 21/11 Δ 25 Νοε Πεμ 28 Νοε Δ 2 Δεκ Πεμ 5 Δεκ Δ 9 Δεκ 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Διαιτολογία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 1 
Φυσικο/ 
θεραπεία 

5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Οργάνωση 

Αθλητισμού 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 2 
Βιομηχανική 

5ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Κανονισμοί 

5 ώρες 
Αναρρίχηση 

Ή Ορειβατικό 
 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Τεχνική 

Ανάλυση 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Τεχνική 

Ανάλυση 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Ειδική 

Προπονητική 
5 ώρες 

ΤΟΜΕΑΣ 3 
Ειδική 

Προπονητική 
5 ώρες  

 

 


