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Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

• Παραμετρικό test  
Πότε χρησιμοποιείται;  
• Όταν έχουμε ΜΙΑ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ – ποσοτική μεταβλητή  
(π.χ. Μέγιστη Πρόσληψη Οξυγόνου) με ΔΥΟ ή ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ  
Π.χ. Π.χ. Αρχική – Τελική μέτρηση &  
• ΜΙΑ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ – ποιοτική μεταβλητή (π.χ. Μέθοδος 

Προπόνησης) που χωρίζει το δείγμα σε ΔΥΟ ή ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ (Ομάδα 1= Συνεχόμενο τρέξιμο, Ομάδα 2= 
Διαλειμματικό τρέξιμο) 

 

Θέλουμε να βρούμε αν υπάρχει επίδραση της μεθόδου προπόνησης 
(Συνεχόμενο τρέξιμο, Διαλειμματικό τρέξιμο) και της μέτρησης 
(αρχική, τελική) στην ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ μεταβλητή (Μέγιστη Πρόσληψη 
Οξυγόνου) 

 
 

 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Μηδενική Υπόθεση (Η0) 
• Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στη Μέγιστη 

Πρόσληψη Οξυγόνου μεταξύ των δύο μεθόδων προπόνησης  
Εναλλακτική Υπόθεση (Η1) 
• Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στη Μέγιστη 

Πρόσληψη Οξυγόνου μεταξύ των δύο μεθόδων προπόνησης  
 
Μηδενική Υπόθεση (Η0) 
• Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στη Μέγιστη 

Πρόσληψη Οξυγόνου μεταξύ αρχικής και τελικής μέτρησης 
Εναλλακτική Υπόθεση (Η2) 
• Θα υπάρχει υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στη Μέγιστη 

Πρόσληψη Οξυγόνου μεταξύ αρχικής και τελικής μέτρησης 
 
 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Μηδενική Υπόθεση (Η0) 
• Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση στη 

Μέγιστη Πρόσληψη Οξυγόνου μεταξύ των μετρήσεων (αρχική, 
τελική) και των μεθόδων προπόνησης (Συνεχόμενο τρέξιμο, 
Διαλειμματικό τρέξιμο)  

Εναλλακτική Υπόθεση (Η3) 
• Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση στη Μέγιστη 

Πρόσληψη Οξυγόνου μεταξύ των μετρήσεων (αρχική, τελική) και 
των μεθόδων προπόνησης (Συνεχόμενο τρέξιμο, Διαλειμματικό 
τρέξιμο)  

 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Μηδενική Υπόθεση (Η0) 
• Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στην Κατακόρυφη 

Αλτική Ικανότητα μεταξύ των δύο μεθόδων προπόνησης (1= 
Πλειομετρική, 2= βάρη) 

Εναλλακτική Υπόθεση (Η1) 
• Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στην Κατακόρυφη 

Αλτική Ικανότητα μεταξύ των δύο μεθόδων προπόνησης (1= 
Πλειομετρική, 2= βάρη) 

 
Μηδενική Υπόθεση (Η0) 
• Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στην Κατακόρυφη 

Αλτική Ικανότητα μεταξύ αρχικής (pre) και τελικής μέτρησης (post) 
Εναλλακτική Υπόθεση (Η2) 
• Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στην Κατακόρυφη 

Αλτική Ικανότητα μεταξύ αρχικής (pre) και τελικής μέτρησης (post) 
 
 
 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Μηδενική Υπόθεση (Η0) 
• Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση στην 

Κατακόρυφη Αλτική Ικανότητα μεταξύ των μετρήσεων 
(αρχική, τελική) και των μεθόδων προπόνησης (Πλειομετρική, 
βάρη)  

Εναλλακτική Υπόθεση (Η3) 
• Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση στην 

Κατακόρυφη Αλτική Ικανότητα μεταξύ των μετρήσεων 
(αρχική, τελική) και των μεθόδων προπόνησης (Πλειομετρική, 
βάρη)  

 
 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

• Analyze → General Linear Model → Repeated Measures… → Στο Within-
Subject Factor Name δίνω όνομα στη μεταβλητή (π.χ. metrisi) → Στο Number 
of Levels βάζω τον αριθμό των βαθμίδων – μετρήσεων της μεταβλητής (π.χ. 2) 
→ Κλικ στο Add και μετά στο Define → Παίρνω ταυτόχρονα τις δύο βαθμίδες - 
μετρήσεις (pre, post) της εξαρτημένης μεταβλητής (metrisi) από αριστερά και 
τις τοποθετώ δεξιά στο κουτί Within-Subject Variables (factor1) → Στο 
Between-Subjects Factor(s) βάζω τον ανεξάρτητο παράγοντα (π.χ. training) → 
Κλικ στο Options → Παίρνω τις τρεις μεταβλητές (training, metrisi, 
training*metrisi) από αριστερά και τις τοποθετώ δεξιά στο κουτί Display 
Means for → Κλικ στο Compare main effects → Επιλέγω LSD & Descriptive 
statistics → πατάω Continue → Κλικ στο Plots → Παίρνω την εξαρτημένη 
μεταβλητή (metrisi) από αριστερά και την τοποθετώ δεξιά στο κουτί Horizontal 
Axis → Παίρνω τον ανεξάρτητο παράγοντα (π.χ. training) από αριστερά και 
την τοποθετώ δεξιά στο κουτί Separate Lines → Κλικ στο Add → Continue & OK  

• ΠΡΟΣΟΧΗ: Αν υπάρχει αλληλεπίδραση training*metrisi, τότε θα πρέπει να 
αναλύσω την αλληλεπίδραση στο πεδίο SYNTAX  



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

 
 

Κλικ στο Define 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

 
 

Κλικ στο Options Κλικ στο Continue 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

 
 

Κλικ στο Plots Κλικ στο Continue Κλικ στο OK 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΥΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ. ΑΡΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΑΝΑΛΥΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΟ SYNTAX 

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

185,020 1 185,020 105,866 ,000

185,020 1,000 185,020 105,866 ,000

185,020 1,000 185,020 105,866 ,000

185,020 1,000 185,020 105,866 ,000

106,667 1 106,667 61,033 ,000

106,667 1,000 106,667 61,033 ,000

106,667 1,000 106,667 61,033 ,000

106,667 1,000 106,667 61,033 ,000

26,215 15 1,748

26,215 15,000 1,748

26,215 15,000 1,748

26,215 15,000 1,748

Sphericity  Assumed

Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

Lower-bound

Sphericity  Assumed

Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

Lower-bound

Sphericity  Assumed

Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

Lower-bound

Source

metrisi

metrisi * training

Error(metrisi)

Type II I Sum

of Squares df Mean Square F Sig.



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Κλικ στο Paste Μαυρίζω ΟΛΗ την εντολή 
& πατάω το βελάκι Run 

Γράφω COMPARE (metrisi) ADJ (LSD) 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

3. training * metrisi 

Multivariate Tests

,162 2,897a 1,000 15,000 ,109

,838 2,897a 1,000 15,000 ,109

,193 2,897a 1,000 15,000 ,109

,193 2,897a 1,000 15,000 ,109

,921 174,072a 1,000 15,000 ,000

,079 174,072a 1,000 15,000 ,000

11,605 174,072a 1,000 15,000 ,000

11,605 174,072a 1,000 15,000 ,000

Pillai's trace

Wilks' lambda

Hotelling's trace

Roy 's largest root

Pillai's trace

Wilks' lambda

Hotelling's trace

Roy 's largest root

training

vari

jump

Value F Hypothesis df Error df Sig.

Each F tests the multivariate simple ef fects of  metrisi within each level combination of  the other

ef f ects shown. These tests are based on the linearly  independent pairwise comparisons among

the estimated marginal means.

Exact statist ica. 

Descriptive Statistics

47,12 3,720 8

47,00 4,822 9

47,06 4,205 17

48,25 4,062 8

55,22 3,528 9

51,94 5,129 17

training

vari

jump

Total

vari

jump

Total

pre

post

Mean Std. Dev iat ion N



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

3. training * metrisi 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Εφαρμόστηκε Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) για να εξεταστεί 
εάν υπάρχουν διαφορές στην Κατακόρυφη Αλτική Ικανότητα μεταξύ των 
μετρήσεων (αρχική, τελική) και των μεθόδων προπόνησης (Πλειομετρική, βάρη). 
Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση 
μεταξύ των μετρήσεων και των μεθόδων προπόνησης (F1,15 = 61.033, p < .001). 
Αναλύοντας την αλληλεπίδραση ως προς την μέτρηση (metrisi) βρέθηκε ότι οι δεν 
υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην Κατακόρυφη Αλτική Ικανότητα 
μεταξύ αρχικής (pre) και τελικής (post) στην ομάδα των αθλητών που έκανε 
προπόνηση με βάρη (F1,15 = 2.897, p = .109). Αντίθετα, βρέθηκαν στατιστικά 
σημαντικές διαφορές στην Κατακόρυφη Αλτική Ικανότητα μεταξύ αρχικής (pre) και 
τελικής (post) στην ομάδα των αθλητών που έκανε πλειομετρική προπόνηση (F1,15 
= 174.072, p < .001). Εξετάζοντας τους μέσους όρους, φαίνεται ότι οι αθλητές 
είχαν υψηλότερο σκορ στην Κατακόρυφη Αλτική Ικανότητα μετά την εφαρμογή του 
προγράμματος πλειομετρικής προπόνησης (M = 55.22 ± 3.53) σε σχέση με την 
αρχική μέτρηση (M = 47 ± 4.82).    



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

39,200 1 39,200 19,510 ,000

39,200 1,000 39,200 19,510 ,000

39,200 1,000 39,200 19,510 ,000

39,200 1,000 39,200 19,510 ,000

,450 1 ,450 ,224 ,639

,450 1,000 ,450 ,224 ,639

,450 1,000 ,450 ,224 ,639

,450 1,000 ,450 ,224 ,639

76,350 38 2,009

76,350 38,000 2,009

76,350 38,000 2,009

76,350 38,000 2,009

Sphericity  Assumed

Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

Lower-bound

Sphericity  Assumed

Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

Lower-bound

Sphericity  Assumed

Greenhouse-Geisser

Huynh-Feldt

Lower-bound

Source

metrisi

metrisi * group

Error(metrisi)

Type II I Sum

of Squares df Mean Square F Sig.

Descriptive Statistics

3,6500 1,89945 20

3,5000 1,76218 20

3,5750 1,81005 40

5,2000 1,47256 20

4,7500 1,83174 20

4,9750 1,65618 40

group

control

experimental

Total

control

experimental

Total

score_pre

score_post

Mean Std.  Dev iat ion N

Εδώ ΔΕΝ υπάρχει 
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ 



Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα & 1 
ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) 

Όταν ΔΕΝ υπάρχει ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ, γράφουμε το εξής:  
Εφαρμόστηκε Ανάλυση Διακύμανσης με 1 επαναλαμβανόμενο παράγοντα 
& 1 ανεξάρτητο παράγοντα (Two way Repeated Measures ANOVA) για να 
εξεταστεί εάν υπάρχουν διαφορές στην Ποιότητα Ζωής (metrisi) μεταξύ 
των μετρήσεων (score_pre, score_post) και των ομάδων παρέμβασης (1 = 
control, 2 = Experimental). Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι δεν υπάρχει 
στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ των μετρήσεων και των 
ομάδων παρέμβασης (F1,38 = .224, p = .639). Αντίθετα, βρέθηκαν στατιστικά 
σημαντικές διαφορές στην Ποιότητα Ζωής (metrisi) μεταξύ αρχικής και 
τελικής μέτρησης (F1,38 = 19.510, p < .001). Εξετάζοντας τους μέσους όρους 
φαίνεται ότι οι συμμετέχοντες είχαν υψηλότερο σκορ στην Ποιότητα Ζωής 
στην τελική μέτρηση (M = 4.98 ± 1.66) σε σχέση με την αρχική μέτρηση (M = 

3.58 ± 1.81).  
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