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· Οι αθλητές μαζεύονται σιγά σιγά στα αποδυτήρια, εισέρχεστε ως προπονητής, τι λέτε?
· Εκτίμηση αγώνα / ερμηνεία απόδοσης / μελλοντικές κατευθύνσεις
1. Παίξανε καλά, αλλά έχασαν
....
....
....
Παίξανε καλά και κέρδισαν
....
....
....
Δεν παίξανε καλά και έχασαν
....
....
....
2. Δεν παίξανε καλά, αλλά κέρδισαν
....
....
....
3. Ισοπαλία
....
....
....
....
· Σκοπός είναι να μάθουν να ερμηνεύουν οι ίδιοι οι αθλητές την απόδοσή τους
· Να αναγνωρίζουν τα αίτια/τις παραμέτρους της έκβασης του αγώνα
	Εξωτερικά (διαιτησία, κατάσταση γηπέδου/καιρού, συμπεριφορά αντιπάλου, τύχη, κα)
	Εσωτερικά (κακή τους απόδοση, χαμηλή συγκέντρωση, κα.)
· Ο προπονητής χρειάζεται...
· Σωστή διαχείριση θυμού
· Σταθερή συμπεριφορά
· Δίκαιες εξηγήσεις/ερμηνείες
· Διατήρηση της παρακίνησης των αθλητών του
