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A. Το Περιβάλλον του Οργανισμού & η Χημική Σύσταση Σώματος

Β. Δομή Κυττάρου

Γ. Βασικά Μακρομόρια



Τα Κύτταρα και η Εξέλιξή τους

• Κύτταρα: οι απλούστερες δομικές μονάδες 

στις οποίες μπορεί να διαιρεθεί ένας 

οργανισμός διατηρώντας τις ιδιότητες της 

ζωής

• Κυτταρική διαίρεση & διαφοροποίηση.

• Μετανάστευση & συνάθροιση. 

• Ιστοί: Σύνολα διαφοροποιημένων 

κυττάρων με παρόμοιες ιδιότητες..

• Όργανα: σύνολο ιστών ή λειτουργικών 

μονάδων.

• Οργανικά συστήματα: Σύνδεση πολλών 

οργάνων.

• 200 περίπου διαφορετικά είδη κυττάρων.

• 4 μεγάλες κατηγορίες: μυϊκά, νευρικά, 

επιθηλιακά & συνδετικού ιστού.

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η

έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ



Η Ανταλλαγή της ύλης Μεταξύ Εσωτερικού & Εξωτερικού Περιβάλλοντος

Ομοιόσταση: Η σχετική σταθερότητα του εσωτερικού περιβάλλοντος.

Σύστημα ομοιοστατικού ελέγχου: ανίχνευση, συλλογή κι επεξεργασία πληροφοριών για 

οποιαδήποτε αλλαγή συμβαίνει στο εσωτερικό περιβάλλον.



Το Εσωτερικό Περιβάλλον  - Διαμερισματοποίηση Υγρών

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.

• Διαρκής ανταλλαγή θρεπτικών υλικών, 

οξυγόνου, παραπροϊόντων του 

μεταβολισμού μεταξύ πλάσματος και 

μεσοκυττάριου υγρού.

• Αυτή η συνεχής ανταλλαγή συμβάλλει 

στο να διατηρούνται σταθερές οι 

συγκεντρώσεις των διαλυμένων ουσιών 

στα δύο μέρη (με εξαίρεση τις πρωτεΐνες 

οι οποίες έχουν μεγαλύτερη 

συγκέντρωση στο πλάσμα). Αυτό κάνει 

τα δύο διαλύματα ομοιογενή.

• Διαφορετική σύσταση ενδοκυττάριου 

και εξωκυττάριου.

•Η διαμερισματοποίηση 

πραγματοποιείται με ειδικά «εμπόδια» 

μεταξύ των διαμερισμάτων (κυτταρική 

μεμβράνη, τοίχωμα των τριχοειδών 

αγγείων) οι ιδιότητες των οποίων 

καθορίζουν ποιες ουσίες μπορούν να 

μετακινηθούν και προς ποια 

κατεύθυνση.



Η Σύνθεση του Εσωκυττάριου και Εξωκυττάριου Υγρού

Ενδοκυττάρια 
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Τα Χημικά Στοιχεία του Ανθρώπινου Σώματος

Βασικά Στοιχεία

(99% του συνολικού αριθμού ατόμων)

Υδρογόνο (Η, 63%)

Οξυγόνο (Ο, 26%)

Άνθρακας (C, 9%)

Άζωτο (Ν, 1%)

Μέταλλα

(0,7% του συνολικού αριθμού ατόμων)

Ασβέστιο (Ca)

Φώσφορος (Ρ)

Κάλιο (Κ)

Θείο (S)

Νάτριο (Na)

Χλώριο (Cl)

Μαγνήσιο (Mg)

Ιχνοστοιχεία

(< 0,001% του συνολικού αριθμού ατόμων)

Σίδηρος (Fe)          Ιώδιο (I)

Χαλκός (Cu)          Ψευδάργυρος (Zn)

Μαγγάνιο (Mn)     Κοβάλτιο (Co)

Χρώμιο (Cr) Σελήνιο (Se)

Μολυβδένιο (Μο)  Φθόριο (F)

Κασσίτερος (Sn) Πυρίτιο (Si)

Βανάδιο (V)



Μόρια

• Μόριο: Δύο ή περισσότερα άτομα που συνδέονται μεταξύ τους.

• Ιόν: Άτομο ή ένωση με ηλεκτρικό φορτίο

Κατιόντα: θετικό ηλεκτρικό φορτίο

Ανιόντα: αρνητικό ηλεκτρικό φορτίο

Ηλεκτρολύτες: ιόντα που άγουν τον ηλεκτρισμό όταν διαλύονται σε 

νερό

• Ελεύθερες ρίζες: Άτομο που έχει ένα μόνο ηλεκτρόνιο στην εξωτερική 

στοιβάδα του

•Πολικά μόρια: όταν έχουν μεγάλο ποσοστό πολικών δεσμών.



Κατηγορίες Οργανικών Ενώσεων

• Οργανικές Ενώσεις: οι ενώσεις του άνθρακα.

• Μακρομόρια ή Πολυμερή: μεγάλα σε μέγεθος μόρια που αποτελούνται από χιλιάδες 

άτομα.

• Κατηγορίες οργανικών μορίων:

Υδατάνθρακες

Λιπίδια

Πρωτεϊνες

Νουκλεϊκά οξέα



ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ



Διαλύματα

• Διαλυμένες ουσίες: ουσίες που διαλύονται σε κάποιο υγρό.

• Διαλύτης: Το υγρό στο οποίο διαλύονται οι ουσίες.

• Διάλυμα: Διαλυμένες ουσίες + διαλύτης

• Διαλυτότητα: βαθμός διάλυσης μίας ουσίας.

• Υδρόφιλα μόρια: όσα περιέχουν πολικές/ιονισμένες ομάδες και διαλύονται στο νερό.

• Υδρόφοβα μόρια: όσα έχουν ουδέτερους ομοιοπολικού δεσμούς και δεν διαλύονται 

στο νερό.

• Αμφιπαθή μόρια: μόρια με μία πολική/ιονισμένη ομάδα στο ένα άκρο και μία μη 

πολική περιοχή στο άλλο (στο νερό σχηματίζουν μικκύλια).

•Συγκέντρωση διαλυμένης ουσίας: η ποσότητα της ουσίας στη μονάδα όγκου του 

διαλύτη.

• Μοριακό βάρος: το άθροισμα των βαρών όλων των ατόμων του μορίου.



Το Κύτταρο

1. Το μέγεθος του κυττάρου

2. Μεμβράνες

3. Κυτταρικά οργανίδια

Πυρήνας

Ριβοσώματα

Ενδοπλασματικό δίκτυο

Συσκευή Golgi

Ενδοσώματα

Μιτοχόνδρια

Λυσοσώματα

Υπεροξεισώματα

Κυτταρικός σκελετός



Το Μέγεθος του Ανθρώπινου Κυττάρου

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.

• 200 είδη κυττάρων.

• 4 μεγάλες κατηγορίες: μυϊκά, νευρικά, επιθηλιακά, συνδετικού ιστού.



Το Κύτταρο Πανοραμικά

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



Κυτταρικές Μεμβράνες
• Λειτουργίες:

Ρυθμίζει τη διέλευση ουσιών

Αναγνωρίζει χημικά μηνύματα

Συνδέει γειτονικά κύτταρα

Ασφάλεια

• Αποτελείται από:

Φωσφολιπίδια

Χοληστερόλη

Πρωτεΐνες (αντλίες, πύλες, υποδοχείς, ενεργειακοί μεταφορείς, ένζυμα)

Ενσωματωμένες

Διαμεμβρανικές (π.χ. κανάλια)

Περιφερικές

Υδατάνθρακες (γλυκοκάλυκας)

• Πρότυπο ρευστού Μωσαϊκού



Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



Μεμβρανικές Συνδέσεις

• Συνδέουν τα κύτταρα μεταξύ τους

• Οι διαμεμβρανικές πρωτεΐνες, ενσωματίνες:

συνδέονται με ειδικές πρωτεΐνες του εξωκυττάριου χώρου ή γειτονικών 

κυτταρικών μεμβρανών

μεταφέρουν ερεθίσματα από το εξωκυττάριο υγρό στο εσωτερικό 

επηρεάζοντας το σχήμα και την ανάπτυξη των κυττάρων

• Είδη συνδέσεων:

Δεσμοσώματα: ειδικές δομές που συνδέουν μεταξύ τους γειτονικές 

μεμβράνες.

Στεγανή σύνδεση: άμεση επαφή κυτταρικών μεμβρανών

Χασματικές συνδέσεις: μέσω ειδικών μεμβρανικών πρωτεϊνών γειτονικών 

κυττάρων επιτρέποντας την επικοινωνία μεταξύ κυτοσολίων.



Μεμβρανικές 

Συνδέσεις



Πυρήνας
• Κάθε κύτταρο έχει συνήθως ένα πυρήνα.

• Μεγαλύτερο οργανίδιο

• Πυρηνικός φάκελος (επικοινωνία με το εσωτερικό του πυρήνα μέσω των πόρων, ΕΔ, και 

κυτταροπλάσματος)

• Η χρωματίνη περιέχει το DNA μαζί με πρωτεΐνη.

• Κατά τη διάρκεια της κυτταρικής διαίρεσης η χρωματίνη αποκτά τη μέγιστη πυκνότητά της και γίνεται 

χρωμόσωμα.

• Πυρήνιο: Η εμφανέστερη περιοχή του πυρήνα χωρίς μεμβράνη και περιέχει το DNA που συνθέτει το 

RNA και οι πρωτεΐνες των ριβοσωμάτων.

• Διαίρεση, αντιγραφή, μετάφραση



Ριβοσώματα

• Οι μηχανές πρωτεϊνοσύνθεσης.

• Συνθέτονται πρωτεΐνες από αμινοξέα τα οποία μεταφέρονται με RNAs.

• Είναι μεγάλα οργανίδια (20 nm)

• Αποτελούνται από 70 περίπου πρωτεΐνες και μερικά μόρια RNA.

• Είναι ελεύθερα ή προσκολλημένα στο ενδοπλασματικό δίκτυο.

Οι πρωτεΐνες των ελεύθερων ριβοσωμάτων ελευθερώνονται στο κυτοσόλιο.

Οι πρωτεΐνες των ενδοπλασματικών ριβοσωμάτων προωθούνται στη συσκευή Golgi και 

εκκρίνονται στον εξωκυττάριο χώρο ή διανέμονται σε άλλα κυτταρικά οργανίδια.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9htfR6iFylFM3gBP1iJzbkF;_ylu=X3oDMTBjdmNoOTVjBHBvcwMyBHNlYwNzcg--/SIG=1hp5i5fev/EXP=1160407330/**http%3a//images.search.yahoo.com/search/images/view%3fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253F_adv_prop%253Dimages%2526imgsz%253Dall%2526imgc%253D%2526vf%253Dphoto%2526va%253Dribosomes%2526fr%253Dyfp-t-500%2526ei%253DUTF-8%26w=640%26h=480%26imgurl=www.science.siu.edu%252Fplant-biology%252FPLB117%252FJPEGs%252520CD%252F0308.JPG%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.ebabylone.com%252Finfosearch.php%253Fq%253DRibosomes%26size=73.1kB%26name=0308.JPG%26p=ribosomes%26type=jpeg%26no=2%26tt=234%26oid=237dbf2dfc09ef70%26ei=UTF-8
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9htfR6iFylFM3gBP1iJzbkF;_ylu=X3oDMTBjdmNoOTVjBHBvcwMyBHNlYwNzcg--/SIG=1hp5i5fev/EXP=1160407330/**http%3a//images.search.yahoo.com/search/images/view%3fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253F_adv_prop%253Dimages%2526imgsz%253Dall%2526imgc%253D%2526vf%253Dphoto%2526va%253Dribosomes%2526fr%253Dyfp-t-500%2526ei%253DUTF-8%26w=640%26h=480%26imgurl=www.science.siu.edu%252Fplant-biology%252FPLB117%252FJPEGs%252520CD%252F0308.JPG%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.ebabylone.com%252Finfosearch.php%253Fq%253DRibosomes%26size=73.1kB%26name=0308.JPG%26p=ribosomes%26type=jpeg%26no=2%26tt=234%26oid=237dbf2dfc09ef70%26ei=UTF-8


Ενδοπλασματικό Δίκτυο

• Το πιο εκτεταμένο οργανίδιο.

• Μεγάλο δίκτυο μεμβρανών  που περιβάλλει ένα συνεχή χώρο.

• Ενδιάμεσος σταθμός επικοινωνίας

• Αδρό ΕΔ (παρουσία ριβοσωμάτων, σύνθεση πρωτεινών) – Συσκευασία πρωτεϊνών.

• Λείο ΕΔ (απουσία ριβοσωμάτων)

Σύνθεση λιπιδίων

Αποθήκευση ασβεστίου

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9htfR5yGSlFM3gButeJzbkF;_ylu=X3oDMTBjdmNoOTVjBHBvcwMyBHNlYwNzcg--/SIG=1khrutlg6/EXP=1160407794/**http%3a//images.search.yahoo.com/search/images/view%3fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253F_adv_prop%253Dimages%2526imgsz%253Dall%2526imgc%253D%2526vf%253Dphoto%2526va%253Dendoplasmic%252Breticulum%2526fr%253Dyfp-t-500%2526ei%253DUTF-8%26w=450%26h=373%26imgurl=www.wappingersschools.org%252FRCK%252Fstaff%252Fteacherhp%252Fjohnson%252Fvisualvocab%252Fer.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.wappingersschools.org%252FRCK%252Fstaff%252Fteacherhp%252Fjohnson%252Fvisualvocab%252Fpage4.html%26size=44.3kB%26name=er.jpg%26p=endoplasmic%2breticulum%26type=jpeg%26no=2%26tt=259%26oid=52b855eb735b75ea%26ei=UTF-8
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9htfR5yGSlFM3gButeJzbkF;_ylu=X3oDMTBjdmNoOTVjBHBvcwMyBHNlYwNzcg--/SIG=1khrutlg6/EXP=1160407794/**http%3a//images.search.yahoo.com/search/images/view%3fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253F_adv_prop%253Dimages%2526imgsz%253Dall%2526imgc%253D%2526vf%253Dphoto%2526va%253Dendoplasmic%252Breticulum%2526fr%253Dyfp-t-500%2526ei%253DUTF-8%26w=450%26h=373%26imgurl=www.wappingersschools.org%252FRCK%252Fstaff%252Fteacherhp%252Fjohnson%252Fvisualvocab%252Fer.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.wappingersschools.org%252FRCK%252Fstaff%252Fteacherhp%252Fjohnson%252Fvisualvocab%252Fpage4.html%26size=44.3kB%26name=er.jpg%26p=endoplasmic%2breticulum%26type=jpeg%26no=2%26tt=259%26oid=52b855eb735b75ea%26ei=UTF-8


Συσκευή Golgi

• Πολλαπλά επίπεδα μεμβρανικά κανάλια με κυπελλοειδές σχήμα.

• Κάθε κύτταρο έχει συνήθως ένα.

• Οι πρωτεΐνες περνούν από το ένα μέρος της συσκευής στο άλλο ενώ ταυτόχρονα υφίστανται 

διαδοχικές τροποποιήσεις.

• Διαχωρίζονται οι τροποποιημένες πρωτεΐνες και αποθηκεύονται ανά κατηγορία σε ξεχωριστά 

κυστίδια που στη συνέχεια μεταφέρονται σε διαφορετικά μέρη του κυττάρου.

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



Ενδοσώματα

• Κυστικές και σωληνωτές δομές μεταξύ κυτταροπλασματικής μεμβράνης και συσκευής Golgi.

• Τα ενδοσώματα μπορούν να βγάλουν κυστίδια τα οποία μεταφέρονται σε άλλα κύτταρα, 

οργανίδια του ίδιου κυττάρου ή στην κυτταρική μεμβράνη.

• Βοηθούν στην διευθέτηση, τροποποίηση και καθοδήγηση της μεταφοράς κυστιδίων στα 

κύτταρα.



Μιτοχόνδρια

• Τόπος αερόβιας παραγωγής τριφωσφορικής αδενοσίνης (ΑΤΡ).

• Έχουν σφαιρικό ή επιμήκες σχήμα.

• Περιβάλλονται από μία εσωτερική (με πτυχές και προεκβολές που ονομάζονται ακρολοφίες) 

και μία εξωτερική μεμβράνη (λεία).

• Το εσωτερικό ονομάζεται θεμέλια ή μητρική ουσία.

• Περιέχουν μικρή ποσότητα DNA.

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



Λυσοσώματα

• Σφαιρικά οργανίδια που περιβάλλονται από μία απλή μεμβράνη. 

• Μερικές εκατοντάδες σε κάθε κύτταρο.

• Όξινο περιβάλλον με πεπτικά ένζυμα.

• Αποικοδόμηση άχρηστων υλικών και βακτηρίων.

• Σημαντικά για το ανοσοποιητικό σύστημα



Υπεροξεισώματα

• Ωοειδές σχήμα με μία απλή μεμβράνη να τα περιβάλει.

• Καταναλώνουν οξυγόνο, όχι για την παραγωγή ΑΤΡ αλλά για αντιδράσεις αφυδρογόνωσης 

οργανικών μορίων και τοξικών ουσιών παράγοντας Η2Ο2. 

• Αν και το Η2Ο2 είναι τοξικό, τα υπεροξεισώματα το εξουδετερώνουν.

• Προστατεύουν από την τοξική δράση του οξυγόνου.



Κυτταρικός Σκελετός

• Είναι ένα δίκτυο πρωτεϊνικών νηματίων.

• Συμβάλλει στη διατήρηση του σχήματος του κυττάρου και στη μεταβολή του κατά τη 

διάρκεια κυτταρικών κινήσεων.

• Τρεις κατηγορίες νηματίων με βάση το μέγεθος:

Μικρονημάτια (ακτίνη)

Ενδιάμεσα νημάτια (διάφορες πρωτεϊνες)

Μικροσωληνίσκοι (σωληνίνη)

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ



Η ΔΟΜΙΚΗ ΤΟΥΣ ΜΟΝΑΔΑ: ΤΟ ΑΜΙΝΟΞΥ 
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