Η διδασκαλία της Γυμναστικής για Όλους
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	MK0904
	2
	50
	Κορμού

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	1ο 
	Εαρινό 
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Πολλάτου Ελιζάνα

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγήτρια

	Γραφείο
	10

	τηλ. / e-mail
	24310-47068 / epolatou@pe.uth.gr


	Άλλοι διδάσκοντες
Βαθμίδα:
	Καραδήμου Κωνσταντίνα ckaradim@pe.uth.gr
Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Η εκμάθηση των βασικών στοιχείων της ανθρώπινης κίνησης. Η κατηγοριοποίηση των ανθρώπινων στάσεων θέσεων και κινήσεων του σώματος. Η εκμάθηση βασικών κινητικών στοιχείων και δεξιοτήτων που θα καθιστά ικανούς τους φοιτητές να δομήσουν, να οργανώσουν και να παρουσιάσουν   ένα πρόγραμμα «Γυμναστικής για Όλους» σε επίπεδο σχολείου, συλλόγου, δήμου κ.α.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Γενικά για τη Γυμναστική για Όλους ( Φιλοσοφία-Στόχοι).

Βασικά στοιχεία της ανθρώπινης κίνησης (επίπεδα, άξονες, δυναμική, κατευθύνσεις σχέσεις )

Ορολογία βασικών στάσεων θέσεων και κινήσεων του ανθρωπίνου σώματος.

Επιμέρους ανάλυση των Θεμελιωδών μορφών κίνησης(Προσγειώσεις-Θέσεις ισορροπίας-Μετακινήσεις Στροφές -Aιωρήσεις -Ωθήσεις -Χειρισμός αντικειμένων. Εμπλουτισμός των παραπάνω  με  τη χρήση της μουσικής και του ρυθμού
Ασκήσεις εδάφους : Μεθοδική διδασκαλία της κυβίστησης, ανακυβίστησης, κατακόρυφης στήριξης, τροχού, τριγωνικής στήριξης (προασκήσεις- τεχνικές- είδη βοήθειας -παραλλαγές).

Βασικά στοιχεία κανονισμών (από κώδικα αξιολόγησης Γ.γ.Ο.).




Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις  (πράξη 70% και θεωρία 30%)

H πράξη επιμερίζεται σε δύο προόδους (Α+Β), με ποσοστό 35% έκαστη. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή στη Β είναι η επιτυχία στην Α. 
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