H 0zopia TG 0vTo-eKTAnpoOpEVNS TPOPNTELNG 6TOV AOANTIONO

H Bsmpia g avtod-ekmAnpodpuevng mpopnrteiog (q poawvopevo Tuypoiiova)
vrootnpilel 6TL OTOV £val ATOUO £YEL CLYKEKPIUEVES TPOGOOKIES Y10 EVOV AAO ATOWO
ka1 Bpioketor 010 1010 mepPdriov pali Tov Kot vapyet pio aAANAeTidopacn HeTa&D
ToVG (ue TNV EMPOAT CLYKEKPIUEV®V TPOTOHTTMOV), TEMKAE TO dEVTEPO ATOUO KATAANYEL
VO GUUTEPLPEPETAL GOLPOVA LE TIG TPOGIOKiES TOL TPpdTov. Katd enéktoon otov
aBANTIGUO, Ol TPOGOOKIEG TV TPOTOVITAOV GYETIKA LE TNV IKAVOTNTO TOV 0OANTOV,
pUmopovv vo viraryopevovy 1 Kot va kabopilovv, o€ Kamoto Pabud, 1o teAkd eninedo
emTLyiag TOVG.

A001KOG10, QVTO-EKTANPOVUEVIS TPOPNTELNG OTOV 0OANTIGNO

O gpevvnTéc avayvopilovv o oelpd d1adkociodv (otadia) mov cupfaivovy Kot
e&nyobv T ovvdeon TPocdokiog — anddoons otov abAnTicud.

1° otéo0:

O npomovn TS UVOTTUGGEL pLo TPOGOOKia Yo KAOe a0 nT1), Paoel TG omoiog
omoia wpoPAsmer To eminedo AOANTIKG IKAVOTNTAS KOl TO TUTO COUTEPLPOPAS
T0V aOinTN.

€ aVTO TO GTAI0 O TPOTOVNTNG OLUUOPPMVEL L0 OVTIATYN Y10 TO TL VO TEPIUEVEL
amo éva aBANTY] GYETIKA pe TNV ABANTIKN TOL KAVOTNTO HECH OPYIKAOV KPIGEDV TTOV
ompilovtar cuvnBmg o€ Tpelg katnyopieg TAnpogopidv. H mpdtn katnyopia
ompileTal o€ TPOCOMIKA GTOLYEIN OTMG: KOWVMVIKOOIKOVOULKT KATAGTOGCT), QUAETIKN
KOTOY®YT], OIKOYEVELNKT] KATAGTAGT), PUAO, TOPOVGACTIKO, VYOGS, Bapog, kKA. H
OTOKAEIGTIKY] YP1OT TOV TOPATAVED TPOCOTIKDOV GTOLXEIOV UTOPEL VoL 00N YNOEL OE
un axpiPeig kpicelg aAAd Kot 6€ GTEPEOTLTO GYETIKA LE TNV OTOKT AOANTIKN
wavotto. H dg0tepn kKatnyopio TAnpoopldv eival o1 EMOOGELS O EWOIKA TEGT
a&loAoynong, mbavda Tponyovueva afANTIKE GTOTIGTIKA, KOOMDS Ko 01 TANPOPOpieg
7oV TOVG dtvovv dALot Tpomovntég. Emiong o1 mpomovntéc Bacilovon Kot oTig apyikéc
TOVG EVIVTIMGELS GYETIKA [LE TN CLUTEPLPOPE TV AOANTOV (7.} MO, EVvOOLGLOGHAG,
gvyapioTnon, AvIOTOKPLoN GTNV KPLTIKY, GYXECELS LLE TOLS GuvounAikovg). Tpitn
ANYN TANPOPOPLDOV Y10, T SIUUOPPMOT| TPOGIOKIMY Yo KAOe 0BANTH apopd ool
YOYOAOYIKA YOPOKTNPLGTIKA (1. amodoy pOAwY, avtonelBopyic, ®POTNTA).

Ot apyikés kpicelg evog mpomovth popel va givat axpipeis, aAld pmopet vo
etvat kot avokpiPeis.

2° otdo0:



H ovpneproopd tov tpomovnti) dSre@épel améd aOAnT 6 00T COPPOVE PE TIC
POGOOKIES TOV £YEL 0 TTPOTOVITI|G

"Epevvec mov oyetifovion pe 10 QovOUEVO TNG OVTOEKTANPOVUEVG
TPOPNTEING, OTO KAIPLO EPAOTNLA, OV O1 TPOTOVNTES LETAYXEPILOVTOL SLOUPOPETIKA,
aBANTEC TOL TOTEVOVY OTL £XOVV VYNAN KAVOTNTA GE GYE0T LE AOANTEG TTOV
TIGTELOLV OTL £XOVV YOUNAN KOVOTNTO, ATOVTOVV OTL TPOYHOTIKA VITAPYOVV
TPOTOVNTEG TTOV EMOEIKVYOVV SLAPOPETIKEG KABOINYNTIKEG GLUTEPLPOPEC.

AVT¢ 0 TOTOG TPOTOVNTAV OELYVEL SIUPOPETIKT) CLUTEPIPOPE TTOL GyYeTICETON
Le TG €Ng kaTnyopieg CLUTEPLPOPAS: a) LE TNV GLYVOTNTO KOL TNV TOLOTNTO TOV
aAANAETIOPAGE®V TPOTOVNTA — OANTY, B) HE TV TOGOTNTA Kot TV TOOTNTA TG
TEXVIKNG KaB0OyNoNG Kot y) HE TOV TOTO Kol T1 TOLOTNTO TNG OVOTPOPOOOTNONC.
2NV TPOTN KATNYOoPia, 0 TPOTOVNTNG ACYOAEITOL TEPIGGATEPO XPOVO KOt £XEL TLO
Leot oYéom Kol TPOCMTMIKY EXAPT Le TOVG aOANTES Tov Bewpel OTL Exovv VYNAES
de&10tmreg évavtt Twv aBANTOV Tov Bempel 6TL EQovV YaPMAOGTEPOL EMTEOOV
de&10treg. Lt deVTEPN KT yopia, O TPOTOVNTAG OV OIVEL TOL AOPOLTTA EPOIIL
péonong otovg aBANTEG YAUNADY TPOGOOKIDV, KAOMG Kot TOV amapaitnTo Xpovo yio
TNV omOKTNO™ 0eEOTNTOV Kot EMPUEVEL ALYOTEPO GTNV EKULAONGT SVCKOA®V
de€lomTOV. yeTIKd pe TN TPiTN Katnyopia, ot aOANTEC VYNADY TPOGOOKIMDV
Aoppdvovy meptocdTEP MOMON Kot £T0VO Kot Le TANPOPOPIe E101K0D TEPLEYOUEVOL
v TV PeAtioon g amdS06n ToVS, VM 01 AOANTEG YAUNADY TPOGOOKIMV UTOPEL Vol
Aappavovv Betikn emkovavia omd Tov TPOTOVNTN, Y®PIS va givar Opmg
GLVOOELOUEVT] O TEYVIKES TANPOPOPIES Yia TN PeATimon Tng dtKNG Tovg amddoong.

SOUPOVO LLE TO TAPATAVE®, 1] SLUPOPETIKT CUUTEPIPOPE KATOLDV TPOTOVITOV
TOVG oyeTileTan PE TO TOGO YOUNADV 1] LYNAGV aOANTIKOV TPOcdoKIDY Bempovv Ott
etvat o1 0BANTEC. X KATOLES TEPMTMOGELS OUWGS, AOY® EEXMPIOTAOV SEEIOTHTOV Kot
TPOCHOTIKOTHTOV (TOV ABANTAOV), VILAPYOVY TPOTOVNTES TOL EEATOLKEDOVV TN
GLUTEPUPOPE TOVG Y10 VO GUVOVTHGOVV T Hovadtkdtnta tov kabe abinty. Avn
SLPOPETIKT] CLUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTY GYEOIALETOL Y10, TNV SLEVKOAVVGT) TNG
amdd0oNG ToL Kabe afAnTH, TOTE VTN 1 SPOPETIKT CLUTEPLPOPE Bempeitan
KATAAANAN. AV OU®G 1) O10POPETIKY| LETA)EIPLON 0lOANTOV 1 OpAd®V eUTOdilel TNV
evkapio yio padnon tote avtn 1 O10POPETIKN TPOTOVNTIKY CLUTEPLPOPA Efvor un
AELTOVPYIKT).

3° otdov0:

H ovpneproopd tTov apomovit@V exnpedlel TNV 006061 KL T1) GUUTEPLPOPA
TOV 0OANTOV

To 1pito 6TAd10 TOL PAVOLEVOL TNG AVTO-EKTANPOVLEVIC TPOPNTEIOG
cuppaivel HEC® TNG GVUTEPLPOPAS EVOG TPOTOVNTY], AOY® TMOV GUYKEKPIUEVDV
VYNAGV 1 YOUNAD®V TPOGOOKIDV, TOL EMNPEALEL TV aTOd0aH TOV AOANTOV Kol TNV



woyoloyikn tovg avartodn. Ot veapol abintég otovg omoiovg divetal ovveyoueva
MYOTEPO ATOTEAEGUATIKY KO EVTATIKT KoBoOynom 1 dev Toug divetat emapKg
xPOVOG otV eKpdOnomn deEotntmv, dev Ba dei&ovv to 1610 fabud Pertiwong oe oyéon
pe GAAOVG GLVOUNATIKOVG TTOV TOVS dOONKAV KATAAANAEG LabONGLoKEG EVKALPIES.

Emiong n dtapopetiki) cupmepipopd KATOL®Y TPOTOVNTOV ETLOPE ApVNTIKA
KOL GTNV YUXOAOYIKY] 0vATTTUEN TV 0OANTOV KOl EMPEPEL AAAAYEC GTO EMIMESO
OQLTOOVTIANYNG, AVTIAAUBOVOLEVNG IKOVOTNTOC, ECOTEPIKNG TAPOKIVIoNG, OAAL KOt
070 EMMESO AYOVICTIKOV dyyovg TV aOANT®V. AT T0 TAMIG10 hBNoNS oV divel o
TPOTOVNTNG 6TOV aBANTY, 0 AOANTNG avTIAapPaveTot TNV aBANTIKN E1KOVA TTOL £XEL O
nporovnTNG Yt avtdv. ILy. Evag abAntig vyniodv Tpocdokidv AapPAveL TEpUITEP®
TANPOPOPIES YOl L0 GUYKEKPIUEVT] EVEPYELL IOV EKAVE, EVA EVaG 0OANTNG YOUNADV
TPOGOOKIOV AapPavel moAd Aydtepeg mAnpopopies. H mocdtra kot cuyvotnta TV
COGTAOV 00MYU®V HETA amd pia AdBog de&lotnta gival peyolvtepn oe aBANTEG VYNADY
TPOGOOKIDV omtd aBANTEG YaunAdv tpocdokidy. Kot pe autd to tpomo ot abAntég
avTiloppdvovtol T O10POPETIKY| EKTIUNGCN TOV TPOTOVITMV TOVG GYETIKE LLE TNV
afAnTtikn Tovg KavotTa.

H avatpo@oddtnon mov 6ivouv ot TpomovnTég EYEL TPAYLATIKA MG GKOTO VO
OMOEL GLYKEKPIUEVEG TANPOPOPIES GYETIKA e TNV KOovOTNTA TV 0OANnTOV. Otav
OL®G dLoPEPEL AVAAOYO LE TIC TPOGIOKIEG TOV £YOVV KATOLO1 TPOTOVNTES, TOTE M
avaTPOPOJOTNON AVTH EXNPEALEL TNV EIKOVO TTOL £X0VV 01 AOANTES Y10 TOV E0VTO
tovc. TéLoGg, o1 TpomtovnTEG emnpedlovv T OeTikn avtoavTiAnym TV adAnTdV Kot
yeviKOTEpa T BETIKN 0TAGN 6TOV OANTIGHO, OTAV OmOdId0VV TIG EMLTVYIEG TOVG GTNV
wKavoTTd (68 0OANTEC VYNADV TPOGOOKIDV) TOLG KO Oyl TNV TOYN N OE
aoTAOUNTOVG TTaPdyovTeS (08 AOANTEG YAUNADY TPOGIOKUDV) .

4° 61Gd10:

H am6d00n kon copmeprpopd TV aOANTOV evOpUOVICETAL PE TIC TPOGIOKIES TOV
POTOVI|TOV KoL EMPEPULOVEL TIG UPYIKES EKTIUGELS TOV TPOTOVITAOV

To televtaio 6TAS10 TG AVTO-EKTANPOVUEVTG TPOPNTEING OPOPE TNV
EVAPLOVION TNG ATOO0CNG KOl TNG CLUTEPIPOPAS TOV AOANTOV LE TIG TPOCOOKIES TOV
TPOTOVNT®V. AVTY 1 EVaPUOVIOT ETPEPOLDVEL TOVS TPOTOVNTES TOL £YOVV
SLOLPOPETIKT] CLUTEPIPOPE ATEVAVTL GTOVG AOANTEG TOVS AVAAOYQ TIG TPOCMTTIKEG
TPOGOOKIEG TOV £YOVV Yot AVTOVS Be®P®VTAG OTL O APYIKES EKTIUNGELG NTOV aKPPEIS
Kot 0Tt UTopovV va ovayveopifovv 1o afintucd tarévto and mpv. Ydpyovv OLmg Kot
TEPIMTOGELS 0OANTAOV TTOV OEV EVAPUOVILOVTOL TAVTA LE TI TPOGOOKIES TV
TPOTOVITMV, L1 XPNCLOTOIDOVTOG LOVO TNV OVOTPOPOSOTNOT| TOV TPOTOVNTI O
HOVOOTKT TNYN TANPOQOPNONG Y10l TO EMIMEDO IKAVOTNTAS TOVS, OALA VoL
YPNOUOTO0VV Kol AAAES TTNYEC TANPOPOPNONG (TT.Y YOVELS, GUVOUNATKOVG, GAAOL
evnAkeg). 'Etol, o autr| TV TEPITT®OT 0KOUN KOL OV O TTPOTTOVITAG EXEL L0



SLOLPOPETIKT CLUTEPIPOPE ATEVAVTL GTOV 0OANTY, TO PAVOLEVO TN OVTO-
EKTANPOVUEVNC TPOPNTELONG OLOKOTTTETAL OO TOVG AOANTEG.

Emntooeic TOV TpocdoKidV 6Tov Tordko afintiopd

[Topdro ToL TPOTOVNTEG LE QTN TNV TPOGEYYICT] VILAPYOVV GE OAOL TOL
afAnTIKA emimeda, o1 apVNTIKEG EMOPAGELS TNG OLULPOPETIKNG CUUTEPLPOPAS OTIG
veotepeg nhikieg etvar Wwaitepa kaboprotikéc. O TpmdTog Adyog elvar 0TL, 6Tav €val
Tondl GUUUETEXEL Y10 TPATN POPE GE Eva OPYOVOUEVO AOANL, 1) YOPE Kol TO
evolapépov mov Ba AaPet omd To AOANUa avTd, oyetileTon pe T0 TOGO KOUTAAANAO
Stpope®péEVO gtvat To vEo avtd mepifaiiov. H axatdAAnAn Kot n Lepoinmtiky
Bacel TpoGOOKIDOY AVATPOPOIOTNGT KO CUUTEPLPOPE EVOG TPOTOVNTY UTOPEl Vo
EMPEPEL TOALA 0PV TIKG cLVOLSON AT Kot avTd TO YEYOVOS Vo duoyepdvel amd TOAD
VOPIg TN GLUUETOYT TOV TOd0V. AghTEPOV, T TG TTOL £Vl KATM TOV OEKA ETOV
dtvouv peydin onpacia ot TANPoPopieg TOv TAiPVOLV ATd TOLG EVIAIKES TOV
TEPPAAALOVTOC TOVS KOl KOTO EMEKTOGT OO TOVS TPOTOVNTES TOVGS, KOl TG
emnpedleton 6 TOAD LYNAS Babuod 1 avtoeKTipNoN Kot avtonenoibnon tovg amd v
TOLOTNTA TNG AVaTPOPodOTNoNG. TéLOC, 6Ttav madid nAkiog 4 — 10 etwv, Tpénet va
pdBovv ta mpdTo Pacikd ototyeio TEYVIKNG £vOG ABANLOTOS Kot £VOG TPOTOVITHG gV
acyoieitan e TV ekpdOnon tov Pacikdv SeE10TNTOV (G€ oL X OUUNADY
TPOGOOKIUDV), TO TodLL OV TE TEAKA eUmodilovtat oty nabnon BepeMwddv TeXVIK®OV
oTO(EL®V KO 0VTO JVGYEPALVEL TNV HEALOVTIKT] TOLG GLUUUETOYT 6TO GOAN LA TTOL
eméeSav.

Buoroyiki opipavon Kot EMATOGELS TOV TPOGOOKLAOV 6GTOV 0O TIGNO

H dogpopetikny opipoavon otnv moudikn nMkio €KTOG TG ENLOPACNG TOV
pmopetl va £yl 6TV 0OANTIKY TOL ArOS00N EKEIVI TN XPOVIKN GTIYUN, ennpedlet
EMIGNG TOVG TPOTOVNTEG TTOV £XOVV JLAPOPETIKEG TPOGOOKIES Yia TO KAOe wondi. [
TapadeEyHa, o€ po opada kaAaboseaipiong niwiog 12 — 13 e1dv, vrdpyovv Todid
Le TpOwpPT wpitavon mov Holdlovy 6e GCOUATIKN avaTTuén pe Touudid 14 1 15 etdv,
EVO LILAPYOLV Kot ToUd1d [LE apyn aVATTVEN TOV UTOPEL VAL £YOVV TN COUOTIK
avamTuEn Todidv 9 — 10 eTdv. Le apKeETEC TEPIMTMOGELS T TOUOIAL LE apYn avamTun,
Bempovvror wg afANTEG YOUNADY TPOGIOKIDOV Kol 0eV AapPdvouy Ta KoTdAANAL
wpomovnTikd epedicpata, oev Tailovv GTOVE AYMVEG OPKETI MPO KOl TOAAES POPES
eykataieimovv 1o aOANpa. Ta i1 e Ta Tapamave Propovv vo cLUBoVV Kot 6T
Kopitoa tepimov péypt v nhkia tov 12. Opmg o1 cuvinkeg ivar o cHvOeteg dtav
petd v nAkio avT Kamolo Kopitolo TEPVOVV O YPIYOopa 6TV @don g eenPeiog
LE EPPOVELG COUATIKEG S1apopES (avanTvén otnBovg, avénon tococtol Aimovg,
avENon TAAToVG 1oy ioV), Kot KATO101 TPOTOVNTES BE®POVV OTL 01 COUATIKES OAANYES



otV TPO®PN avATTLEN Bl EIVOIL KATACTPENTIKEG Y10 TNV OOANTIKY ATOd00T TOV
abAnTpLOV.

AOMTIKA 6TEPEGTVTTO KOL TPOGIOKIMDV ETUTTMGELS.

Eniong to pdlo tov abAntodv amotekel Eva 6tepedTLTTO TOV EMNPEALEL TIC
TPOGOOKIEG KATOLWMV TPOTOVINTAOV TOV OVOTTUGGOVY LEPOANTITIKY GUUTEPLPOPA
amEVAVTL 6TOVG AOANTEC-TPLEC TOVG. E1dikdTepa, otV nAikio KAT® TV d€Ka, TOL Ol
Broroykég drapopéc petalh madimv Tmv 000 PUAMV elval EAdyIOTES, VITAPYOLY
TPOTOVNTEG TTOV TGTEVOVV OTL T KOPITG10L OEV £XOVV «PLGIKO TAAEVTO» GTNV
abAntikn opactnpotta. Kot sopeovae pe avtd 1o 6TEpEOTVTO T KOpitalo
Bewpovvtat dropa youniov abANTIKOV tpocdokidv. To eavopevo avtd gival mo
£VTOovo 610 PUaONUo TG PUGIKNG aywYNS 0oL divovTtal AyOTEPT) «TPOGOYN» GTNV
TPOKTIKN EEACKNOT TOV KOPLTGUOV KOl AYOTEPOG YPOVOG GUUUETOYNG OTO AOANTIKO
oy Vidl. AVTN 1| LEPOANTTIKY) GUUTEPLPOPA TPOTOVITOV TToV Pociletor 6To
OTEPEOTVTIO TNG SLPOPAG PDAOD €lval 1O10UTEPO APVNTIKY GTNV TOUSIKT NALKIA, apoD
T0. KOPITGLoL LE OV TO TO TPOTO OEV YVmPILovy OepeMMIELG KIvNTIKES Kot OOANTIKES
de&omres. H gppovi] tov mpomovntdv 6To Toparive 6TepedTVTa delyvel EAAeym
YVOONG GYETIKA LE TN COUATIKN AVATTUEN KOl OPULOTNT TOV TOOLDV LLE
amoTEAEG O, VO EUTOSILEL oNUOVTIKE TNV 0OANTIKT TOVS AVATTLED.

X0poKTNPLOTIKG TPOTOVITAOV, GTUA 11YECLUS KOl TPOGIOKMPEVT 0OANTIKY)
owwokaoia.

e avto 10 onueio Ba Nrav xpNoo vo dove oo ivor Ta EKElva Tol
YOPOKTNPLIOTIKG TPOTOVITAOV KOl GTUA NYESiaG Kot kaBodNynong mov exnpealovy Tig
TPOGOOKIEG TOVG KOl KATA EMEKTAGT T CLUTEPLPOPE TOVG 6TOV aOANTIGHO. Katapydc
1 CLUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTOV EEAPTATAL OO TOV EAEYYO TNG KATAGTOONG TOV
dwyepifovtat. Yrdpyovv mpomovntég mov dwayepilovral o katdotaon (abAntn 1
onadn) povo pe eEmTepkd Kprnpia Onmg (.. 6TOY0S T VIKNQOPO AmOTELECLATOL
TOV 0yOVOV) KO TPOTOVNTEG TOL dtayelpilovTal pio KoTdoToon HECH ECMTEPIKMDY
KvNTpov (1Y, av oxeddlovv cmotd TV tportdvnon, av padaivouv otovg abintég Tig
KATAAANAEG 0eE10TNTES, TNV KATAAANAN TakTikn). Otav ta kivntpa eival ecmtepikd,
01 TPOTOVNTEG EAEYYOLV TNV KATAGTACT] KO ETEVOVOVY GTNV KATAAANAN eKpdOnon
JeE10TNTOV PE TOAD VTTOUOVY] KO ETOVOAWELS Y10 GAOVG TOVG OANTES Kot Oyt pLdvo
OTOVG KOADTEPOVG, EVM AVTIOETO 01 TPOTOVNTEG TOV TOVS EVOLIPEPOVY TY LOVO OL
viKeg, 0ev umopoHv va, eEAEYYoLvV TNV Katdotoot (). vo £XouV KaAd amoTEAECUATO)
KOl TO YEYOVOG aLTO TOVG 00MYEl Vo 0GY0A0VVTOL Kot VoL dTVOUV TEPIECOTEPO TPOGOYN|
GTOVG O TOAOVTOVYOLG.

"Evag dAAog Adyog mov mihové odnyel o€ SLOPOPETIKES GUUTEPLPOPES EvaL M
avTiAnym mov £ovV o1 TPOTOVNTEG GYETIKA [e TO Pfabpd Pertioong tov afintomv. Ot



wpomovntég TOmov [uypodiova Bewpoiv OTL 01 IKOVOTNTEG KATOL®Y afANTOV givan
mpokafopiopéveg Kot dev VITAPYOLY TEPODPLO PEATIOONG LE ATOTEAEGLA TV
LEPOANTITIKY] CLUTEPIPOPE ATEVAVTL TOVS, EVM VILEAPYOVV TPOTOVITES TTOL TGTEVOLYV
ot vdpyetl SuvotdTa Pertioong yia kdbe abAnTY.

To otvA emiong nyeciog oyetileTol Le TIC TPOGIOKIES TOL LITOPEL VO £XEL EVOG
TPOTOVNTNG 0O TOVG aOANTEC TOV. O TPOTOVITNG LLE AVTAPYLKO GTVA, ivotl avTdS TOV
kaBopilel Tovg Kovoveg kot ot aBANTEG dev LITOPOVV va TAPEKKAIVOLY ard ovToVC.
Avtifeta évog TpomovnTg Le dNUOKPOTIKO GTUA NYesiog EVOapPUVEL TN GUUUETOXN
TOV 0OANTOV, EVO TOVG dIVOLV TO SIKOIMLO VO TaipVOLV SIAPOPES TPMTOPOVLALES Ty
oTNV TPOTOVNON Kot TOVS oydVeS. To avtapyikd oTud Taupldlel TepocdTEPO TNV
TPOKOUTEIANUUEVT] CUUTEPIPOPA GE GYECT] LLE TO ONUOKPATIKO GTLA K0S yNoNg.

Ot pomovntég emiong mov SMpovpyoHV Eva OpAdIKO KA TopaKivong Le
TPOCAVATOAGUO 6TV €nidoon eivar AV o KOVTH GE TPOKATEIATLLUEVES
CLUTEPUPOPES GE GYECN LLE TOVS TPOTOVITES TTOV OMOVPYOHV Eva KA e
TPOCAVATOAIGHO 6TN HABNoT. Ze £va KMUO e TPOGOVATOMGHO TV midoon diveTan
onpacio GBS 6To ATOTEAEGHO TV AYOVOV (VIKEG — NTTEG) KL GE VAV TETOL0
nePPAALOV dlveTal TEPIGGOTEPO CTLAGIN GTOVG MO TOAOVTOVYOVG AOANTES, EVAD TA
AGON TV TUKTOV amoTeEAODV KATL TO 0pvNTIKO Kot Tipmpovvtal. Avtifeto og éva
TEPIPAALOV TPOGAVATOAGOD 5T LAONGT), Ol TPOTOVNTES OTVOVV EUPACT OTNV
BeAitimon dAwv TV 0OANTOV, Kot evBappOVOLV T GLUUETOYT] GAAG Kot TN
wpoomdheio Yoo TNV ovATTLEN TV AfANTIKOV de&loTToV. Xe £va TETo10 TEPIPAAAOV
T A3O1 dev BewpovvTol g KATL apvNTIKO, OAAE G HEPOG TNG LOBNGLOKTG
drdkaciog.

Yrooeierg copmeprpopdc mpomoviTOV

SOUPOVO [LE TO TPONYOVUEVA, Ol TPOGOOKIES TV TPOTOVNTMV KOl O
CLUTEPLPOPES TOVG PAoEL aVTOV, €TNPEALOVY GNUOVTIKA TNV 0mOd00T), OAAL Kol TNV
YUYOAOYIKN OVATTTUEN TV TOOLDV. XTO KEIPEVO TOL 0koAOVLOET avapEépovTan
OLYKEKPILEVES VTTOOEIEELS TOV fonBovv Tovg TpoTOVNTES VA a&LOAOYOVV T
CLUTEPLUPOPE TOVG, CALG KOL VO TNV TPOTOTOLOVY TPOS OPELOG TV 0OANTOV.

1. Avalitnon Tinpo@opr@dv yro TNV a0AnTiKn wavotnto pe facn otoryeio
an6o001g

O minpogopiec pe Pdon v anddoon, arotelobv wo axkpiPeig evoeitelg
aBANTIKNG IKavOTNTOG € YoM e GAA oTotyEln Omg elval To VA, N KATOY®YT|, N
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKT KATAGTAGT] 1] TO TOPOVCIUCTIKO.



2. O apyIKéG EKTIPNGELS Y10 TNV 00N TIKY IKOVOTTO 00 TPEMEL VO
avafe®pPovvTaL CLVVELDG

XOoppova pe ™ BrpAoypagio otV TEPLOYN TG KIVNTIKNG LABNong, N Tpdodog
OTNV AVATTLEN KIVITIKOV 0€E10THTMV TOIKIAEL ¥POVIKA KATH ATOUO. ZOUQMVO, LLE
oTH TNV TOWKIALL a6 afAntn o abAnty, eivorl TOUVO KATOES apyIKES EKTIUNGELS Y10l
™V 0OANTIKN KavoTTa va unv ivol axpifeic. [t avtd ot tpomovntég Ba mpémet va
etvat ELaoTikol e TIG apyKéG KPIGELG Kot TIG TPOGOOKIEG TOVG KOl VoL
EMOVOAOUPAVOLY TAKTIKA TG a&LOAOYNGELS TOVG.

3. Zy€01061L0S dPaoTNPLOTHTMYV TTOL VA Hivouy T1| SVVaTOTNTA VO BEATIOVOLY 6oL
TG 0€E10TNTEG TOVG

O amoteleopaTIKOG TPOTOVNTIG, OTAV AVAKOADWEL OTL 01 A1yOTEPO EMOEELION
TOUKTES OV KATAPEPVOLV a doknom, epovTilel va tovug Bondnocet pe motkilovg
TPOTOVG (T0.), KATOVELEL TNV ACKN GO € KPOTEPQ LEPN, XPNOILOTOLEL BonOnpaTa,
TOVG QPLEPMVEL YPOVO UETE TNV TPOTTOVNON).

5. Axkpifeic 0dnyieg 61N S16pBSn TOV LaBOV

Qg yevikog kavovag, otov 0N tpénel emmbel pe axpifela 11 Tpémel vo
Kével yio v ekpdonon 1 Peitioon piog de€dotnrag.

6. Epgaon ot fertiooon ootV Yo ka0e a0inti kot Otk @0non

Inuaocio el n Peitioon tov kabevog oe omotooMmoTE EMIMESO Ko OV
Bpioketar pe ™ peTapopd  OETIKOV TPOGOOKIDY Yo TOV KOOEVaL.

7. Emxow@vio pge 60Lovg Tovg 00AnTég

O mpomovn g Bal TPEMEL VoL £PYETAL GE GLUYVT EXIKOVOVID KO ETOQN LLE
OAOVG TOVG AOANTES KOl VO OKOVEL TN YVOT TOLG Y1 S1dpopa BEHaTH TOV TOVG
amocyoAoVV HEGa TNV opdda. Avt n aAAnAemidpao, kdvel To afAnt va voundet
Ot M Tapovsio Tov péca oty opdda £xetl aia, xwpig va £xel onuocio To eninedo
aBAnTIKnG Tov IKavoTNTOG.

8. Anmovpyio KAMpPaTog TPOSAVATOAGHEVOY 6T naOnon

To mepifdArov avtd guvoetl v avanTvén de&loTnTV Yo OA0VS ToVg OANTEG,
KaOADG Kot 6T S1aTHPNGT TOL OPAdIKOD KAILATOG.



H avamntuén O€TIknG AUTO-ELKOVOG
Elcaywyn

O €aUTOC WG AVTIKEIPLEVO CUVELONTAG OKEP NG ATTOTEAEL KEVTPIKO BEpa
Slepelvnong amo dladopou emotnovikoug KAadouc. H amodn mou €xoupe yla
TOV €QUTO MG KO TLG LKOWVOTNTEG MOG EMNPEATEL ONUAVTLIKA TLG ETUAOYEG TTOU
KAvou e (T.X. Le TL Ba aoxoAnBoupe otov eAeUBepo Xpbdvo) KaBw Kat To OO0
ETUUEVOU E OE KAOe meplotaon (m.X. av Ba cuvexiow va acxoAoUL ol Pe To ABANua
mou enéAe€a). Emiong, n elkOva ITOU €XOULE YLOL TOV EQUTO PG EXEL XPNOLomoLnOel
WG OEIKTNG AMOTEAEGUATIKI G VONTIKI G KOL KOWWVLKAG TIPOCAPOYNG.

210 Keipevo mou akoAouBel avalUetal n €évvola TNG QAUTO-EKTIKNONG, N
onuaolag tng, oL TOPAYOVTEG E TOUG OTtoloug OUVOEETAL, KABWCE Kal oL
avamntuélakég aAAayEG ou oxetilovtal pe autiy. I6laitepn éudaon Sivetal otn
dUoN KAl oTNV aVATITUEN TNEG AUTO-EKTIUNONG 0TO Mo TwV aBANUATWY Kal TNG

duoKNAG aywyng.

Oplopol

Itn BBAoypadia €xouv xpnouomnolnOei katd Kapoug dtadopol 6pot Kal
€VVOLEC TIOU £XOUV WG TIEPLEXOUEVO TO TIWE TO ATOUA TIEPLYPADOUV TOV EQUTO TOUG.
ITn ouvExeLa TtapoucLalovtal oL 0plopol SU0 EVvoLWVY N XProN TwV OTolwV EXEL
ETUKPATNOEL 0To Medio TNG UOLKAG AywWYNE Kal TwV aBANUATWVY.

Auto-avtiAnyn. H évvola tn¢ auto-avtidndng avadépetat otnv meplypadn
TIOU KAVOUV TO ATOHA YLOL TOV EQUTO TOUG E SLATUTIWOELG OTIWG TL.X. «ELMOL
aBANTACY, «elpal dottritpLa» yla va Stapopdwoouv pia TOAUTTAEUPN TIPOCWTILKA
€lKOVa.

AuTO-eKTipnon. H £vvola TNG aUTO-EKTIUNGCNG EUTIEPLEXEL LA CUVOALKN
afloloyLkn Kplon yla tov eauto pe Baon KpLtrpla Ta omnola ta dtopa Bewpouv otL
elval onUavTika yla autouc. ZUXVA avii Tou 0POU AUTO-EKTLUNCN XPNOLUOTIOLE(TAL UE
TO (610 MeplexdUEVO 0 OpoG auto-atia.

Mnxoaviopol evioxuong Kait TpooTtaciag TG oUTO-eKTiNONG

H auto-ektipnon unopel va evioxuBel | va mpootateubel péow Svo
HUNXOVLOUWV: a) TNG onuaociag mou anodidetal oe €va yeyovog ) o€ pLo anodoon o€
€va TopEa, Kat B) otnv umtoBabuLon TG onuaciag mou €xeL n anodoon o€ €vav N
TIEPLOCOTEPOUC TOUELG OTOUC OTIOLlOUC SPACTNPLOTIOLELTAL TO ATOO.

Anob1d0pevn onpaoia. AvapEpeTal 0TO TOCO CNUAVTIKO Bewpel TO ATOMO
KAOe ouyKkeKpLUEVO eMUEPOUG Tiedio oTo omoio Spaotnplomnoleitat. Ot TOUEIC TNG
auto-avtiAnyng otoug omoioug To dtopo anodidel tn peyaAlTepn onpacia €Xouv Tn
peyoAUTepn enibpacn otnv auto-ektiunon. Mo nopddelyua, oTnV mMePIMTWON MOV TO



atopo anobidel dlaitepn onpacia oto abBAnTikod edio, oL AMOSOCELG TOU KAl Ta
emutevypata oto nedio auto Ba £Xxouv oNUAVTLKN EMSPACN OTN CUVOALKN TOU QUTO-
EKTLMNON.

YrnoBaBuion onpaciag. H umtofabuion tng onuaciag eivat évag punxoviopog
yla tn Slatrpnon Kat TV mpootacia TG auTo-eKTiUNoNG Katl TNV mpdodo mpog Tnv
gunuepia. M€ow TOU UNXaVIOMOU aUToU, TO ATopo urtoBaduilel tn onuacio Twy
TOMEWV OTOUG OTtoiloug n anddoor Tou Sev lval LkavomolnTikg i N EAewpn Tng
Lkavotntog eivat epdavic.

Méow Twv SU0 AUTWV PNXAVIOUWY TO ATOLO TPOCTATEVEL KAl EVIOXUEL TNV
QUTO-EKTLUNON Tou bivovtag Eudaon o TOUELS OTOUC OTOloUG UTtopEL va ival
OIMOTEAECHATIKOG KoL TAUTOXpova urtoBabuilel Tn onuacio TOUEWY OTOUG OMoioug N
LKAVOTNTA Tou Sev elval emapkng. TAUTOXpOvVA, AUTOL OL UNXAVIoUOL UItopouv va
Aeltoupynoouv Kal w¢ Stadikaoleg emhoyng SpacTnPLOTATWY OTLG OTtoleC Ba
EUMAQKOUV Ta ATopa. Na tov AGyo auTo Ta POoYyPAUATa GUGCLKNC aywynG TMPETMEL
VQL QVTATTOKPIVOVTOL OTNV POKANGCN VA TTOPEXOUV EVKALPLEG 08 OAOUC TOUG
OUMUETEXOVTEG VO BLLOCOUV DETIKEG EUMELPLEG ETILTUXLOG £TOL WOTE VAL amodwaoouy
uPnAn onuoaocia otn dpactnplonoinor toug oto abAnTIko edio Kat va evioxUoouv
TNV QUTO-EKTIKNGT) TOUG HEOW TOU Ttediou auTou.

H onpacia Twv EMUEPOUS TOUEWV TNG AUTO-avTiAnyng

H onuooia Twv eMUEPOUC TOUEWY EMNPEALETAL ATIO TIPOCWTILKOUG,
KOLVWVIKOUG KOl TIOALTLOULKOUG TTapAYyOVTEG.

MNpoowrnkoi mapayovteg. AladopeTIKA ATopA UmopEl va anodidouv
HEYAAUTEPN 1 ULKPOTEPN onuacia o KABe €vav oo TOUG EMIUEPOUC TOUELC TNG
auto-avtiAnync. Na mapadelypua, Ta Kopitola cuxva avadEpouv xapnAotepa
enineda otn onuacia mov anodibouv otov Topéa TG aBANTIKAG Lkavotntag. Etol to
yeyovog otL cuvABwg n avtiAnyn Toug yla tv abANnTIKN TOUG LkavoTnTa lvat
XOUNAOTEPN QTG AUTH TWV OyOPLWV 0 cUVOUACUO UE TN XOUNAGTEPN onuacia mou
amobibouv og aUTOV ToV TOHEN SV EMNPEALEL TNV YEVIKOTEPN AUTO-EKTIINCH TOUC.

Kowwvikoi mapayovteg. H onuooia Twv EMPEPOUG TOUEWVY TNG OLUTO-
avtiAnync emnpedletal Kol amnod To KOWWVIKO TTAALCLO 0TO omoilo dpactnpLlomnoleital
TO dtopo. H emibpaon evog empuépouc Topéa TNG auto-avtiAnng eivat Alyotepo f
TIEPLOCOTEPO LOXUPN avaloya He agla mou €XeEL O TOUEACG AUTOC OTO TTAQLOLO TOU
€UPUTEPOU CUVOAOU OTO OTIoL0 TO ATopo Spaotnplomoleitat. MNa mapadeypa, Eva
KopLtol tou €xel TaAévTto Kot UPNAEG amodooelg ota abAnpata mbava va
amoXWPNOEL VWPIg AOyw TnG emBupiag tng va yivel anodektn o€ €va mepBaiiov
oto omnoio n enidel€n aBANTIKNAC LkavoTNTAG Ao €va Kopitol afloAoyeital wg
XapnAng agiog.

MoAttiopkoi mapayovteg. MoALTLoULKOL TP AYyOVTEG KOl OTEPEOTUTIA TTIOU
QTIOPPEOUV OTIO TIOALTIOKEC SLOPOPEC UIMOPOUV EMIONC VO EMNPEACOUV TN CHUOOLO
TWV ETUPEPOUC TOUEWV TNC auTo-avtiAnPng. MNa mapadetypa, n avtiAnyn yla tnv



€1KOVA TOU OWHATOG N Yo TO TL Bewpeital LYLEC cwpa pmopel va StadEpel amo
TIOALTIOMO O€ TIOALTLOWMO Kal amd emoxn o€ emoxr. H mpoBoAn yla mapadelypa wg
TPOTUTIOU KAl UYLOUC OCWHATOC TO AETITO KAl YNAO CWHO UTTOPEL VO EXEL APVNTIKES
emudpaoelg otnv avtiAnPn twv epnBwv yLa TNV EAKUCTIKOTNTA TOU CWHOTOC KL Vol
TOuG 06nNynoouv og e0PAAUEVEG TIPAKTIKES (TT.X. EEAVTANTIKEG SLALTEG) | AKOMN Kall
0€ KOTAOTACELG ETIKIVOUVEG yLa TNV Lyeia Toug (m.x. avopetia). O poAog TnG GUGCLKAG
aywyng eivat va apdloBntrosl Tétolou eidoug otepedtuma poPaAloviag tnv aia
TNG CUUUETOXNG 0€ GUOLKEG SpaaTNPLOTNTEG UE EUdaon oTnV evioxuon ¢ UyElag.

Enineda auto-avtiAny)ng oTovV CWHATLKO TOHEQ

Ot auto-avtANPELS OTOV CWHATIKO TOHEQ pmopoUV va SlakplBolv ot
Sladopa enineda ta onoia MOKIAOUV TOCO G€ GXECN LE TO TTOCO GUYKEKPLUEVO 1
YEVLKOTEPO ELVAL TO AVTLKEILEVO OTO omoio avadEpovtal 000 KoL OE OXEON LE TO
Tooo gVkoAa 1} SUokoAa oL avtIAAPEL auTéG petaBaAlovtat. Ot auto-avtAAPELG
oTa KOTWTEPQ ETMES A AVOPEPOVTOL OE CUYKEKPLUEVEG SPAOTNPLOTNTEG I HEELOTNTEC
(r.x. oout oto modoodatpo) Kal peTaBAAAovTaL TILo EUKOAQ, EVW OTA AVWTEPQ
emnineda oL auto-avtANPEeLg avapEPOoVTal O€ TILO YEVIKOUG TOUELS (TL.X. YEVIKN
aBANnTKn tkavotnta) kot aAAalouy 1o SUokoAa. Mo CUYKEKPLUEVA Ta EMiMeSA TNG
ouTo-ovtiAnPnNg oTOV CWHATIKO TOUEQ OTTO TO TILO YEVIKO TIPOG TO TILO CUYKEKPLUEVO
elval ta akdAouba:

a) Auto-avtiAnyn yLa Tov CwHATLKO EQUTO

B) ABANnTKN kavotnta (Yro-nedio)

V) ZUYKeKPLUEVO ABAnua (Yro-topéag, m.x modoodalpo)

8) Zuykekplpévn Se€lotnta tou abAnpartog (my oout oto modoodalpo)

€) JuyKekpLUEVN Kataotaon tng Se€lotnTag (m.X. EKTEAECN TEVAATL).

Mapakdtw mapouctalovtal, LE T XPHon CUYKEKPLUEVOU Tapadeilyatog, o
QVOAUTIKA Ta emtineda autd Kal ol LETOEL TouG AAANAETILOPACELG. ZTO KATWTEPO
emninedo ol pabntég SlapopdPpwvouv auTo-avTIANPELG YO LD CUYKEKPLUEVN
6paoTNPLOTNTA IOV £XOUV VA EKTEAECOUV OTO HABNUA TNG GUCLKNAC aywyng (T.X.
oout oto nodoodatpo). MNa napddelypa, €vag Lobntic moteveL OTL UTOPEL va
OKOPAPEL ATO TO ONUELo Tou MEVaATL oto Modoadatpo f va BAAEL YKOA e KTUTINUOL
daouA €€w amod tnv neploxn. OL avtiAPelg autol tou eidoug Stapopdwvouv to
OUEOWG EMOUEVO eTtimedo auto-avtiAnyng tou padntn mou adopd tnv Lkavotnta
TIOU €XEL OTN OUYKEKPLUEVN Se€lotnTa, SnAadr oto cout oto modoodatpo. Ot
emavaAapPavVOUEVEC EUTELPLEC TOU paBNnTh ota SU0 aUuTA KatwTtepa emineda
Stapopdwvouv TNV auto-avtiAnyPn Tou oTo APECWE AVWTEPO eMinedo mou adopd
OTNV LKOWVOTNTA Tou oto modoadatpo. MNa mapadelypa, oL CUVEXELG BETIKEG EUMELpleG
eTTUXiag evOg HaBONTr o€ CUYKEKPLUEVESG SpaoTnPLOTNTEG OTLG SLadopeg de€LoTNTES
Tou nodoodaipou cupuPfdalouv otn Stapdpdwon pLog BETIKAG auTo-avtiAnyng Tou
OUVYKEKPLUEVOU HaBnTr yla TV LKAvOTNTA Tou oto modoodalpo. H BTk autr auto-
avtiAnyn nou £xet StapopPpwosl o padNTAG yla To modoodalpo oe cUVOUACUO HE



NV avto-avtiAnyn mou €xeL dtapopdwoel yla Ta AAa abAnpata pe ta onola
aoxoAeital ouVOETEL TNV auTto-avtiAnyn Tou yla TNV abAnTikr LkavoTnTa ou
QTOTEAEL UTTOTOMEN TNG AUTO-EKTIUNONG TOU HUOLKOU eauTol. MEe TN OELpA TNG N
avtiAnyn yla tv abANTIKn kavotnto 0 cUVOUAOUO ME TIG avTIAAPELS OTIC AAAOUC
ETUUEPOUG TOUELG TOU PUCIKOU €aUTOU SLapopdwvouv TNV avtiAnyn Tou atdpou yla
ToV PUOLKO EQUTO. Oa MPETEL VO ONUELWOEL OTL TapOpOoLEG AAANAETILOPACELG LETALY
TWV eMMESWV auTo-avtiAnyPng cuppaivouv Kal otnv MEPLTTWON aPVNTIKWVY
EUTIELPLWYV OL OTIOLEG PUOLKA £XOUV WC ATIOTEAECHA TNV XAUNAR auTo-avtiAnyn oe
KAOe €va oo ta eMUEPOUG eTtimeda KAl €V TEAEL XAUNAR aUTO-avTIAnyn yla tov
dUOLKO EQUTO.

H tepapytkni Soun tng auto-avtiAnyPng mou neplypadnKe MAPATTAVW, EKTOG
amo TNV onuacio TG o€ EPEUVNTIKO Kol BEWPNTIKO eMimedo, £XEL KL TIPAKTLKN
XPNOLUOTNTA YL TOUG KOBNyNTEC OTO OXOAELO KaL TOUG TTPOTIOVNTEC oTa ABANHaTAL.
Kat auto ylati mapéxel otoug KabBnyntég Kot TOUC TIPOTIOVNTEC TOV UNXOAVIOUO HECW
TOU OTIOLOU UTTOPEL VAL EMNPEACTOUV OL YEVIKOTEPEG OVTIANPELG TWV HaBnTwyV yLa TV
aBANTIKNA TOuG kavoTnTa. OL KABNUEPLVES BETIKEG EUTELPieG amoTeAOUVY T BAon yla
™ Slapopdwaon TG YeviKoTepNG BeTIkAC avTiAnydng yla tov puoLko eauTo.

lepapxikn Soprn aAvTo-avTANYPEWV OTOV CWHLOTLKO TOHEQ

OL ovyxpovec anoPelg BewpoUV OTL AUTO-EKTIUNGCN €XEL TIOAAEG SLOOTAOELC OL
OTIOLEC OPYAVWVOVTOL OE LA LEpapXLkn Soun. ZTnv kopudr tng SOUNG AUt
BploKETAL N YEVIKN QUTO-EKTINON N omola cuvtiBetal and 1o cuVSUVACUO TWV
avtANPEwWV TWV ATOUWV yLO TOV £0UTO TOUG 0Toug S1adopoug TOUELG OTOUG OTIOloUG
Spaotnplomolovvtat (.. akadnUaiko, KOWWVLKO, yVWOTIKO, aBANTIKO Topéa). MNa
KABe €vav armo Toug TOUEIC aAUTOUC TOL ATOUA UTTOPOUV va avamntuéouv
Sladopomoinpéveg avttAPelg. Na mapadetyua, Evag Labntig umopel va €xeL
avamntuéel BETIKEG aUTO-aVTIARPELS yLla TOV ABOANTLKO TOREN KaLl AlyOTEPO BETIKES
aUTO-aVTIAAPELG YLOL TOV KOLVWVLKO TOUEQL.

O oWHATLKOC 1 PUGCLKOG TOPEAC Elval £vag arnod Toug BaolkoUg TOUELC TTou
OUMUBAAeL oTn SlapdpPpwon TNG YEVIKNE AUTO-EKTIUNGCNG TOU atOpou. H uaotkn auto-
aéia (physical self-worth) avad£petal ota yevika aodrpata tkovomnoinong tou
OTOUOU KAl OTN aUTo-Ttenmoibnon mou aloBAaveTal yLo ToV EQUTO ToU oTo edio Twv
aBAnuATwy Kal tng duolkig aywyng. OL Fox kat Corbin (1989) £xouv avayvwpioel
TEOOEPLG EMUEPOUG TOUEIC auTO-avTIANYPEWV TTOU CUVOETOUV TOV GUOCLKO EQUTO: TNV
0OANTIK LKAVOTNTA, TNV GUGCLK KOTAOTAON, TNV EAKUCTIKOTNTO CWHOTOC KAl TNV
duokn duvapn. H adAntikn ikavotnta (sport competence) avadpEpetal oTig
avTIANPELG TOU ATOUOU OXETIKA LE TNV LKOWVOTNTA TOU ota abAfuata, TNV IKavotnTa
TOU va paBaivel véeg aBANTLKEG KOl KLVNTIKEG SEELOTNTEC KABWG KAl TNV QUTO-
nenoibnon mou awoBavetal ota abAntika neplBarlovra. H puotkn kataotaon
(physical condition) gpmepléxet Ti¢ avttAPeLS TOU ATOLOU OXETLIKA HE Ta emimeda TG
$UOLKNAC TOU Kataotaong (m.x. avtoxn, Suvapun), TNV LKAVOTNTA TOU Vo aoKeiTal



KaBw¢ KaL TNV auto-menoibnon nmou atcbavetal ota nedia TnG AcKNong KaL tng
avamntuéng tng Gpuotkng kataotaong. H eAkuotikotnta cwuatog (body
attractiveness) avadépetal otig avtANPELG TOU ATOUOU KoL OTO 0LoBUaATA ToU
OXETLKA HE TNV EAKUOTIKOTNTA TOU CWHATOC TOU KL TNV QUTO-TeEnoibnon mou
atoBavetal yla tnv epdavion tou. H puaotkn uvaun (physical strength) avadépetatl
OTLG avTIANPELG TOU aTtopou yia Tnv SUvapn Tou, TNV avamntuén kKat tn SLaniacn Twv
HUWV TOU KAl TNV aUTo-TemoiBnon mou alcBavetal 0Tav CUMUETEXEL O
SpaotnpldTNTEC MOV amaltouv ¢puaotkr duvapn.

Autoé-anodoxn

H auto-amodoxr CUVOEETAL PE TNV EMLUOVA OTNV OVTLLETWIILON TWV
SUOKOALWV KalL OTO EeMEPACHA TWV AOUVAULWY KoL UIopel va SteukoAuvOel pe Tnv
poonAwaon otnV atoutkn BeAtiworn. Mo CUYKEKPLUEVA, ATOUA HE AUTO-ATTOd0XN
£€xouv avantuéel Tn Suvatotnta va epyAalovTol AMOTEAECUATIKA KOL £XOUV AVATTTUEEL
pLo aloBnon yla tov eauto Tou amnelkovilel pe akpifela g aduvapieg aAAG Kal TIg
SuvaTOTNTEG TOUG. Tt ATOUO QLUTA £XOUV AVATTTUEEL €vav oTtaBepd Tuprva TG aUTo-
EKTLUNONC TOUG TtOU lval ave€ApTnTog amo tnv emnitevén vPnAwv erMESwv
anodoaong, EVw €Xouv TNV TAcon va gpyalovral yla va BeATlwoouy TiG aduvapieg
Touc. Empévouv va epyalovrtal Pe 0TOXO TNV MPOCWTTLKY BEATIWON OKOUN KOl LETA
OO TIPOCWPLVEG OTTOTUXLEC KAl XPNOLUOTIOLOUV KATA KUPLO AOYO WG KPLTHPLO
oUYKPLONG TNV TpoowrtLkn BeAtiwaon Kal OxL Tn cUYKPLON KE Toug AAAOUG.

H auto-amodoyxn €xel blaitepn onuaocia yla t GuoLkn aywyn Kot ta
abAnuata, nedia ota onoia n duoiki tkavotnta A n EAAeWp ¢ eivat epdavig kot
moAAol paBntécg katavoouv OtL Sev Ba katadEépouv MOTE va enttuxouv uPnAd
enineda anddoong Kal va EEMEPACOUV TOUC TILO LKAVOUC CUMHABNTEC Touc. MNa tov
AoOyo auTto, mpémnel va divetal Eudaon otnv poowriki BeAtiwon kabe pabnti wote
va dlatnpeital n mapakivnon 0Awv Twv Habntwv yla cuveéXLon tng evaoxoAnong He
aOANTIKEG SpAOTNPLOTNTEG.

O gautog otov KaBpémntn

H évvola Tou eautoU oTov KaBpEMTN EPLYPAPEL TOV TPOTIO TTOU TA ATOUA
XPNOLLOTIOLOUV TLG AVTIOPACEL KAL TLG AVTOVAKAACELS TWV AAAWV yLO VOl
afloloyncouv Tnv anodoor] toug 1 tnv afia toug. Mmopel va oplotel wg n moodTNTA
TNG KOWWVLIKNE UTTOOTHPLENG TTIOU SEXETOL £VOL ATOLO OUTTO TNV OLKOYEVELQ, TOUG
dilouc, Toug cuppaBnTEC, Toug cuvaBbAnTEg, Toug Sa.oKAAOUG, TOUC tpomovnTEC. H
UTIOOTNPLEN AUTH OXETI{ETAL PE TNV QUTO-EKTLUNON TOU OTOMOU KOl CUXVA
ekppaletal pe tn popdn tng anodoxng r Tou evOLahEPOVTOC VLA TIG EVEPYELEG KOl
™V anodoon tou atépou. To evéladépov auto dev mpémeL va €XeL LOvo T popdn
AekTIkN G aAANAenidpaong aAAAQ va LETOUCLWVETAL KOL OE€ CUYKEKPLUEVN
ouuneptdpopa. MNa napadelypa, Sev elval apkeTo Evog MaTEPAG va Sel&el AeKTIKO
evéladépov yla TNV eUmAokn Tou matdlol Tou o pla abANnTikr dpactnplotnta, aAAd



XpeLaletal kat n GuaCLKA Tou apousia o Evav aywva f pia abAntikn ekdnAwon yla
va TTELOTEL To Ttadi yla To mpaypatiko evdladépov Tou yoveéa. Emiong ol onupavrtikol
AaAAoL (r.x. yovelg, kaBnyntég, mpomovnTteg) mapExouv MAnpodopieg ota véa atopa
yla to emninedo TN amodd00n G Toug oL omoleg emnpedlouv tnv anodoon aAAd Kal Thv
napakivnon touc. MNa napadetypa, n B€TIKN evioxuon Kal T EMOKOSOUNTIKA oXOALA
Bp€Onke OTL eixav Betikn enMibpaon oTNV AUTO-EKTIUNON HaBnTwv. AnAadr, o TpOmog
OoAAQ KOl TO TIEPLEXOUEVO TNG avatpodoSOTnong mou Sivetal o HabnTeg kat aBANTEC
UTOpPEL VA EMNPEACEL TNV AUTO-EKTLUNCH TOUC.

AvamntuéLakég AN ayEg

OL avTIAAYPELG TOU OTOMOU YLa TOV EQUTO aAAGLOUV HE TNV TAP0SOo TNG
NAKLOG. 2Tn CUVEXELX TTEPLYPADOVTAL CUVOTITIKA OPLOUEVEC AVATTTUELAKEG AANYEG
otn Stapdpdwon Twv avtiAnPewV TOU ATOUOU YL TOV EAUTO OL OTIOLEG
napouatalovrtal He facn Tn xpovoAoyikn nALkia.

HAwia 5-8 eTwv. H €vvola TNG AUTOEKTILNONG O€ AUTAV TNV NALKia dgv
unapxel. Ta mawdla eivat oe B€on va meplypaouv amAd XapaKTNPLOTIKA (TT.X. EXW
gavOa poAALA) N cupmepLPOPEG (TT.X. UITopw va TPEEw ypryopa). OL eKTIUACELS TNG
anodoong oe autAv TN NALKia elvat TTOAU BETIKEG Kal N PEAALOTIKEG. Ta KivnTpa TwvV
matdlwy o€ auTh TNV NAKLO Elval ECWTEPLKA Kl EMOUEVWE Bewpeital KaTAAANAN
NALKLQ yLoe TNV avantuén molkihiog abAnTikwv de€lotnTwy £T0L WoTe Ta tatdld va
aroktoouv pa Baoikn abAntikn nawdeia, va Balouv tig Bacelg yia tn Stapdpdwon
TOU GUOLKOU EAUTOU YLA VOL UTTOPECOUV VAL CUUHETEXOUV ATIOTEAECUATLKA O€ TILO
eMioNUeS HopdEG aBAnuatwy r abAntikwyv dpactnplotitwy. Epudaon npémnet va
Slvetal otn ocuppeToxn og aBANTIKEG SpaOTNPLOTNTEG, OTNV MPOCWTILKN BeATiwon Kat
OTNV EUX0PLOTNON TIOU ATTOPPEEL ATIO AUTH.

HAwia 9-12. Itnv nAkia autr ol Lkavotnteg apyilouv va diadopormolovvtat
KOlL VO KOTTNYyOpPLOTIoLoUVTAL Kol £ToL apxilel va SlakpilveTal Kal n LEpapxLki
Slapopdwaon tng auvto-ektipnong. Mia yevikn évvola tng abAnTIKAG LKAvOTNTAG
apxilel va dtapopdwvetal. Ot pabntég kat ot abANTEG apxilouv va EKTLHOUV LIE
peyaAutepn akpifela tnv anodoor) Toug otig Stadopeg abANTIKEG Se€LoTNnTEG.
Tautoxpova gpdavileTal n LKAVOTNTA YL CUYKPLON «IKAVOTATWVY», SnAadn ot
HOONTEG CUYKPLVOUV TNV LKAVOTNTA TOUG UE AUTHV TWV OUUUAONTWY TOUG Kal
yvwpilouv mio eival to enimedo TG anmddoong ToUG 0€ OXECN UE AUTO TWV
OUVOUNAIKWYV TOUG. EMoUEVWG, Ol CUVOUNALKOL Kl 0L CUVAOANTEG OIMOTEAOUV HLaL
OKOUN CNUAVTLKA Ttnyn TMAnpodoplwv (n omola mpooTtiBeTal o aUTH TWV YOVEWVY N
TWV KOONyNTWV Kal TwV TTPOTOVNTWV) TIC OTIOLEC TA ATOLA XPNOLUOTIOLOUV YLa Vol
afloAoynoouv TIG SIKEC TOUC LKAVOTNTEC. Mpog To TEAOG TG GAONC AUTHG
Stapopdwvetal n avriAndn tng oxéon petafL mpoomnabelag Kal Lkavotntag. Mo
OUYKEKPLUEVQ, OL LaBNnTEC i oL aBANTEC elval TTAEoV Lkavol va KataAdBouv OTL
anodoon Toug pmopei va auvénBel pe tnv mpoomnadbela (mapdyovtag mou UMopEel va



HETaBANBEel) aAld autr n avénon otnv anodoon neplopiletal and TNV LKavoTnTa
(oxetika otaBepdg mapayovtag).

HAwia 12-15 gTwv. TN apxn autng tng neptodou oL pabntég f oL abBANTEC
UIopOoUV va ekppAcouV pLa alobnon auto-eKTipnong 0xt OUWGS OTO AVWTEPO
LEPAPXLKA YEVLKO eTtimedo. ITadLloKA, TpayaTomnoLETal n evomoinon Twy
LKAVOTATWV KL TWV KOWWVLKWV pOAWV O€ €va eviaio cUVOAO — EQUTO. ZTNV NePLodo
autr ot épnPol péow pia avaAuong Tou eautou ota Stadopa nedia Sivouv
BapuTNTa OTNV CUMUETOXN KOL OTNV EUTAOKH TOUG O€ oplopéva nedia oe olyKkpLlon
HE Kamola aAAa. ZuvnBwg neplopiletal n eumAokn o€ edia ota omoia n mBavotnTa
emTuxiag elval kP EVW TNG amotuxiag eivat peydAn ) otav n enitevén og auta ta
niedia dev afloloyeital W ONUAVTIKA oo Toug cuVopnAikoug. H epdavion kat n
€AKUOTLKOTNTO TOU CWHATOC amokTa tdlailtepn onuacia otnv nAtkia avtn. Ta
ocwpata Kot n epdavion tTwv eprpwv aAAalouvv Spapatikd otnv nAkio auth
npokaAwvtag ouxva adeflotnta. H mepiodog autr xapaktnpiletal eniong amno pia
aoLed0én avalntnon EMITUXLWV KoL TTPOKAROEwWV Kat paivetal va ival n KataAAnAn
NAKLO yLa TNV eLoaywyn 1o adnpnUEVWY EVVOLWY TIOU OXeTL{ovTaL Le ToV GUCLKO
£0IUTO ONWG lval n Sla Blou doknon yla uyeia kat oL aAayEg otov Tpomo {wNG.



