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ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

Μάριος Γούδας

Ενημερωτικό Έντυπο Μαθήματος

Ημερολογιακός Προγραμματισμός Διαλέξεων
1) Εισαγωγή στο Μάθημα ΜΚ 108





16/10/2013
2) Η επιστήμη της Αθλητικής Ψυχολογίας




23/10/2013
3) Παρακίνηση & Εσωτερική παρακίνηση




30/10/2013
4) Παρακίνηση και επίτευξη: Προσανατολισμοί στόχων


6/11/2013
5) Θεωρίες αιτιολογικού προσδιορισμού




13/11/2013
6) Καθορισμός στόχων






20/11/2013
7) Η λειτουργία της ομάδας






27/11/2013
8) Θέματα επικοινωνίας






4/12/2013
9) Η ηγεσία στον αθλητισμό






11/12/2013
10) Ενδιάμεση Εξέταση






18/12/2013
11) Ηθική ανάπτυξη στον αθλητισμό





7/1/2014
12) Βία και επιθετικότητα στον αθλητισμό




14/1/2014
13) Ειδικά Θέματα στη Αθλητική Ψυχολογία



21/1/2014

Βιβλία - Εύδοξος
Θεοδωράκης, Ι., Γούδας, Μ., & Παπαιωάννου, Α.  Ψυχολογική Υπεροχή στον Αθλητισμό

Δογάνης, Γ. Αθλητική Ψυχολογία

Επίσης, στις εξετάσεις θα εκτιμηθεί πολύ θετικά στη βαθμολογία γνώση των αντίστοιχων θεμάτων από τις παρακάτω πηγές (υπάρχουν στη βιβλιοθήκη):
1) Προπονητής και αθλητική ψυχολογία (R. Martens, Μετάφραση. Μάριος Γούδας & Γιάννης Θεοδωράκης)
2) Για μία καλύτερη φυσική αγωγή (Α. Παπαιωάννου, Ι. Θεοδωράκης, & Μ. Γούδας
3) Αθλητική Ψυχολογία: Έννοιες και Εφαρμογές. R. Cox
4) Foundations of sport and exercise psychology (R. Weinberg & D. Gould)
Πως θα αξιολογηθείτε

Τελική Εξέταση Εξαμήνου
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Ενδιάμεση Εξέταση 
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(Για την Ενδιάμεση Θα πρέπει να δηλώσετε συμμετοχή  – από 2/12-13/12 στη Γραμματεία)
Δυνατότητα Προσαύξησης Βαθμολογίας

                 Μπορείτε να αυξήσετε τον τελικό σας βαθμό (μόνο αν η συνολική βαθμολογία στις εξετάσεις είναι από 5 και πάνω) με τους παρακάτω τρόπους:

· Σύντομη Απροειδοποίητη Εξέταση Θα γίνει στο τέλος μίας διάλεξης με θέματα από την ύλη που θα έχει διδαχθεί ως τότε 











(0-1)
· Προαιρετική Εργασία (Το Θέμα και η Καταληκτική Ημερομηνία θα ανακοινωθούν στο ΕΣΤΙΑ
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· Συμμετοχή σε έρευνα του Εργαστηρίου Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής


1

(Τετάρτη 18-12-2013, 12 -2 Αιθουσα 1 – Θα πρέπει να έχετε δηλώσει συμμετοχή (στη Γραμματεία) από 2/12-13/12 στη Γραμματεία
