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ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ	Ψυχολογικές δεξιότητες & τεχνικές στον αθλητισμό


ΣΚΟΠΟΣ & ΣΤΟΧΟΙ TOY MAΘΗΜΑΤΟΣ 

	Μετά το τέλος των μαθημάτων, συζητήσεων και εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση:
· Nα συζητήσουν κριτικά τους ψυχολογικούς παράγοντες που συντελούν στην επίδοση και στην ανάπτυξη των αθλητών/τριών
· Να μπορούν να εφαρμόσουν ψυχολογικές τεχνικές με στόχο την ενίσχυση της αθλητικής απόδοσης 
· Να μπορούν να συμμετάσχουν ενεργά στην ψυχολογική προετοιμασία των αθλητών και αθλητριών τους κατά την περίοδο προπόνησης, αλλά και στην καθοδήγηση και υποστήριξη τους πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τους αγώνες
· Να μπορούν να λειτουργήσουν αποτελεσματικά οι ίδιοι ως μέλη μιας ομάδας
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Η αξιολόγηση των φοιτητών και φοιτητριών στο μάθημα θα γίνει ως εξής:
· Πρόοδος 1					15%
· Πρόοδος 2					15%
· Τελικές εξετάσεις				70%


· Πρόοδος 1 & 2

Η Πρόοδος 1 περιλαμβάνει τις εισηγήσεις 2 έως 5, οι οποίες αφορούν τις βασικές ψυχολογικές τεχνικές στο χώρου αθλητισμού και της άσκησης. Η Πρόοδος 2 περιλαμβάνει τις εισηγήσεις 6 έως 8, οι οποίες αφορούν τις τρεις πιο διαδομένες βασικές ψυχολογικές τεχνικές στο χώρο του αθλητισμού και της άσκησης. Η μορφή των ερωτήσεων για τις δύο Προόδους θα είναι πολλαπλής επιλογής. Η ύλη για τις δύο προόδους θα είναι από το βιβλίο με τίτλο «Ψυχολογική Υπεροχή στον Αθλητισμό». 


· Τελικές εξετάσεις  

Οι τελικές εξετάσεις θα περιλαμβάνουν όλα τα θέματα που θα αναπτυχθούν κατά τη διάρκεια του εξαμήνου. Η μορφή των ερωτήσεων για τις τελικές εξετάσεις θα είναι πολλαπλής επιλογής. Η ύλη για τις δύο προόδους θα είναι από το βιβλίο με τίτλο «Ψυχολογική Υπεροχή στον Αθλητισμό». 
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