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Ομάδα Θέμα ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΑΓΑΛΙΩΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

ΚΑΨΑΛΗΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Αγγελή Σωτηρία Παναγιώτα

Μπακαΐμη Αφροδίτη

Μπακάλης Ιάσων

Μουτζούρη Αικατερίνη

Αγγελή Φωτεινή

Αρβανιτοπούλου Παρασκευή

Kαραστογιάννη Ευθυμία

Καρατάσιου Γαρυφαλλιά-Αντιγόνη

Πλατής Δημήτρης

Παππάς Κώστας

Σχιζας Στέλιος

Σπανούλης Νεκτάριος Βασίλειος

Ιωαννίδης Παύλος 

Αθανασοπούλου Ειρήνη

Γκότσης Παύλος 

Πομώνη Μαρία

Ψαράκη Μυρτώ

ΚΟΥΤΙΒΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΤΣΑΡΤΟΛΙΑΣ ΣΤΑΘΗΣ

ΧΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ 

ΣΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Αθανασιάδη Ελένη – Αναστασία

Βεντουρή Αργυρώ.

Γερονικολού Δήμητρα.

Γιαμπαστή Γεωργία.

Θανάσης Βαγγέλης

Αλεξοπούλου Μαρία Ελένη

Οικονόμου Ελένη

ΣΑΜΑΡΑ ΜΑΓΔΑ

ΠΕΤΑΣΗ ΗΛΙΑΝΝΑ

ΣΟΥΡΜΕΛΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ

ΣΙΕΤΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ   

Ψωμάς Δημήτρης 

Κουτσομπίνας Ραφαήλ Νικόλαος

Μαυρομάτης Εμμανουήλ Σωτήριος

Αρότσιος Χρίστος

Κόκκαλη Ελένη

ΦΑΦΑ ΜΑΡΙΝΕΛΑ

ΖΟΥΛΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

ΤΟΜΑΗ ΜΑΡΙΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ

ΤΣΙΛΙΚΑ ΧΡΥΣΑ

ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ 

ΤΣΕΤΣΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ

Βουτσαδάκη Σταυρούλα-Ευανθία                                                          

Κυριακοπούλου Αλεξάνδρα

Κουγιαννού Δήμητρα-Σοφία

Κυδωνιάτη Μαρία

Πλακιά Ελπίδα

Ζυγούλη Ευαγγελία

Ζήνωνος Ελένη

Λάζαρης Μάριος

Μπογά Ιουλία

Μπούτα Βιργινία

Ντάφης Χαράλαμπος

Πριονά Βασιλική

Προδρομου Κωνσταντίνος

Μουλαζίμης Λευτέρης

Παπεττας Μιχάλης

Ζαντή Πόπη

Ζανεττου Ραφαέλα

Μυλωνάς Μάριος

ΒΟΥΓΙΟΥΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΜΑΚΑΡ ΧΛΟΗ 

ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΚΩΣΤΑΣ 

ΤΣΑΒΑΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Λαγγούρας Στάικος

Συνόδης Ευστράτιος

Σούλιος Ζήσης

Καλογιάννης Περικλής

Ψόχιος Γεώργιος

Κουλουγουσίδης Νεκτάριος

10

8 Αστάθεια στην 

ισορροπία. Συχνές 

πτώσεις. 

9 Αστάθεια στην 

ισορροπία. Συχνές 

πτώσεις. 

4 Δυσκολεύεται να 

εκτελέσει 

δραστηριότητες με το 

άνω μέρος του σώματος. 

Δυσκολεύεται στην 

ισορροπία

14 Χρησιμοποιεί αναπηρική 

καρέκλα. Δυσκολεύεται 

να μετακινηθεί.

15

Αστάθεια στην 

ισορροπία. Συχνές 

πτώσεις. 

16 Χωρίς τίτλο

13 Κατάκοιτος. 

Χρησιμοποιεί αναπηρική 

καρέκλα

11 Άνδρας 70 ετών με 

αρθροπλαστική γονάτου. 

Χρησιμοποιεί αναπηρική 

καρέκλα

12 Χρησιμοποιεί αναπηρική 

καρέκλα. Δε μπορεί να 

σηκωθεί

Χωρίς τίτλο

5 Αστάθεια στην 

ισορροπία. Συχνές 

πτώσεις. 

6 Αστάθεια στην 

ισορροπία. Συχνές 

πτώσεις. 

7 Αστάθεια στην 

ισορροπία. Συχνές 

πτώσεις. 

1 Άνοια ή νόσο 

Αλτσχάιμερ. Προβλήματα 

μνήμης 

2 Άνοια ή νόσο 

Αλτσχάιμερ. Προβλήματα 

μνήμης 

3  Ανάπτυξη της 

ισορροπίας για την 

αποφυγή των πτώσεων 

μέσα από ασκήσεις 

ενδυνάμωσης , κυρίως 

των κάτω άκρων , και 


