Πρακτική εξέταση χειροσφαίρισης
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1. Σουτ τοποθέτησης 
2. Τερματοφύλακας
3. Προσποίηση μηδέν, τρία βήματα
4. Πάσα
5. Κίνηση στον παίκτη με τη μπάλα
6. Σταμάτημα –μαρκάρισμα
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7. Πάσα πάνω απ’ το κεφάλι
8. Κίνηση παίκτη προς το αντίπαλο τέρμα
9. Κίνηση παίκτη πίσω από τον συμπαίκτη
10. Πλάγια /κοφτή πάσα
11. Σουτ με άλμα 
[image: ]
7. Πάσα πάνω απ’ το κεφάλι
8. Κίνηση παίκτη προς το αντίπαλο τέρμα
9. Κίνηση παίκτη πίσω από τον συμπαίκτη
10. Πλάγια /κοφτή πάσα
11. Σουτ με άλμα 

image3.jpg




image1.jpg
woz




image2.jpg
woz




