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Ανάλυση διανύσματος
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MSc, Isokinetics Lecture 23

Ανάλυση διανύσματος
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MSc, Isokinetics Lecture 24

F = Fx + Fy 
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Ανάλυση διανύσματος

y

MSc, Isokinetics Lecture 25

x

Ανάλυση σε διαφορετικό σύστημα συντεταγμένων

yy

MSc, Isokinetics Lecture 26

x
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Ανάλυση σε διαφορετικές δυνάμεις

MSc, Isokinetics Lecture 27

Ανάλυση διανύσματος (μέτρο)
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MSc, Isokinetics Lecture 28

Fx = F*συνθ
Fy = F*ημθ
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Ανάλυση βάρους κνήμης

   30

γόνατο

Β

Bx

By

By = B συν30
Βx = Β ημ30

MSc, Isokinetics Lecture 29

30ο

Ροπή γόνατος

Fμυική

MSc, Isokinetics Lecture 210

Fεξωτερική
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Ροπή γόνατος

Fμυική

MSc, Isokinetics Lecture 211

Fεξωτερική

Ροπή γόνατος

Fμυική

3cm
160o

MSc, Isokinetics Lecture 212

Fεξωτερική = 50N

35cm
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Ροπή γόνατος

MFεξωτερική = 50N * 35 cm  =

= 50N * 0 35  =
Fμυική

3cm

35

160o

= 50N * 0.35 m =
= 17.5 Nm

MSc, Isokinetics Lecture 213

Fεξωτερική = 50N

35cm

Δύναμη τετρακεφάλου
Fμυική

MFεξωτερική = 17.5 Nm
Fx

MF ή MF + MF

3cm

35

70o

Fy

MFμυική  = MFx + MFy

= 0 + MFy

= Fy * 3 cm = Fy*0.03m

MFμυική = 17.5 Nm

Fy * 0.03m = 17.5 Nm

MSc, Isokinetics Lecture 214

Fεξωτερική = 50N

35cm Fy  0.03m  17.5 Nm
Fy = 17.5 / 0.03 N = 583.3 N
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Δύναμη τετρακεφάλου
FμυικήFx

Fy = 583.3 N

3cm

35

70o

Fy

συν70 = Fy / Fμυική

Fμυική = Fy / συν70

Fμυική = 583 Ν / 0.34

F ή 1 14

MSc, Isokinetics Lecture 215

Fεξωτερική = 50N

35cm Fμυική = 1714 Ν

Μοχλοί

MSc, Isokinetics Lecture 216



2/11/2007

9

Η μηχανή

Κινητήριος δύναμη

Σώμα

ί

MSc, Isokinetics Lecture 217

Αντίσταση

Η ανθρώπινη μηχανή

Κινητήριος δύναμη

Σώμα

ί

MSc, Isokinetics Lecture 218

Αντίσταση
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Χαρακτηριστικά παραδείγματα

MSc, Isokinetics Lecture 219

Χαρακτηριστικά παραδείγματα

MSc, Isokinetics Lecture 220



2/11/2007

11

Χαρακτηριστικά παραδείγματα

MSc, Isokinetics Lecture 221

Μοχλοί
Μπορούν να αλλάξουν την κατεύθυνση της 
δύναμης

Να εφαρμοσθούν μεγαλύτερα φορτία σε σχέση με 
την εφαρμοζόμενη δύναμη

Μπορούν να αυξήσουν της απόσταση που 
εφαρμόζεται η αντίσταση

MSc, Isokinetics Lecture 222
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Στοιχεία μοχλών

Σώμα
R

Σημείο περιστροφής

Αντίσταση

Δύ

FR

MSc, Isokinetics Lecture 223

Δύναμη

Ισορροπία

R

F

RA FA

MSc, Isokinetics Lecture 224
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Δυνάμεις στο ανθρώπινο σώμα

MSc, Isokinetics Lecture 2

25

Αλλαγή κατεύθυνσης

F

MSc, Isokinetics Lecture 226

F
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Αλλαγή κατεύθυνσης

F

MSc, Isokinetics Lecture 227

F
R

Μετακίνηση μεγάλων φορτίων

F

MSc, Isokinetics Lecture 228

W
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Αύξηση απόστασης
F

MSc, Isokinetics Lecture 229
W

Μοχλοβραχίονας ?

MSc, Isokinetics Lecture 230
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Μοχλοβραχίονας ?

MSc, Isokinetics Lecture 231

Μοχλοβραχίονας ?

MSc, Isokinetics Lecture 232
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Μοχλοβραχίονας ?

MSc, Isokinetics Lecture 233

Μοχλοί

MSc, Isokinetics Lecture 234
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Τύποι μοχλών
Η δύναμη και η αντίσταση σε 
αντίθετες πλευρές (κέντρο ς ρ ς ( ρ
άρθρωσης στη μέση)
Δύναμη και αντίσταση από την 
ίδια πλευρά. Το κέντρο 
περιστροφής είναι πιο κοντά 
στην αντίσταση
Δύναμη και αντίσταση από την 
ίδια πλευρά Το κέντρο

MSc, Isokinetics Lecture 235

ίδια πλευρά. Το κέντρο 
περιστροφής είναι πιο κοντά 
στην δύναμη


