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IKavOTNTECG KOl HEELOTNTEC

[EVETIKA EEQPTNUEVEC.
2taBepEc Kal SLapKeLC.
®Otavouv 50 tov aplOpuo.
Ytnpilouv Tic deflotnTec.

IkavoTNTEC

V'V VYV

Avarmntuooovtal JE TNV
gEaoknon.

Aladopormolovvtal HeE TNV
gEaoknon.

AUETPNTEC O apLlBLO.

» E€aptwvTtol amo TLg LKAVOTNTEC.

Ae€LotnteC

v VYV VvV

(Schmidt, 1993)



2UMMETOXN TWV LKOWVOTATWV OTNV
napoywyn tTwv deflotntwy

»KaBs Oebopevn Oe€loTnTal MPOYUOTOTOLETOL A0 TO
ocuVOUOOUO OPLOUEVWV LKOVOTATWV.

»MEepLKEC amod TIC LKOVOTNTEC Ttou PBplokovtal miocw oo pLa
deflotnta Stadpapatilovv Pactlkdo poAo, EVw KATIOLEC AAAEC
devutepevlovta.

»Aladopetikéc deflotntec amattovv  SltadbopeTkoUC
ouvOuaopoUC LKOVOTATWV.

» Aladopetikec Oe€loTNTEC MIMOPEL var €xouv E€val aplBuo
KOWWV LKOVOTNTWV.

(Schmidt, 1993)



2UVTOVLOTLKEC LKOLVOTNTEC

» Ol OUVTOVIOTIKEC LKOVOTNTEC €lval oL  LKOVOTNTEC TIOU
kaBopilovtal  apxikd  “ouvtoviotika“  &nAadny  pEOW
Stadikaolwyv kabodrynoncg kat puBulonc tng kivnong (Hirtz).

» AUTEC KABLOTOUV LKOWVO TOV ABANTH VAl KATEXEL KIVNTIKEC
EVEPYELEC Olyoupa KoL OLKOVOULKA O€ TIPOPBAETIOMEVEC (KLVNTLKA
OTEPEOTUTIO) KOl ATIPOPBAETTEC KATAOTACELC (LKavOTNTA
npocapuoync). Emionc va paBaivel oxetika ypriyopa aOANTLKEC
kKwnoelg (Frey).

>UVWVULOL: VEUPOMUIKA Cuvappoyrn, CuvopUoyr), CUVTOVIOUOC,
OUVOPUOOTLKEC LKAVOTNTEC.



OL LKAVOTNTEC

» DavepwvovTal LE TNV Tpomovnon.
» Aladepouv anod detotnta o detlotnra.

» Aladepouv ota dtadopetikad otadla pabnonc.



Acéotnta

H wavotnta vo TIETUXEL KATIOLOC €va  TEALKO
QTOTEAECMA LE TN LeyaAUTEPN duvaTh GlyoupLa Ko

N AlyOTEPN KATAVAAWON EVEPYELAC KOL XPOVOU.



Tagwvounon deélotntwy

ALOLKEKOULMEVEC,
OUVEXELC KaL
SLadOXIKEC HEELOTNTEC

AVOLKTEC Kol KAELOTEC
de€Lotntec

MUNTLKEG Ko
YVWOTLKECG SEELOTNTEC




2UVTOVLOTLKEC LKOVOTNTEC




TeAewomoinon TWV GUVTOVIOTIKWY LKAVOTATWY OTO HAdOnpa
duowknc aywync ot 10 mpwrtec taelc (Hirtz 1976)
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TeAelomoinon TWV GUVTOVIOTIKWY LKAVOTATWY OTO MAdOnpa
duoknc aywync ot 10 mpwrtec taeic (Hirtz 1976)
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2uvouaoTIKN LKavoTNTOL

» Elval n wavotnta va ouvtoviloupe OSiadopa HEPN TWV
OCWMATIKWY KWVNOEWV, OTAEC KLVAOELC KOl XELPLOMOUC UETAEV
TOUC OE OXEON ME ML OCUVOALKN Kivnon TOU CWHOTOC TOU
KatevBuveTaL pocg pLla kaBoplopevn dpaon.

» Exdppaletal oe oxéon pe TNV AAAnAemidpaon Twv KWNTIKWV
TIOPOLUETP WYV TOU XWPOU, TOU XPOVOU Kol TNG OSUVALULKNAC.

» Emutpemnel tautoxpovouc kot aAAemdAAnAouc ocuvduaopoug
KWWNOEWV (KOAALTEXVLKO TtaTvall, EVvOpyovn YUVOOTLKN).




IkavotTnTa MPOCOVATOALGOU OTO XWPO

» Elval n wavotnta va avaAvoupe Kot va aAAaloue tn B€on kol
TNV Kivnon Tou CWHOTOC OTO XWPO KoL TO XpOVo o€ oUvOEDN UE
ula kaBoplopevn mepoxn 6paonc (ynmedo, YUUVOOTIKA Opyava,
KWWOUUEVO QVTLKELpPEVO KATL.). Eival o €Aeyxoc tng Kivnong tou
CWHOTOC OTO XWPO KOl TO XPOVO.

» H wkavotnta mpooavatoAlopMoU 0TO XWPOo BEATIWVETOL ONUOVTLKA
Hetaél 7-9 e€twv, ouvexilel TNV avamtuén tng oOtn TPWLUN
oXOoALkn nAlkior Kat mapovotdlel dAAN pia wbnon petaév 13-16
ETWV.

» OL 610dbopEC PETOEL ayopLWV KOl KOPLTOLWV ELVOL ONUOVTLKEC
Ka®’ 6An tn SLApKELA TNG AVATITUENG UTIEP TWV AYOPLWV.



Ikavotnta diadopomnoinong (kwaiodnon)

Elval n tkavotnta va EMITUYXOVOUUE TNV EKTEAECN MEUOVWHUEVWV
CWHATIKWY KIVACEWV KOl HNXOVIKWV ¢GACEWV TNC OUVOALKAC

Klvnong He peyain akpiBela kol olkovouio Kot olyoupla.




IkavotTNnTA LOOPPOTILOG

» Elval n kavotnta va dtatnpoUpe oAOKANPO TO CWHA MO OF
loopportiar (otatikng 1 duvauikn). Eilvol  amodaoloTikAC
onuoaoiog otig MePMAOKEC KWVNOELC TIAVW OE OTEVH €MLdAVELQ
otnpenc (6okocg Loopporiag).

» H wkavotnta LooppoTiac €ivol QVETITUYHEVN OE LKOWVOTIOLNTLKO
enimedo ota Tmodld TPOOYOAKNC nAlkiag, Tmapouotalel
oNUOVTIKA PeATiwon Katd Tn TPWLLN OXOALKA NAWKLA, €vw N
avATTUEN TNG OAOKANPWVETAL LE TO TEAOC TNC OWLUNG OXOALKAC
nAiog.

» Aev nmapatnpouvtal dStadopeg petasy twv dvo duAwv (Martin,
1993).



Ikavotnta avtidpaonc

» Elvol n wavotnta va apXil{oUPE Kal vol EKTEAOUUE ypriyopa Kol va
KOTEUOUVOUUE OWOTA TIC EVEPYELEC MOC META OO €va onua (omTLko,
QKOUOTLKO, adnc). Ekppaletal we ypnyopn kat Spaoctikn avtidpaon oe
ATIPOPBAETTEC KATAOTAOELG, LE TNV EVVOLa TNG ApEONC avTidpaonc.

» Z0udwva pe tov Martin (1993), n tkavotnta aviibpaong sival apkeTd
QVETITUYHEVN OTNV TIPOOXOALKN nAlkia, mapouolalel tn HeyaAUTEPN
BeAtiwon NG otnv MPWLLN OXOAWKN NAWKLA, AVOTTTUCOETOL OE ULKPO
BaBuo katd tnv oPun nAtkia kot tEAog PeATiwveTal TAAL Ao TNV
NAWKIOL Twv 16 €TWV. ZNUAVTIKEG dladopeC OTIC EMIOOCELC LETAEY TWV
dUAWV apatnpouvIal HETA TNV NAKLO TwV 14 eTwv.

» Madld nAkiag 5 etwv xpeLtalovtol SUTAACLO XpOVO ATtO TOUC EVAALKEG
yla va avtidpacouv oto iblo epeBlopa, evw TapatnpELtal PEYAAN
BeAtiwon oto xpovo petay 3-5 etwv (Cratty & Gibson, 1985).



MPpOoCOPUOOCTIKN LKOVOTNTOL

» Elval n wavotnta vor HETABAAANOUME HLOL CELPA EVEPYELWY,
avaAoyo UE TIC VEEC ouvOnkec tou dLapopdwveTal.

» Qalvetat otnv aviibpaon KoL TNV TPOCAPUOYN OE
aouvnBlotec TOMOOETNOELC MMPOOTA Of KoBnkovta, O€
S510.pOPOTIOIOUEVEG  OYWVIOTIKEC OUVONKEG, OMWC OTLC
aBAomaldlec ) oTo OKL.




AioOnon tov puBpuov

» Elval n wKavotnto va TOapATNPOUUE TIC XOPOKTNPLOTLKEC
OUVOULKEC aAAAYEC KATA TN OLAPKELA MLOC Klvnong Kol vol TLG
epapuOlOUE OTNV KLVNTLKA pog Spaotnplotnra.

» Elvol n wkavotnta va avtlilapfavopaote to puBuo mou divetal
etwtepkd (pouowkn) N “eocwtepkd’  (uTAPYEL HOVO OTN
dovtaoia Tou atopou).

» H wavotnta puBuol eival avemtuypevn o€ KaAO Babuo ota
rnodLd mpooXoAknS nAtkiog, mapovotalel onpavikn BeAtiwon
oTNV TIPWLUN OXOALKN NALKLO, ovamTtUooEToL PEXPL TO TEAOC TNG
oPlung OXOAlKNC nAlkiag, mapatnpouvtal O& ONUOAVILKEG
dtadopéc avapeoa ota Svo puAa (Martin, 1993).



[MpomovnNon GUVIOVLOTIKWV LKOVOTHTWV

H moAumAeupn €&AOKNON TWV OUVTOVIOTIKWY  LKOVOTATWV
amoteAel t™n Paon TNC avaAMTUENG TOUC Kal UOLKA TNG
npornovnong toug (Schnabel). H kvntkn meipa eEMOpEVWC TIPETEL
Vo AUEAVETOL CUVEXWG. AUTO €lval EPLKTO HE TNV EKMAONON VEWV
KLVNTIKWV SpaioTnPLOTATWV.

Xpewaletal pa mAatia Baon. Ooco eupltepn €ivat avti TOoO
HEYaAUTEPN €Lval N OUVTOVIOTIKA LKAVOTNTA KOl EMOUEVWCE KoL N
LKOLVOTNTA KLVNTLKAC pabnonc.



Baowec pebodoAoyikec apyec |

» 2& ovtilBeon MeE TIC AANEC  KWVNTIKEC LKAVOTNTEC Ol

OUVTOVLOTLKEC LKOLVOTNTEC TIPETEL va e€aokouvTal ouvOeTa.

H avamntuén o upnAo PaBuod Tou cuvtovIopoU elvol EPLKTA

LLOVO UE TNV £dappoyn TNS apxnS TG ouvexouc TtapaAAayng
Kat ovuvdeonc OSladpopwv peEBOdWV KAl TIEPLEXOUEVWV
(Weineck).

MeEow 1TNC amoKTnong Kol xpnolpomoinong oBAnTKwY
deflotNtwy, TeAelomoloUvToLl TavToXpova ol PUXOPUOLKEC
(Tt.X. AVOIAUTEC) KOl OL OUVTOVIOTIKEC AELTOUPYLEC, EMOUEVWC
dnuLoupyouvTal Kol oL TPOUTIOBECELC YOl TIAPOTIEPO KIVNTLKN
Habnon kot amoktnon VEwv abAntikwyv deélotntwyv (Hirz).



Baowkec pe@odoloyikec apyxec I

» Ol OUVTOVLOTIKEC LKOVOTNTEC TIPETEL VAL €EQLOKOUVTOL EYKALPOL.
AOYyWw TNC QAVAMTUENC TOU OTOMOU MELWVOVTOL Ol LKOVOTNTEC
ANPnc kol emetepyaociac twv TAnpodoplwyv efaltioc Twv
duoLloAoylkwv SLadhopPOTIOL|OEWV HE OTTOTEAECHA VO LLELWVETOL
aVTLoTOLYO KOlL TO TIPOTIOVNTLKO OTIOTEAECUAL.

» H mpomovnon Twv CUVTOVIOTIKWY LKAVOTATWY OV TIPEMEL va
yLVETOL O€ KOUPOOUEVO OPYAVIOUO, ETIELON OE TETOLO KATAOTAON
ol dSwadikaoiec puBuwong, kabBodnynong Oev pmopouv va
e€oloknBouV LKOVOTIOLNTLKAL.

» Na pn xpnotpormoleital n idta popdpn doknonc ocuveXwe.

» Emipovn HEXPL TNV €KMABNON Of€ LKOWVOTIOWNTIKO PBabuo twv
QOKOUMEVWY  KWNTIKwv  OeflotAtTwy Kol META  eKpABnon
KOLLVOUPYLWV OTOLXELWV.



Me0BodikEC uOdEiEELC yLa TNV E€AOKNON TWV CUVTOVLIOTLKWYV
LKovotTATWV avaioya pe tnv nAwkia (kata Weineck)

\/

* H Owadopomolnuevn, OTOXEUUEVN €EAOKNON TWV OCUVTOVLOTIKWY
LKOVOTNTWV oTLS dlddopeg nAkieg mpoUToBETEL TNV alomoinon Twv
gvaloBntwv dacewv avamntuéng touc. OL AMALTACELS TNG TPOTIOVNONG
OUWG TIPETIEL VA Ttpocappolovtal oto emninedo avamtuéng Tou ATtOUou
(BLoAoylkn NAKLA, KLvNTIKA EUTIELpLaL).

L)

L)

* Mo ToAUTIAEUPN KLVNTLKA YVWON EAATTWVEL TO XpOVo pabnong n to
QATMOTEAEOUO TNG MpoTovNTIKNC Stadlkaoiag Katd tnv e€Aloknon VEWV
KWVNTLKWV Og€lotNTwv N TEXVIKWV: o To AOYOo OUTO TPETEL va
Sdlvoupe peyaAn Epdaon otnv avamtuén evoc euputepou utoBabpou
KLVNTLKWV €UmELlplwyY. [MoAUmAgupn ekpaBnon OegflotAtwv  armo
dtadopa abBAnuata i ano dtadopes abANTIKEC SpaotnPLOTNTEC.



Me0BodikEC uOdEiEELC yLa TNV E€AOKNON TWV CUVTOVLIOTLKWYV
LKOLVOTATWV avaAoya HE TNV nAKia (katd Weineck)

/

** H g&doknon TwWV CUVTOVIOTIKWVY LKAVOTATWYV UITOPEL val apXloel TTOAU
vwpilc adol amoteAel mpolmnmoBeon ywa plot AvENUEVN KLVNTLKNA
LkovoTnTta pabnong otig emopevec nAlkiec. H nAwio 10-12 stwv
Bewpeital n kaAUTePN NALKiaL KvnTIKAC nabnonc.

** Ol OUVTOVIOTIKEC LKAVOTNTEC TIPETEL vo. e€aokouvtal Aappfavovtag
nmavtote vumoyn TIC OPXEC NG ouvletng avamtuéng, TG
TIOAUTTAEUPLKOTNTOC KOl TNG OUVEXELDG (Xwplc peyaAeC OLOKOTIEC).
Alvoupe onupaocia otnv €€A0KNON TOUC O OXeEon HE TNV NAwia,
KUPLWG HE TN XpnoLpomoinon dpaoctnplotTwy molyviwdoug popPpnc.

** H ekpdbnon twv Kwwnoewv emteAeital o yprnyopa otav divovtal pe
OWOTO KoL oTaBepo TPOTIO.



Texvikn




TeXVIKN

» ABANTIKR TeXVIK Oewpeitat ouvoAlkd n Oladkaoia T1oUu
akoAouBe(tal KUplwe otnv TPAEN yla TNV miluon Kwntkou n
KLVNTLKWV UTIOXPEWOEWV HE 00O TO OUVOTOV OLKOVOWULKOTEPO
Kol 0pOOAOYLKOTEPO TPOTIO.

» H texvikn evoc abANUOTOC N aywVIioUOTOC aVILOTOLXEL OE €val
LOEaTO KWNTIKO HOVTEAO (TEAELO), TO OTOLO OMWC UTTOPEL va
dladopormoleital otnv TopEia ekpadbnong avaloya HE TLG
OTOULKEG LOLAUTEPOTNTEC 1 TNV TIPOOWTILKOTNTA TOou aBANTN
(TPOCWTILKO OTUA).




ABANTLKA TEXVLKNA

Elvat pla  OOKLHAOMEVN, OKOTILUN KOL  OTTOTEAECMATIKN
akoAouBla Kwvnoewv, vyl TNV EMAUCN OUYKEKPLUEVWV

npoBAnuatwy otic abAnTtikeC kataotaoelg (Martin at al., 1995).



Kwvntiki paénon

AoxoAeital pe tnv €€elpeon Twv KAAUTEpWV Ouvatwy

TpoTntwV dtdaokaAiac Twv SLadopwVv KIVCEWV.



Texvkn |

» Otav BeAtiwvovtal pLEpoVWUEVA oToLXEl GUOLKNAC KATAOTAONC
N OuvIovlopoU, Ba TmpEMeL va odopolwvovIoLl APECA OTN
SOULKA-AELTOUPYLKN) OAOTNTA TNC KUPLOC TEXVLKNC.

» Auto emtuyxavetal HEOwW TOAAWV  emovaAnPewv TG
OAOKANPWHEVNC KIVNONG, APXLKA LE HETPLA 1 KATIWE LELWUEVN
ToxuTNTO Kol otadlakad pe tTnv €OLKn yloL TNV Kivnon taxutnta.
‘Etol oxnuoatileTal LETA ato TTOAVETA pomovnon Eva SUVOULKO
KLVNTLKO otepeotumo (Grosser 1994).



Texvikn li

To SUVOLULKO OTEPEOTUTIO (TEXVLKN) TIETUXOLLVETOL TILO EVUVOTKA LECW:

NG Apeons adopoiwons TwWV EMUEPOUG OTOLXELWV OTN OUVOALKA TEXVLKN
(avaAutiky pEB0S0C). H oAokAnpwpévn ektéAeon tnG TeEXVIKAGC (OAlKA
HEB0S0C) KataAapPavel HEYyaAUTEPO LEPOG OTNV TPOTIOVNON.

NG oUVOETNG avanTuéng TWV LKOVOTATWY TG PUOLKAG KATAOTOONG KOl TNG
EKTEAECNG TWV EMLUEPOUG OTOLYELWV TNG TEXVLKAC.

TNG GUVOALKAG TEXVIKAG ME TtPOcBeteg (MEXPL 4-5% Tou 2.B.) | eAadpUTEPEC
emBapuvoelc (kata Grosser 1994).




daocelc pabnong

A\EKTIKA - yVWOTIKA daon:

» H klvnon eival evteAwc KatvoupyLa yLo
TOV 0.0KOULLEVO.

Kwntikn ¢aon:

» Opyavwon tn¢ Kivnonc.

Autovoun ¢daon:
» Tuyala kat petafardopevn e€aoknon.

» Avamtuén Twv QUTOVOUWV KLV OEWV
riou dev xpelalovtol TPoooxn.




BaOuidec kivntiknc padnong

‘ Awadopornoinuévn
Xprion
I Xpnowomnoinon

‘ ZtaBeponoinon
‘ TeAelonoinon
I Amnoktnon



daoelc KivnTtkAg pabnone |

1n: E€owkelwon ko avtiAnyn.
O abAntnc efOlKELWVETOL ME TNV OTTOUHEVN TEXVLKN Kol
QTOKTA TIC armopaltntec nmpolnobeoelc yia tnv aviiAndn tng
KwNTlkAc mpaénc. 2tn oOwadkaoio avt BonBouv moAU n
KWVNTLKA TOU EUTELPLO, TO APYLKO KLVNTLKO TOU €Ttimedo Kal n
LkavoTnTa mapatApnong Ko avtiAnync.

2n: Baolkoc ouvtoviouoc.
2TO TEAOC aUTNC TNC PpAaonc Habnonc GTAVOUE OTNV OITOKTNON
NG PBaolknc nopPnc tng Kivnong. XapaKinploTtiko yvVwpLoUa
otn ¢aon autn €ival n peyailn aoctabela Kol n evepyomnoinon,
VEUPWON MEPLOCOTEPWYV HUIKWV OpAdwV oo 0oec xpeLalovtal.



daoelc KivntikAg padnonc |

3n: EKAEMTUOUEVOC CUVTOVLOMOC.
TeAelomoleltal n KNtk mpaén. 210 TEAOC auTnS TNS dAonC

UTtopoUV vol €KTEAOUVTOL TEXVIKEC oXedov pe aAdvOooto
TPOTIO.

AUTO ETUTUYXAVETAL OHWC MOVO KATW amo otoBepeg
ouvOnkec kol xwplc mapevoyAnoewc. Evw otn 2n ¢éaon ol
KWWQOELC  ouxvad  armotuyxavouv, otn ¢aon auvthn
ETUTUYXAVETAL MLl EMOPKNAC oTaBepOTNTO, N Omola YAvetal
Hovo o duopeveic N dLadopomolnuUeEVES ocuVOnKec.



Daoelc Kwwntikng padnonc lli

4n: ZtaBepormoinon, avtopatonoinon, dtadopornolnpevn xpnon.
>ToOspoToleital O  EKAEMTIUOUEVOC  CUVTOVIOHUOG Kol
avamtUooeTal N wKavotnta SlaBecuotnTag tnG o OLAPOopEC
KOTOLOTALOELC KOl OE LETAPAAAOUEVEC OUVONKEC.

O ocuvTtoVvIoUOC otn dAcn autn €vol AUTOUOTOTIOLNMEVOC OOV
eval SuVAULKO otepeotuTto. Ot SLadlkaoilec Twv KvNoewv Oev
kaBodnyouvtal cuveldntd. XopaKTNPLOTIKA YVwplopatd tne N
akpLBAC ekTEAEON, N oTABEPOTNTA KOL N QppovVial TNG KLVNTLKAG
Tpagnc.



Mpomavnon TEXVIKAG

[Mpomovnon TEXVIKNG ONUOlvVEL €eKpABNon Kawoupylwy,
AYVWOTWV KWWNoewv 1N PeAtiwon kat teAslomoinon nén

YVWOTWV KLWVOEWV.



Eldn mpomnovnong TeEXVLKNG

Mpondvnon pue Napoatnpntikn
EVEPYNTLKNA EKTEAEODN nponovnon

Nontikn i
16beoKLVNTIKA
npomnovnon




H mpomovnon teXVIiKACc e€aptatat omno:

1. EEWTEPLKEC, ECWTEPLKEC CUVONKEC (TTAPOPUNOELS ATIO TO
nepPariov N Aektikad epebiopata ylo tn petadoon Ko
arnoBnkevon mAnpodoplwv).

Ta kivntpa ya pabnon.

To {nAo yla pabnon.

To emimed0 TWV CUVTOVLOTLKWY LKOVOTATWV.

Lok N

To emnimedo Twv WOLOTATWV TNS PUOLKAC KATAOTAONC.

(OL mapayovtec 4 ko 5 Bewpovvtal oAU onUAVTLKOL).



MéEBodoL pabnone

** MaBnon pe napatnpnon.
*** Noepn e€doknon.

* Mepwkn e€doknon (ovaAvutikn).



Opyavwon tTn¢ e€aocKknong

Opodormolnpevn €€0KNCN: TPWTO CUMTIANPWVOVTAL OAEC OL
npoomnaBelec tng plac Oe€lOoTNTEC Kol META OKOAOUBEel n
devtepn. Elval mo amoteAeopaTikl amo TNV tuxala
geEaoknon.

Tuyala e€aoknon: n oepa eEaoknong Twv de€lotNTwy Elvol
Tuyola: elval kKaAvtepn amo tnv opadomolnpeEvn Ooov
adopad otnv pabnon vyttt oe  teot  dLatApnong
nopovotaletal kaAutepn anodoon.



MéEBodoL nmpomnovnonc

** O\ pEBodoc.
*** AvaAuTikn ) pepkn peBodoc.
% JuvOeTikn peBodoc.

** Evtatiki nEBodoc: vtovn xwpic dStokomn padnon.



Mé£BodoL KivnTikiAc padnonc —
MEOOSOL TPOTIOVNONC TEXVLKAC

MeBodoL Kivntikng nabnong
KUpLo otolxelo oL popdec aoknong kot TAnpodopnonc.

MeBodoL mpomnovnong TEXVIKAC
EmtumAgov yapoktnpilovtal amo T OaVIKOTEPEC SUVATEC
TPOTIOVNTIKEC ETLBAPUVOELC.



MAEOVEKTAMOTA, LELOVEKTHHOATO TNG
olvaAUTIKNG, cUVOETIKAC peBodou

1. H oAkl nEBodoc odnyel oe ypnyopotepn pabnon, otav o
QOKOUMEVOC Hmopel va “ouAhafBel” kat va mapaAdpet to
npoodepopevo amod 10 OAckaAo “oUvoAo” TNC KWNTLKAG
Tpagng.

2. Av o dbaokopevoc Hev elval aAKOUO LKAVOC yU' auto N av TO
Ocpa NG Kivnong eival TOAU TEPUMTAOKO, TOTE N HEPLKN
e€aoknon eival mPoTLHOTEPN.

3. H oAwkq peEBodoc obnyel oe ypnyopotepn ekpadnon NG
Baolknc popdnc. Ao tnv aAAn mAevpd, N HEB0SOC TNC MEPLKAC
ekpadnong Bonba otnv e€alePn twv AabBwv Katd TNV nopeia
NG aoknong¢ Kat polli otn Onuloupyiat TNG EKAEMTUCGUEVNC
HopdNg.



MAEOVEKTANOTA, LELOVEKTHHOATO TNG
olvaAUTIKNG, cUVOEeTIKAC peBodou

4. H oAwkn) nEB0OOC elval AmOTEAECHOTLKN KUPLWC OE HOONTEC UE
vPnNAO vonTko emimedo Kal mMpoxwpnuevn nAtkia pabnong,
NMPOUTIOOETEL EMOPKN KLVNTLKN TIELPA. 2E EVTATIKA ALOKNON KoL
SUOKOAEC KLvNOELG N HEBoSOC nabnong pemet va aAAAleL.

5. Tevika, n nepkn nEBodoc nabnonc otowxilel umtepBoALka oAU
XPOVO QKOMO KL OTOV N XpNon TS oAkNS neBodou emttuyyavel
T0 OKOTO TNG. H oamwAelo xpovou TPOKOAE(TaL Ao TN
OUVEVWON TWV XWPLOTWV HEPWV OE VA CUVOAO KOl UTTOPOUE
va tTn dLamiotwooupe oto “mAatw padnong” (Lernplateaus).
Anulovpyeital plo TApodIK) OTACLUOTNTA OTNnV  ETLTUYXia
nadnonc (Letzelter).



H 610pOwon tn¢ kivhonc otnpiletal o€
SU0 mapopETPOUC

1. 2tnv e€wTtePLKN opatn KWVNTIKA cupmepldopa.

2. 2TIC “eOWTEPLKEC” aLTLEC TNC EAATTWLLATLKN G EKTEAEDNC.



Q¢ awtiec AavOaopEVNG EKTEAECNC KivnoNng
o Harre avadeEpet:

4

L)

L)

» NAovBOaouEveC eppnvelec TNC MUTKAC aloBnonc.

4

L)

*  AvokplBn n eAattwpOTKA Ttapactacn Kivnong (pmopel

L)

va PTalel Kat o tpomovnTng).

e

*

APVNTIKEC LETADOPEC OpOLWV OEELOTATWV.

/
’0

L)

EAAeWn KVNTIKAC TElpOLC.

e

*

EAAeidelc otn puoikn kataotaon.
dopoc.

e

*



Qc¢ autiec ywa tn dSnuovpyia
otafepwv opalpatwyv avadEpovoL:

*** AavBaopevn ekKAoyr TEXVLKAC.
** EAMTTAC oTaBEPOTNTA KATW OO OlYWVLOTLKEC CUVONKEC.

** Amouola i avenapkela mAnpodopnonc.



Al0pOwon Aadwv

% Juvtopec dtopBbwoelc AaBwv pe apeon N yprnyopn nAnpodopnon.

**» Kwntikéc StopBwoelg Aabwv mou £xouv ndn otaBepomoinOet.



AL0pOwon AUTONATOMOLNHIEVNG TEXVLKAG

** H maAld texvikn umepEXeL Kal mapeUPAAAeTal akopa, otav o abAntng
aouvalobnto CUYKEVTIPWVETAL OTN VEQA.

2 H maAwa texvikn €xel katoaotpadel kat dev avamapayetat. AANQ Kal n
vea ev METUXE akopa. H avapelen tng maAldg Kol TnG VEACG TEXVLKNAG
EXEL OOV amoteAeopa xapnAn enidoon.

s Metafl maAldc Kol VEAG TEXVIKNG Umopel va yivetat diakpion, Oev
uTtapxeL o avapelén. H avodoc tng emiboong apyilel. AAAA n Ve
TEXVIKN ETUTUYXAVETAL LOVO HE ETMAPKN OCUYKEVIPWON KOl KATW arto
E£UVOIKEC OUVONKEC.

 MOAC Twpa n VEA TEXVIKN €ilval SlaBeolpn akopa Kol KATW aro
duopeveilc ouvBnKkec. Elval oe peyAAn €KTOON QUTOLOTOTIOLNMEVN KOl
ol otaBepomolnpuévn Kat HeTaBAnTA ebopUOOLUN.



Opaypa teXVkAg (rmAatw)

** YriepPoAika peyaAn mAnpodopnon.
*** YniepPoAikn mpomovnon TEXVIKAC.
*** Mpomnovnon og cuVONKEC KOTIWONC.
*** EAAewn mAnpodopnonc.

*** NavBoopgvn mAnpodopnon.

¢ Artouoia KLvATpWV.

**» EAAeleLc otn puoikn Kotaotaon.



Me0BodoAoyikec Baoikeg apxec (kata Weineck)

o0

* H elbIkn teXVIKN tPoUTIoOETEL ELOLKA LETPA TTIPpOTIOVNONC.

4

* Mpwv amod tnv mpomnovnon tng €WIKAC TEXVIKAC Tponyeitol €Kk

2 )

npomnovnon tTNS GUOLKNC KATAoTAOoNC.

4

» ALOAOKETOL AUECWC EKELVN N TEXVLKA Klvnong n omoia amoteAsl tnv

L)

opBoAoyikotepn AUon TNC KWNTKAC AOKNOoNC ywa va amoduUyoupe
apyotepa Tt SUOKOALEC oTnV emavapadnon.
» Emeldn eival onuavilkd oTOLXELO N KATOVONON TWV AEMTOUEPELWV TNC

L)

KLvNONG KATA TNV €KUAONON MLOC TEXVLKAC N KATA TNV TeEAELlomnoinon
NG, TPEMeL Katd tn Stadikaoia pabnonc va Aappavetol vmoyn n
LKOLVOTNTO TTAPATPNONG N N YVWOoN HLOC TEXVIKAC.



MeBodoloyikec Baoikeg apxec (kata Weineck)

** H tayxvtnta tng dwadikaoiac pabnong tng texvikng e€aptatol amno
TNV KWNTWKNA epmelpla (EToluotnTa 0 €ML HEPOUC TIPOYPAULLOTOL).
AUTO onuaivel otL pia tpomovnon npostolpaciog pue BepeAlwoeLg
TEXVIKEC dleukoAUvel T dadikaocio padnong.

»* H avaykalotnta akpifelac twv Kwvntikwv dlopbwoewv armalttel tnv
ToToBETNON OMTIKWV HECOWV €AEyxou (Bivteo, SLOOKTIKEC TALVLIEG
K.T.A.).

* H mpowpn OUUUETOXN OE OYWVEC HE HUN EMOPKN Kol otaBepn
TEXVLKN UMOPEL va EMNPEACEL TNV QVATITUEN TNG TEXVIKAC APVNTIKA:
EKTOC TWV AAAWV epdavitovtol AavOaopEVEC KVNTIKEC SopEC (AOyw
OYWVLOTLKOU OTPEC).



Me0Bodoloyikec Baoikec apxec (kata Weineck)

** H Sdtadkaoio pabnong tnc TEXVIKAC TIPETEL VO TIPOYLLOTOTIOLE (TOL
XWPLC peyaAec SLAKOTEC HETAEL TWV TMPOTIOVNTIKWY HovAadwv, yLatl
OLOPOPETIKA LELWVETAL N OITOTEAECUATIKOTNTO TNG TTPOTIOVNONC.

* H mpomovnon ekpabnong tng TEXVIKNG TIPEMEL va YIveTal O€
EekoUPOOTO OPYAVIOUO, O apPLBUOC Twv emovaANPewv TIPEMEL va
npooappoletal avaloya e to €nimedo NG $uUOLKNG Kataotaong N
LE TNV LKAVOTNTO OUTOCUYKEVTPWONG: eva kKoupaopevo K.N.2. dev
ETUTPETIEL CWOTO CUVTOVIOUO.

* H texvikn embe€lotnta e€aptatal cuvexwe amo To emnimedo Twv
CWHATIKWY TIopayoviwyv amodoong n amo T SLaKUMAVOELG TOUC N
TIC aAAOQYEC TOUC OE OXEON ME TO HECOKUKAO KOl TO HLKPOKUKAO.
Aladopomolnueves mPoUToBEcell PUOLKAC KATAOTOONG OTOLTOUV
aAAQYEC OTO KLVNTLKO cUoTNHAL.



2UVTOVLOTLKEC Ikavotntec, TEXVIKA
[epodnuoc BaoiAelog
AvorAnpwtng kabnyntng mpomnovnTIkKAG
TEDAA - Navemniotpio OecoaAiog

www.vgerodimos.gr




