Hpoypappoata doknong kKo vyeiog
Mpoypappato wapéppacnc.

Bzodmpaxng I'avng

Movemotipio Ococariog

Oéuata mov Qa avartoyfovy

éva 0epNTIKG povTého, KUl TPOTAGELS YL TN
OO0 KoL TO TEPLEYONEVO TAOV TPOYPUUNATOV
OyOYNS Kol VYEiNS 6TA oYoAEin péom TG
QuoIKkiig ayoyis

Ocwpia

To mepiérrov Tov oyoleiov givar To o
KOTAAANA0, Y10, TN OPYOAV®GT] Kot GYESLOGHO
TPOYPALUATOV ayyNG vyeiag. O kabnymmcnn
KoONYMTPL0 QUOIKNG OY®YNG, HITOPOVV VO TTPETEL
va acyoroOvtar pe tétota Tpoypdupata. O
GUVOLOOUOG [E TO HLAON L TNG PLCIKNAG OYOYNG
Sivel TOALG TAEOVEKTILOTO, KOL GE TPOYPOLLLOTO
Oy®YNS VYELOG KOl GE TPOYPALLLLOTOL
nepPaALoVTIKNG EKTaidevoNC.

Hpaxtikég epapuoyés

To oYeTIKG TPOYPAUUATO TAPEUPACTG TPETEL VOL
Aappavovy vdyn avt TV oAANAeidpaon vYEWVOV Kat
avOVYIEVDV GUUTEPLPOPDV. ZE TPOYPOLULL TPOANYNG
VOPKOTIKOV HE ELPOCT] GTNV EXKOWVOVIN YOVIOV—TULODY
KOl TIG OTOWELS TOVG Y1 TO. VAPKOTIKG, Bpébnie 0Tt o1
HoBNTEG 6TOVG 0TTOI0VG EPAPLOLOTOV TO TPOYPOLLLLLL,
OVEPEPAV IKPE TOGOGTA YPNONG CAKOOA, VIKOTIVIG Kot
HOPLXOVAVOG KOOMS ETIOTG KO LUKPOTEPT EMPPETELDL GTIG
TECELG TOV PIA®V Y10l VO, KOTTViGovv.

(Werch, Young, Clark, Garrett, Hooks, & Kersten, 1991)

Hpaxtikég epapuoyés

Ot uNTéPeg TOL GLUUETELYOV GTO TPOYPOLLLLOL AVEPEPAV TLO
LYV EMKOWV®VIO [UE TO TOOLH TOVG GYETIKE LLE TNV
ATOPLYN XPNONG VAPKOTIKAOV KoL 10 TOAAEG GuinTNoEL
UE TO TOUSIG TOVG Y10 TO TG VO, OVTICTEKOVTOL GTNV TiEoT
TV eilmv yia xpion aAkooA, VIKOTIVIG Kot HopLyovavags.
Bpébnke, eniong, 6t ftav mo mbavd vo cuinTicovy pe Ta
Toudid Tovg Yol toL Bépata avtd amd 0T ot TaTépeg. Opmg
KOl Ol TATEPES AVEPEPAV TLO GUYVY EMIKOVMVIOL [LE TOL
TSI TOVG OVOPOPLKA LLE TNV OVTIGTOON TMV TOUSLDV TOVG
oV mieon TV GIAmV Yo Katovaloon oAKoOA Kot xprion
VIKOTIVIG Ko TEplocdTepn mapakivion yia ve fondncovv
0 IS8 TOVG VOL TOPVYOVV TOL VOPKOTIKEL.

Ocwpia

Ot tpoonabeieg mpoaywyNg Ko vaicbntonoinong
mave og Bépata vyeiog propovv va yoptobovv ce
300 peydleg OTPATNYIKES: GE QTG TOL
KatevfvuvovTon TPog Tov TEPLOPIGHO Kot eEAAEIYN
LG GEPAG CLUTEPLPOPOY TOL EKOETOVY TNV
Vyeia, Ko 68 AVTEG TOL ELGAYOVV, EVOUVOUMOVOLY
kot Bopaxilovv v vyeio Kol Oyt GE pHEpOVOUEVOL
npoypappata topéppacng. Kapmdvieg tpoaymyng
™G vyelog, ekmadenTikég mapeufacels, Kot
avOAOYN 0PYAVOGT THG KOWV®OVING, Elvor avayKoio
prpato yio To 6Komd avTo.




Ocwpia

I'vopilovrag po vyewn cuvioeia evog atdpov,
avTd de onpaivel avTOHaTA OTL PTOPEL VL
mpoPréyel pe axpifeto kot 1 vedoouTeg
ovv0eiég tov. ‘Eva dtopo mov yopvaleton
GLGTNHOTIKA de onuaivel avaykaio 6Tt Oo popéoet
{ovn aceareiog 6To owtokivnto, 1] TO ATONO TOL
kanviler dg Oa eléyyet 1o Bapog tov. ‘Etot, o
oESUC OGS KOADV Kol KOWVA OTOOEKTOV
TPOYPOUUATOV TapEpPfacng eivar pio SOGKOAN
Swadkaocia.

Ocwpia

H xoatdypnon oto oAkoOA, TO KATVIGU, )
XPNOT VOPKOTIKOV, TO GEE YMPig
TPOPLAAGEELG, OL EMIKIVOVVES GUUTEPLPOPEG
OV 001YOLV GE aTvuYNHaAT, OA EEKIVOLV
Ao o TPAOTO EPNPLKE YPOVIKL, Kot LEPIKEG
popég oynuotilovy éva eviaio chvoro evog
GUVOPOLOV TPOPANUOTIKNG CUUTEPLPOPAC.

Ocwpia

Ot yvdoerg pog Tave otig Bewpieg oTAoEDV UTOPOLV VoL
Bondrcovv 610 oYESICUO TOPEUPACEMY GTN PLGIKT
ay®YN pHe oKOmo TV aENGCT TNG GLUUETOYNG TOV TOLSIHY
og Puotkég dpaotnprotntes. H gvepyomoinon tov
GUVULGONUATIKOV GTOYEIDV TV GTACEMY
gvoueOnTomolovV Tovg podntég mpog v doknon. H
mpofoin yvdoewv og Bépata oYETIKG Le TV GoKnon, N
£QaoT 6To 0QEAT TNG GoKnong otV vYeio emnpedlovy T0
YVOGOTIKO oTotyElo TmV oTdoemv. To Kowvovikd
nepBaAiov eniong pmopet vo ypnoorombei avéioyo N
vo. TpoBaAlovtor Tapadeiypato EVKUPLOV Yo GoKNoN
TIpoypéppota Tapepfhoewyv, givat, To KATvicpa, N
emBeTikdTTA, 1 S1TPOPT], 0 EAEYYOG TOV GTPEG, OL
Kkapdronadetes, ot de&otnteg Lomg.

Ocwpia

Ayoyn vyeiag oto ool tpéypappa . Ta
TPOYPARPATO AYyOYNG VYEIOS 6TNV EKTaidEVoN pTOPOHY
vo, vTapyovv gite sav avtovopa (Eexwprotod padnpa
REGA 6TO GYOMKO TPOYpOppE) EiTE VO TEPLAOPPaVvOVTOL
péca oty YAN Kamowov ailov padfipartog 6Teg yia
TOPAOEYPRA GTNY QUOIKY] Ay®YT] £ITE aképn va
TPAYROTOTOLOVVTAL PEGM TG SradepaTIKIg
TPOSEYYIong PECH TEPIGGOTEPMY padnpatov. Oieg o
TUPOTAV® POPPEG PTOPEL VO EIVAL ATOTEAECPUTIKES
apKei vo oYedractoy Kot Tpoypatorou)fovv cmotd.
H evnpépoon ko Aok TOV YOVEQV 0ALG Kol GAAV
KOWOVIKOV QOPEOV 6T TPOYPANNOTA AYOYNS VYEING
0VEAVOUV CHAVTIKG TNV ATOTELEGPUTIKOTNTA TOV
TPOYPOURPRATOV.

H doun twv mpoypopuudtmy aywyis vysiag.

H aywyn vyelog opiletot 1 ekmodevtiKng
dtadkacia e TNV omoio ot HodNTEG
avamTHGGOLV TNV QLCIKY, CLVOICON LATIKY,
KOW®VIKN Kot Tvevpatikn vyeia tove. [a
TOVG KaONYNTEG PLGIKNG oYY Pacikd
EKTTOLOEVTIKO EPYAAEID OmMOTELEL 1] EMGTHUN
NG PLOIKNG Ay®YNG KOl TOV OANTIGHOD.

H pvoixny opaoctypiotyta
WQPELET

TNV GOUOTIKN VYEia

TNV WOYIKN VY€l

TNV KOWVOVIKI] VYELQ
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Me Aiya Aoy

2 yeVIKES YpoéS ot Paoctkés Oewpies mov uetold
TV AlAwV epunvedovy, n Tpoflémovy
OVUTEPIPOPES DYELAS, EXOVV OPKETC. KOLVC, GHUELQ.
Tavtoypova n koTavonon Tov TLAIGI0D TOVS OGS
Ponbaer vo. ayedidlovue dradikaoics alrayng, i
EVUTONTOTOINONS TV VEWY UE OKOTO THV
0100ETHON TV VYIEIVOV KAl THY ATOPVYH TWV
oVOLYIEIV@DY COUTEPIPOPDV.

O1 yoveig Kau o1 gpilot givar mpoTovma.

O podntég emnpedlovran amd
CULUTEPLPOPES TOVEDY,
oilov,
KaOnyntov, kKin
og doknon,
owaTpogi],
Kdnviopa KA.

Na npofiinbei o teTpddio
Tetpadio kabyynrip

KATINIZMA KAl AZKHYH

Asv wamnvide

T Y MNAZOMAI

AYKHXH KAI EAETXOX TOY XZTPEX

Tetpaoro ualntny

KATINIZMA KAl AZKHIH

Asv kanvidw

TYMNAZOMA




11Q3 MITAINEI XTO
2OMA 20Y;

LLE TNV E1GTVOT] KOTTVOV, 01 0VGieg TeEPVOHV
YPRYOPQ SLOUECOD TV TVEVUOVOV GTO
AIMA

10 aipo peTaeEpet pall e TG YPoYLES Kot
TG GypMOTES OVOiEC, GTO S1APOPO. LEPT TOV
OMUOTOG

70 0&VYOVOo dev pmopel va KivnBet pe v
010 veon

Apaornprornra 1

Ipdye pepIikd amo Ta TTPAyHATA TTOV O€
avnouxouv oTnv kabnuepivi oou CWhH

Py
e

Avomvon

Orav ciyagTe ge kKaTdoTAoNn OTPEG N AvaTvoh
yiveTai ypnyopn kai pnxn. ToTe dnpioupyeitail
évraon Kai o0oTacn oToug HUEC KAl HEIWVETAI
n anédoon. TTaipvovrag pabiéc €10mvoég Kai
eKTIVEOVTAC apyd amopakpUveTal h £vraon Kai

TO OTPEC. ___E

Mbvixn yalapwon

Orav dnpovpyodue mieon 6° £va po kot oty
GUVEYELD XOAOPDOVOLLLE TOV 1310 . ..

...OTOULOKPOVOVLLE TNV £VTACT OO TOVG LOES KO
KOAAPDOVOLLLE.




Noepn ameikovion

Otav khetvoovpe Ta pATIOL (oG Yo Alyn GPOL KoL
povtalopaote 0Tl BPLokOpacTe KAmov oAlov,
KAmov Omov LIAPYEL ATOALTN NPEUIA ..

...TOTE VT M Npepia petadidetat Kot og LG

Biwuarixés opactypiotnreg,
ACKHGELS Kal Talyviola,

- e + =

Ipaxtiky spapuoyn

To mpoypdppata aymyng vyeiog otnv ekmaidcvon
TEPILAUPAVOLY FPAGTNPLOTITEG TOV GTOYEVOVY TNV
TOPOYN YVOOEWDV, TI SLOUOPPMGT OTACEDVY, THV OvATTLEN
8e€10TNTOV Y10 TNV TPODOONGN VYIEWDV GUUTEPLPOPDV,
KO TNV GUECT] EUTAOKT TV HabNTOV 08 GYETIKES
eunepies. ['a va emrevyBovv awtoi ot 6Td)0L oL
SpaoctnpoTnTeg aymyNg vyeiog Tpémet va eivat KaAd
GXEOGHEVES — OPYOVOLEVES Kot Vo evTayBovv péca 6to
avoAuTikd oyolkd mpoypappa. H cuotnpoatikn ypron
KIWNTIKOV ToyVISIOV Kot QUOIKOV dpacTnplotiTeV,
BonBaetl oty emitevén TV GKOTOV AVTOV.

IHlpaxtixy epapuoyn

Mepd oyetikd Oépota ayoyng vyeiog eivol To TopakiTo:

. IIpocmikn vyewn: déppa, GTOHATIKI VYLEWT Kot
dovTia, K.4.
. Dvowkn katdotaon (fitness): enidpaon Swwedpov

HOPP®V GoKNONG 6TV VYEia, PTIAEE TO J1KO GOV TPOYPULLLLO GOKNONS,
a&loAdYNON QLOIKNAG KOTAGTUONG, KAT.

. Tvevpatien vyeio: OeTikég KOWMVIKEG GUUTEPLPOPES,
0modoy1} ATOHIK®V SLopopdV, avamtuén NOKdV apydv ommg
TYOTNTO, GEPOCUOG KAT

. ZuvoucOnpotikn vysio: avoyvodpion kot EKepacn
cuvaoONUdTOV, avartuén autoekTiunong, KAt

. TIpoinyn ko avtipetdmon acheveldv: Tpoinyn
AO®IDV Kot GEEOVOAKE HETASIOOUEVMY VOSTHaTOL, KAT

. TeEovahkn ayoyh

. Awtpo@n: SLUTPOPIKEG AVAYKES, SIOTPOPIKEG OVOULAAIES

KAT

IHlpaxtiky epapuoyn

. TIpoinyn atoynudtmy: odiky aodAela, TpoocTacio ond
GEIGNO, TVPKAYLA, PUPLAKEVTIKY INANTNpiooT, KAT.

. ATOQUYN PHONG EMKIVELVOV OVGIOV: VOPKOTIKA,
KOmVIGHO, 0AKOOA KAT.

. Kowavikh vyeio: kovmviky vrevhovotnta, cuvepyaocio
Y10 EM{TEVEN OPASIKDOV GTOYWOV KAT

. Yyeio kotaverot): aropvbonoinon g Stoeniong
TPOIOVTOV PAafepdv Yo TV vyeia

. TepPariovtikh vyeio: enidpacn poAvvong tov aépa
K0l TOV VEPOD oTNV VYeia, avakvkimon, andBinta, nyopvmaven, kKAt
. Ipdteg BorBeteg: Pacikd ototyeia yio TV dueon
OVTIHETAOTION TPOVHATIGU®Y, AcOpa, dtapnmg ki (Miller,
Telljohann, & Symons, 1996).




Hpaxtiky epapuoyn

Ta mopamdve Bépata dev Tpénel va, 6ToxevOVY
UOVO GTNV TOPOYT YVOGEDY OALG TPETEL VO
Sddorovrot ko de&dtnteg (Long) Ommg:

. THG va faovy 6ToOYovG YL Vo
TETOXOVV T IOV BEAOLVV,

. THG VoL AHVOLV S1oLpmViES,

. THG vo Advouy TpofAnpata,

. OGS VO AVTICTEKOVTOL GTNV TESN
amd To TEPPaALov (pidor),

. OGS VoL TOlPVOLV amoPaceLg Kot
. DG VOl EMKOVOVOHY

OTOTELEGUATIKG e GAAOVC.

Tapadoeryua

1 TOPOYN YVOGE®DV Y10 TG PAOPEPEG EMTTOGELG
oV Kamviopatog otV vyeio eivor amapaitnTn Kot
oNUAVTIKY. AV OU®OG eV GLVOIEVETAL OO TNV
TantdYpovn d1dockaAio SeEI0TNTOV OTWS TO TMOG
vo avTieTafovv oty ieo amd 10 PIMKO
TePPAALOV KoL TO TTMOG VAL AVTILETOTILOVV TG
GYETIKES DLaPNUICELS, TOTE O YVMGELS Ad LOVES
TOVG pmopet va amodey oV avemopKeig Kot
avioyLPES ATEVAVTL GTNV LGYLPT| TTLEST] OO TO
nepPaiiov yio va EEKIVAGOLY Ta ToudLd TO
Kamviopa.

Ipaxtiky spapuoyn

Opyaveon wpoypapparog. H Ogpatoroyio
TPEMEL VO, KATAVEUETOAL AVOIAOYOL LLE TV
ekmondevtikn Pabpida. Kamoeg Ogpatoroyieg
npémel va 10a0KoVToL GE KAmoleg LoV nAkies
EVO KATO1EG GAAEC LITOPOHV VO, VTLAPYOVV GE OXEG
T1G Pabpideg kot vo aAAGCeL TO TEPIEXOUEVO | O
TPOMOG d1dacKUAiaG TOVG 1] 01 SPACTNPLOTNTES TOL
Swdaokovrat. Ot dpactnpldtnteg npénet vo
OVTIOTOLYOVV GTNV AVOTTLELNKN NAKIO TV
moadiwv. Kamoleg 6 amd avtég umopel va
xpewoTel vo eEatopukevovTaL.

Ipaxtiky spapuoyn

Y1vA O1006KOAOS Ko péca . XNV
S1daoKorio dpAGTNPIOTATOV Oy®YNG VYEING
N ovvepyatikn pnadnon, n dnuovpyio
UIKPOV OULAS®V Yl TNV TPOYLATOTOIN O
EPYUCIDOV KoL YEVIKOTEPQ 1] LOOTOKEVTPIKN
Sdidaokorio Eyel TEPLOGOTEPEG TOAVOTNTEG
vo petadmael To, emuuntd pnvopoata ot
To1d1d, G€ GYECT LE TOV TAPAOOGIOKO —
S0OKAAOKEVTPIKO TPOTO JIOUCKAALNG.

Ipaxtiky spapuoyn

O opadikég ovALoYIKEG EpYUOiEs, kat o1 PropaTikég Tpoceyyicelg
péoa amd oyeTikég gpmelpisg £xovv Ta Kahvtepo omoteréopota. H
APNON TOV TAYVISLOV g péco padnong, péoa ko £Em amd v
TGEN, N Tpofoli) Tov abANTIKOD TPOTOL LONG £XEL EPUPROYES OF
0ho Ta TapoTave Oépato. XyeTikg 10£eg divovton o Ghha
KeQarara.

Méoa ddackarioc. Emiong ) mowkihia ot péoa Sidackariog mov
0a ypnoypomonBovv fondascr 6TNY ATOTELEGPATIKOTNTA EVOG
TpoypappaTog ayoyngs vysiag. Ilpoteiverar va vwapyovv
amapaitNTo £V TETPASLO EPYACLAOV Y10 TOVG PadNTES KAt £va
gyyepidro ddaokodiag Yo Tovg KaONYNTEG, ahhd va
APNOOTOL0VVTAL Kot 6T0TE VTO Eivan duvaTd ko Grla cvyypova
EKTUOEVTIKG péGa OGS, Bivreo, NAEKTPOVIKOL VTOLOYIGTES K.d.

0 skradevTIKGS ayoYc vYEiag va katapipel va Bondijost Tovg padntig Tov
Vo S1uTNp1icovY Kal va BEATIOGOVY TNV VYEIX TOVG TPEMEL VO SroKaTEXETAL
amé TIg TUPAKAT® apyic:

MaBe va ekTidg Kot va amolapPavelg — xaipeoat Tov eavTd Gov Kat
TOVG GALOLG TTapd VoL AmOSOKIUACELS KOt KATOKPIVELG TOVG GAAOVG YLoL
TG EMAOYEG TOUG.

ZNoe cOpeova pe o dikd 6ov BEke Bacilopevog oe avTd oL gloot
Kot Oyt 68 aTod oL BELOVY Ot GALOL VL £l

Avéntue TIG TapapeAnpEveg TAEVPEG TOV EAVTOV GOV Y10, VO YIVELG TTLO
OAOKANPOUEVO VYIEG GTOpO.

Avarapfdavovag v vBHvN TG CLUTEPLPOPES GOV YIVESUL TTLO
ehevBepog Kat duvatdg.

IIpoomdnoe vo KATavonoEL; — EPUNVEDGELG KOADTEPQ OVTE TTOV
oupBaivovy HEGH GOV (CKEWELS) KOL TN GUUTEPIPOPT GOV.

Mabe va diddokelg Oyt HOvVo To LLEAO aAAA Kol THY Yoyn.




1oaviko polOnoraxoé wepifdiiov kou
0 ATOTELECUATIKOS EKTTALOEVTIKOG

O mévte PACIKEG AVAYKEG TTOV TPEMEL VOL IKOVOTOLOVVTOL ETGL MOTE VOl
kabepdvovy éva pabnoakd mepdriov 6mov o kdbe podnig Oa
ooHAavETaL CUOVTIKOG HEGH GTNV OHASE TOV Kot OTov 1
aAAnAenidpaon kabnynti — podnti Oa vrootnpilet v avtoektipmon
KO TOV 00TOGEPOGHO TOV podNTh elvar:

Aydm: 6mov ot pabntég aichdavovral (eoTactd Kot EVOLLPEPOV.
Abvapn: 6mov ot pafnTEG KaTavoovv OTL 1) YvedGeT Tovg Sivel dvvopn.
E)evbepia: 0mov ot pLobntég eivan ikavoi va emAEyouy Tig Tpaselg
TOVG.

Awokédaon: 6mov ot padntég drackedalovy Kot eivat XapovEVOL yiol
TIG EMAOYEG TOVG KO VLot (VT TTOL KAVOLV.

Avtokvprapyio: 6mov ot padntég £xovy ™y aicbnon o1t £xovy Tov
£heyyo g ong Tovg Kat Tov emthoydv tovg (Read, 1997).

APYES Y10 OTOTEAEGUATIKG TTPOYPIUUATI OYOYHG
vyeiag

H aymym vyelog mpénet va givat Stopknig.

H pabnon dievkoddvetat 6tav xpnGHOTOLOVVTOL TOPUTAV® oo pic
aohnoels.

To noudid podoivovy koddtepa GtV evepyodv.

H mapakivnon givar amopaitn yo m pébnon.

Edv o eknondevopevog dev eivon £To1pog 1) ekmaidevon umopet va eivot
0o avaToTERESHATIKY £0G eMPAaPig.

H pébnon dievkodvvetar 6tov ) podnotaky epmepio sivar vyapiot.
H petagpopd g yvdong kot 1 yevikevon dev mpémet va Oewpeiton
avtopatn M dedopévn. H cbvdeon pe dAdovg topeis g Long 1
KOTOOTAGELG TPETEL VOL YIVETAL TPOCYESIOGHEVH KOl GTOYXEVHEV.
IIpémet va apyiCovpe mavTa pe To omAG KoL YVOGOTE Kol GTOSLOKE VoL
UETOKIVOOLLOGTE OTA TTLO TEPIMAOKOL KOl (yVOOTO Ylo. KAAVTEP
OMOTELEGHLOTOL.

ZnV TPpoyHaTIKOTHTO. 8EV UTopovE va. S1dGEoVLE Eva
ATOpO, AmAG Vo SlevkoAhvovpe TV nadnor tov.

O pabntig pabaiver povo 6t Bewpel 61t Tov aPopa.

O1 gpumetpieg mov 6TOXEVOVY GE OALAYES avTipeTOnilovv
ovTioTAOT Kot ERTELPIES TOV EKAAUPAVOVTAL OG AcVUBATES
apopotdvovtat kKoAvtepa dtav 10 GTopo Yolapmvet.

Eva mpdypappa aymyng vyeiog Tpémet va ivot
pobnrokevepiid.

‘Eva Tpdypoppia ay@yng vyeiag Tpémet vo. peaiotikd Kot
o)L AOPLOTO.

Na mpooeyyilet v Kabnpepvi mpoypoTikdTTo TOV
pobnt (nAic, OAO, TOMTIGTIKH TAVTOTNTA).

‘Eva mpdypoappio ayoyng vyeiog mpémet vo. givat oMoTiko.
No Aapfévet vTOYN TOL T GVVOALKY VTOGTUGCT TOV
pobntn, nAadn v LOIKY, CLVOLGONUOTIKY], TOMTIGTIKY,
Kot Tvevpatikn didotaon (Butler, 2001; Read, 1997).

IIPOETOIMAZXIA TOY EKIITAIAEYTIKOY
O KAOHI'HTHY ka1 y EIIIAOI'H THY OMAAAXY
N

2Toyoc.
Eriloyn tqg taéng, Tov TUUATOS § THS
oudoas.

Emiloyij Tov vlixod.

T1 mpémel va KAVETE Y1a VA KPOTI|GETE Ta,
OUOLd GTO TTPOYPAUUAL.

Ioia givar to gumoora;
T1 6toy0vs mpémel va Oéoete;

OI MAOHTEZX KAI H EITIAPAXH TOY
EKITAIAEYTIKOY
O KAOHI'HTHX AOYAEYEI ME TO

2710)06.
To unvoua.

T mpémer va. uabovv 1o, Ta1oi6, Kol Twg.
Avaloon twv gumodicwv yia v viobétnon
THG GUYKEKPILEVIG DYIEIVIG
ZOUTEPIPOPTG.

T1 owoyovg mpémel vo, Béaovy o1 uodntés

Ol MAOHTEX KAI O ITIPOXAIOPIX

2toyog.
O1 paOntés tng opdoas Gérovy oréyovs yio:
TOVG GVUNAONTES TOVG,

TOVG PIAOVG TOVG,

TOVG YOVEIS TOVG,

v e&6én Katr Ty olokipwon Tov
TPOYPAUNATOG.

IHoia givar Ta mbavae gumooia wov Oa
TAPOVCIACTOVY.




Ol MAGHTEX THX O.
2ZYMMAOH

2toyoq.
To prpvoua.

Metdadoon g 10éag.

I'vooerg, minpopopics kai covaicOnuatiKés
EMOPAOEIS.

Ti 6T)00G TPEmel va weTlyovy dAot padi.

ApaotypioTyres.

O MAOHTHX ITPOX TOYX I'ONEIX TOY KAI TOYX
PINOYX TOY

OI'ENEIAX

To pipvoua.

Metdadoon g 10éac.

I'vooerg, minpopopics kai covaicOnuatikés
EMOPAOEIS.

Ti 6T6)00G mPEmel va weTlyovy dAot padi.

ApaotypioTyres.

Aockijoeis covoys Aockijoeis cvvoyijc.
AAAHAEITNIAPAYEIY-0A0I
7 TEAIKH ®AXH

2toyog. AEZEIOAOTI

To umvoua.

Meradoon s 16éas. ®OPEIX YHHOXTHPIZHX TOY
Howes minpogopics Oa fonbijcovy aro va yiver ITPOI'PAMMATOX
VYIEIVI] GOUTIEPIPOPT.

Kowij eovyleia yio 60vg. ITPOBOAH TOY

Tt 6t6)005 mpémel va, meTvY0vY b0t podi. IIPOTPAMMATOX
ApaoctypioTyres.

Ackioeic covoyric YYNOYH KAI IPOBOAH

TOY EPTOY

K=
KATINIEMA KAl ALKHYH

Asv xkamnviCw

T Y MNAZOMAI

Oduara Y10 ueArovTikég EPevveg

1. Iwg emnpedletar o aOAnTcds TpdTog Lomg Tmv
pabnta@v, 6tav ot yoveig dgv aokovvtot kaforov;

2. Méom To10v UNYavVICU®OV 0t LodnTéC ToV
kanvilouv emnpedlovv Tovg GALOVG GLLULAONTEG
tovg; Tt O kdvate yio to Bépa owto, péoa og éva,
TPOYPAUUO AYOYHG VYELNGS;




O&uata 10 UEALOVTIKES EPEVVES

3. log To pédnpo g PLUGIKNAG oyOYNG
emnpealet Tig VYIEWVEG GLVNDELEG TV
puobntov;

4. Eivol avnouyntikd 1o ToGosTd TV
HonTov Tov aKoAovBovv un vylewvég
ovvnbeteg, | £ToL TAY TAVTO Ol KOWVMVIEC,
Kot oAl T0 cu{NTaLLE TEPIGGATEPO CNLEPU;

Emiloyog

H gvowi} ayoyi sivar o facikii vyiewi covijfeia, 1) omoia
emnpealel, kai £(1 parlov KOTEALTIKY ETiIGpUCT 6 OheG TIG
vyewvég 1 avloyievég oovijBeieg Tov padntav. O poérog g
PUGIKIG BY®YNG OTI] SLEPOPPOOST VYIEWVOV cVVIBELDY,
amodEkvieTaL pEca oo £peuveg SreBvidg oALd Kot 6 EAANVIKG
oyoieia. To appovikd oukoyEVELOKO TEPIPALLOY, KUl T TPOTVTO
VYEIOG TG OIKOYEVELUG KU TOV QPIAMV S1apdppmen Tov Tpoii
TOV pedNTOV. XT1 d0p1) KO TO TEPLEYOUEVO TOV TPOYPUPRPATOV
ayoyig Ko vysiag oTa oyoleia TO padnpa TS PLOIKIG ay®YNS,
ka1 1 pofoi) Tov dwa fiov abinTiked TpéTOL LN|G, TPiNEL va
£)0VV KEVTPIKG poLo.
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