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Άσκηση, Υγεία &…. Κωπηλασία!
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Υγεία & Ποιότητα Ζωής
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Κατηγορίες Ερευνητικών ∆εδοµένων

• Βιβλιογραφικά

• Περιγραφικά

• Παρεµβατικά
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Βιβλιογραφικά Ερευνητικά ∆εδοµένα

Το επιλεγόµενο
θέµα µελετάτε σε

βάθος κυρίως
µε βάση την
βιβλιογραφία

των τελευταίων
ετών
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Περιγραφικά Ερευνητικά ∆εδοµένα

Αποτελέσµατα εκφράζονται κυρίως ως ποσοστά συνόλων (%), ή ως µέσοι όροι
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Παρεµβατικά Ερευνητικά ∆εδοµένα

* Significantly greater at P<0.05 compared to 1st test
** Significantly greater at P<0.01 compared to 1st test
$ Significantly greater at P<0.005 compared to 1st test

Selected fitness 
parameters 
measured before 
(1st test) and
immediately after 
(2nd test) the 
summer-break, and 
2-3 months after the
end of the summer-

break (3rd test)
during the 
preparation period
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Ερευνητική Πρόταση

•Που απευθύνεται?

•Πρωτοτυπία

•Σκοπός

•Υπόθεση

•Αναµενόµενα αποτελέσµατα

•Βασικές αρχές ηθικής & 
δεοντολογίας (ανθρώπινα
δικαιώµατα – συναίνεση)

•Κατάθεση ερευνητικής πρότασης
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Ερευνητική Πρόταση (Βασικές Αρχές ∆εοντολογίας)

Βασικές αρχές ηθικής & 
δεοντολογίας (ανθρώπινα
δικαιώµατα – συναίνεση)

Προσοχή:

•Μέγιστες προσπάθειες
•Μυϊκές βλάβες

•Λήψη βιολογικών δειγµάτων
(π.χ. αίµα, ούρα, κ.λ.π.)

•Παροχή χηµικών ουσιών
(π.χ. βιταµίνες, άλλα φαρµακευτικά

σκευάσµατα) 
•Προσωπικά δεδοµένα – ανωνυµία

•Υπογραφή συναίνεσης
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Παράδειγµα Ερευνητικής Πρότασης

Acrobat Document
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Τα πιο Συχνά Λάθη (Ερωτήµατα)

• Που απευθύνεται η ερευνητική δουλειά µας? 
(στον χώρο της γεννητικής?  ιστορίας? 

καλλιγραφίας?)

• Για ποιόν γράφω την διατριβή µου? (συνήθως την
γράφω για τον εξεταστή µε την προοπτική
δηµοσίευσης σε έγκριτο διεθνές περιοδικό)

• Υπάρχει πρωτοτυπία?

• Ο υπάρχον εξοπλισµός ανταποκρίνεται στις
απαιτήσεις της έρευνας?

• Έχει γίνει ο προαπαιτούµενος στατιστικός
σχεδιασµός?

• Τα αναµενόµενα αποτελέσµατα έχουν εφαρµογή?
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Σωµατική Άσκηση & Υγεία: Εφαρµογές

Ιπποκράτης: «Η φυσική κατάσταση βρίσκεται σε
‘κίνδυνο’ όταν η άσκηση είναι έντονη & διαρκής»

Αριστοτέλης: «Η συστηµατική άσκηση κατά την
νεαρή ηλικία εµποδίζει τους αθλητές να στεφθούν
Ολυµπιονίκες τόσο ως έφηβοι όσο και ως άνδρες»

Ιπποκράτης: «όταν όλα τα µέρη του σώµατος
χρησιµοποιούνται καθηµερινώς και µε µέτρο (το
σώµα) παραµένει υγειές, επαρκώς αναπτυγµένο
και γερνάει αργά ….»
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Classification of Ageing

• Middle age. It encompasses the second half (40-65 years of age) 
of a person’s working career; major biological functions show a 
10-30% of function relative to values observed as young adults 
(~20 years of age).
• Old age. It refers to the immediate post-retirement period (65-75 
years of age); further reductions of biological functions, but no 
gross impairment of homeostasis. 
• Very old age. It refers to the period between 75-85 years of age; 
substantial impairment of biological functions when undertaking 
usual daily activities.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


