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ΔιοίκησηΔιοίκηση ΑθλητικώνΑθλητικών ΓεγονότωνΓεγονότων

ΔιαχείρισηΔιαχείριση ΚίνδυνωνΚίνδυνων
& & 

ΣχέδιαΣχέδια ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης

•• ΗΗ ανάλυσηανάλυση τωντων κινδύνωνκινδύνων καικαι ηη ανάπτυξηανάπτυξη ενόςενός σχεδίουσχεδίου γιαγια τητη

μείωσημείωση τηςτης πιθανότηταςπιθανότητας τραυματισμώντραυματισμών τωντων συμμετεχόντωνσυμμετεχόντων ήή/ / 

καικαι τωντων θεατώνθεατών αποτελείαποτελεί βασικόβασικό στοιχείοστοιχείο γιαγια τηντην επιτυχημένηεπιτυχημένη

διοργάνωσηδιοργάνωση ενόςενός αθλητικούαθλητικού γεγονότοςγεγονότος..

•• ΜέροςΜέρος τηςτης διαχείρισηςδιαχείρισης κίνδυνωνκίνδυνων αποτελείαποτελεί καικαι οο

προγραμματισμόςπρογραμματισμός ενόςενός σχεδίουσχεδίου έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης..

ΔιαχείρισηΔιαχείριση ΚίνδυνωνΚίνδυνων & & ΣχέδιαΣχέδια ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης
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•• ΤαΤα βήματαβήματα γιαγια τητη μείωσημείωση τωντων κινδύνωνκινδύνων πουπου μπορείμπορεί νανα

προκαλέσουνπροκαλέσουν τραυματισμότραυματισμό τωντων εμπλεκομένωνεμπλεκομένων στοστο αθλητικόαθλητικό

γεγονόςγεγονός μπορούνμπορούν νανα μειώσουνμειώσουν καικαι τηντην πιθανότηταπιθανότητα εμφάνισηςεμφάνισης

νομικώννομικών κυρώσεωνκυρώσεων. . 

ΔιαχείρισηΔιαχείριση ΚίνδυνωνΚίνδυνων & & ΣχέδιαΣχέδια ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης

ΒήματαΒήματα
γιαγια τητη διαχείρισηδιαχείριση κινδύνωνκινδύνων ενόςενός αθλητικούαθλητικού γεγονότοςγεγονότος

1.1. ΠροετοίμασεΠροετοίμασε έναένα σχέδιοσχέδιο διαχείρισηςδιαχείρισης πιθανώνπιθανών κινδύνωνκινδύνων στοστο
συγκεκριμένοσυγκεκριμένο γεγονόςγεγονός..

2.2. ΚαθόρισεΚαθόρισε αναν είναιείναι απαραίτητοαπαραίτητο νανα χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί έντυποέντυπο
παραίτησηςπαραίτησης απόαπό διάφορεςδιάφορες αξιώσειςαξιώσεις..

3.3. ΚαθόρισεΚαθόρισε αναν θαθα χρειαστείςχρειαστείς έντυποέντυπο συγκατάθεσηςσυγκατάθεσης γιαγια
έκτακτηέκτακτη ανάγκηανάγκη καικαι μεταφοράμεταφορά..

4.4. ΚαθόρισεΚαθόρισε τιςτις ανάγκεςανάγκες γιαγια ασφάλισηασφάλιση έτσιέτσι ώστεώστε νανα μειωθείμειωθεί οο
κίνδυνοςκίνδυνος στηστη διοίκησηδιοίκηση τουτου αθλητικούαθλητικού γεγονότοςγεγονότος
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5.5. ΕξέτασεΕξέτασε αναν θαθα είσαιείσαι σεσε συμφωνίασυμφωνία μεμε τιςτις διατάξειςδιατάξεις περίπερί
ασφάλειαςασφάλειας καικαι φωτιάςφωτιάς..

6.6. ΕάνΕάν πρόκειταιπρόκειται νανα πωλείταιπωλείται φαγητόφαγητό στοστο γεγονόςγεγονός, , εξέτασεεξέτασε αναν
είσαιείσαι σεσε συμφωνίασυμφωνία μεμε τουςτους κανόνεςκανόνες υγιεινήςυγιεινής. . 

7.7. ΕτοίμασεΕτοίμασε έναένα σχέδιοσχέδιο έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης γιαγια τοτο γεγονόςγεγονός..

8.8. ΕτοίμασεΕτοίμασε έναένα σχέδιοσχέδιο διαχείρισηςδιαχείρισης τωντων θεατώνθεατών, , εάνεάν αναμένεταιαναμένεται
νανα παρακολουθήσειπαρακολουθήσει τοτο γεγονόςγεγονός μεγάλοςμεγάλος αριθμόςαριθμός θεατώνθεατών..

ΒήματαΒήματα
γιαγια τητη διαχείρισηδιαχείριση κινδύνωνκινδύνων ενόςενός αθλητικούαθλητικού γεγονότοςγεγονότος

1.1. ΠροετοίμασεΠροετοίμασε έναένα ΣχέδιοΣχέδιο ΔιαχείρισηςΔιαχείρισης ΚινδύνωνΚινδύνων γιαγια

τοτο αθλητικόαθλητικό γεγονόςγεγονός

•• ΗΗ προετοιμασίαπροετοιμασία ενόςενός σχεδίουσχεδίου διαχείρισηςδιαχείρισης κινδύνωνκινδύνων θαθα σεσε

βοηθήσειβοηθήσει νανα παρέχειςπαρέχεις ασφαλέςασφαλές καικαι δίκαιοδίκαιο περιβάλλονπεριβάλλον γιαγια

τουςτους συμμετέχοντεςσυμμετέχοντες..

•• ΤοΤο σχέδιοσχέδιο διαχείρισηςδιαχείρισης κινδύνωνκινδύνων θαθα πρέπειπρέπει νανα περιλαμβάνειπεριλαμβάνει

έέλεγχολεγχο τωντων εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων, , τωντων μηχανημάτωνμηχανημάτων, , τωντων

μεταφορικώνμεταφορικών μέσωνμέσων, , ππαρουσίααρουσία κατάλληλακατάλληλα εκπαιδευμένουεκπαιδευμένου καικαι

καταρτισμένουκαταρτισμένου προσωπικοπροσωπικούύ λλεπτομερήεπτομερή εποπτείαεποπτεία τουτου

γεγονότοςγεγονότος
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2.2. ΚαθόρισεΚαθόρισε αναν θαθα χρησιμοποιήσειςχρησιμοποιήσεις ΈντυποΈντυπο

ΠαραίτησηςΠαραίτησης απόαπό ΑξιώσειςΑξιώσεις

•• ΕάνΕάν ήή μείωσημείωση κινδύνουκινδύνου γιαγια νομικέςνομικές κυρώσειςκυρώσεις μπορείμπορεί νανα

εξασφαλιστείεξασφαλιστεί μεμε κατάλληλακατάλληλα έντυπαέντυπα παραίτησηςπαραίτησης απόαπό αξιώσειςαξιώσεις

τωντων εμπλεκομένωνεμπλεκομένων, , φρόντισεφρόντισε νανα έχειςέχεις έτοιμαέτοιμα αντίγραφααντίγραφα ώστεώστε

νανα συμπληρωθούνσυμπληρωθούν απόαπό τουςτους συμμετέχοντεςσυμμετέχοντες κατάκατά τηντην

εγγραφήεγγραφή τουςτους στοστο αθλητικόαθλητικό γεγονόςγεγονός..

3.3. ΚαθόρισεΚαθόρισε αναν θαθα χρειαστείςχρειαστείς ΈντυποΈντυπο ΣυγκατάθεσηςΣυγκατάθεσης

σεσε ΈκτακτηΈκτακτη ΑνάγκηΑνάγκη καικαι ΜεταφοράΜεταφορά

•• ΑνΑν θεωρήσειςθεωρήσεις αναγκαίααναγκαία τητη χρησιμοποίησηχρησιμοποίηση αυτώναυτών τωντων

εντύπωνεντύπων, , φρόντισεφρόντισε νανα έχειςέχεις έτοιμαέτοιμα αντίγραφααντίγραφα ώστεώστε νανα τατα

συμπληρώσουνσυμπληρώσουν οιοι συμμετέχοντεςσυμμετέχοντες πρινπριν απόαπό τοτο γεγονόςγεγονός. . 
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4.4. ΚαθόρισεΚαθόρισε τιςτις ΑνάγκεςΑνάγκες γιαγια ΑσφάλισηΑσφάλιση έτσιέτσι ώστεώστε νανα

μειωθείμειωθεί οο κίνδυνοςκίνδυνος γιαγια τοτο γεγονόςγεγονός

•• ΕπικοινώνησεΕπικοινώνησε μεμε τοντον σχετικόσχετικό υπεύθυνουπεύθυνο τοτο σχολείουσχολείου, , τουτου
αθλητικούαθλητικού κέντρουκέντρου κκ..λλ..ππ καικαι καθόρισεκαθόρισε εάνεάν σεσε καλύπτεικαλύπτει ηη
υπάρχουσαυπάρχουσα ασφάλισηασφάλιση. . 

•• ΕάνΕάν όχιόχι φρόντισεφρόντισε νανα καλύψειςκαλύψεις τοτο κενόκενό μεμε σχέδιασχέδια
επιπρόσθετηςεπιπρόσθετης ασφάλειαςασφάλειας γιαγια τοτο συγκεκριμένοσυγκεκριμένο αθλητικόαθλητικό
γεγονόςγεγονός. . 

•• ΕνημέρωσεΕνημέρωσε τοτο προσωπικόπροσωπικό γιαγια τοτο είδοςείδος τηςτης ασφάλισηςασφάλισης πουπου
παρέχεταιπαρέχεται

5.5. ΕξέτασεΕξέτασε αναν είσαιείσαι σεσε συμφωνίασυμφωνία μεμε τιςτις ΔιατάξειςΔιατάξεις περίπερί

ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΦωτιάςΦωτιάς

•• ΕνημερώσουΕνημερώσου απόαπό τουςτους αξιωματούχουςαξιωματούχους τηςτης περιοχήςπεριοχής γιαγια τουςτους

κανονισμούςκανονισμούς πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τοτο αθλητικόαθλητικό γεγονόςγεγονός

•• ΈλεγξεΈλεγξε τουςτους κανονισμούςκανονισμούς ασφάλειαςασφάλειας καικαι φωτιάςφωτιάς πουπου

απαιτούνταιαπαιτούνται γιαγια τηντην άδειαάδεια διεξαγωγήςδιεξαγωγής τουτου αθλητικούαθλητικού

γεγονότοςγεγονότος
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•• ΕπικοινώνησεΕπικοινώνησε μεμε τηντην πυροσβεστικήπυροσβεστική καικαι μεμε άλλεςάλλες σχετικέςσχετικές
υπηρεσίεςυπηρεσίες πρινπριν τοτο γεγονόςγεγονός. . 

•• ΣτείλεΣτείλε στιςστις αρμόδιεςαρμόδιες υπηρεσίεςυπηρεσίες έναένα χάρτηχάρτη μεμε τονισμένεςτονισμένες τιςτις
περιοχέςπεριοχές πρόσβασηςπρόσβασης στοστο χώροχώρο πουπου γίνεταιγίνεται τοτο γεγονόςγεγονός..

•• ΚατάΚατά τητη διάρκειαδιάρκεια τουτου γεγονότοςγεγονότος φρόντισεφρόντισε όλεςόλες οιοι είσοδοιείσοδοι καικαι
έξοδοιέξοδοι ασφαλείαςασφαλείας νανα μηνμην είναιείναι μπλοκαρισμένεςμπλοκαρισμένες απόαπό
αυτοκίνητααυτοκίνητα ήή διάφοραδιάφορα αντικείμενααντικείμενα..

5.5. ΕξέτασεΕξέτασε αναν είσαιείσαι σεσε συμφωνίασυμφωνία μεμε τιςτις ΔιατάξειςΔιατάξεις περίπερί

ΑσφάλειαςΑσφάλειας καικαι ΦωτιάςΦωτιάς

6.6. ΕάνΕάν πρόκειταιπρόκειται νανα πωλείταιπωλείται φαγητόφαγητό στοστο γεγονόςγεγονός, , 
εξέτασεεξέτασε αναν είσαιείσαι σεσε συμφωνίασυμφωνία μεμε τουςτους κανόνεςκανόνες
υγιεινήςυγιεινής

•• ΕπικοινωνήστεΕπικοινωνήστε μεμε τοτο τοπικότοπικό τμήματμήμα τηςτης διεύθυνσηςδιεύθυνσης

υγιεινήςυγιεινής γιαγια νανα ενημερωθείτεενημερωθείτε γιαγια τουςτους κανονισμούςκανονισμούς πουπου

σχετίζονταισχετίζονται μεμε τοτο συγκεκριμένοσυγκεκριμένο αθλητικόαθλητικό γεγονόςγεγονός..
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7.7. ΕτοίμασεΕτοίμασε έναένα σχέδιοσχέδιο έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης
γιαγια τοτο αθλητικόαθλητικό γεγονόςγεγονός

•• ΤοΤο σχέδιοσχέδιο έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης πρέπειπρέπει νανα διευκρινίζειδιευκρινίζει πωςπως θαθα
αντιμετωπιστούναντιμετωπιστούν πιθανοίπιθανοί τραυματισμοίτραυματισμοί συμμετεχόντωνσυμμετεχόντων καικαι
θεατώνθεατών..

•• ΣτοΣτο σχέδιοσχέδιο έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης πρέπειπρέπει νανα υπάρχουνυπάρχουν απαντήσειςαπαντήσεις
σεσε ερωτήματαερωτήματα όπωςόπως πωςπως θαθα ενημερωθείενημερωθεί τοτο ιατρικόιατρικό προσωπικόπροσωπικό
ότανόταν χρειαστείχρειαστεί, , πουπου βρίσκεταιβρίσκεται τοτο πλησιέστεροπλησιέστερο τηλέφωνοτηλέφωνο, , ττιι
ιατρικόιατρικό προσωπικόπροσωπικό καικαι ιατρικόιατρικό υλικόυλικό υπάρχειυπάρχει στοστο σταθμόσταθμό
πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών, , πωςπως θαθα μεταφερθούνμεταφερθούν οιοι τραυματίεςτραυματίες, , ποιοςποιος
είναιείναι υπεύθυνοςυπεύθυνος γιαγια τηντην εποπτείαεποπτεία σεσε περίπτωσηπερίπτωση έκτακτηςέκτακτης
ανάγκηςανάγκης..

8.8. ΕτοίμασεΕτοίμασε έναένα σχέδιοσχέδιο γιαγια τητη διαχείρισηδιαχείριση τωντων θεατώνθεατών, , 
εάνεάν αναμένεταιαναμένεται νανα παρακολουθήσειπαρακολουθήσει τοτο γεγονόςγεγονός
μεγάλοςμεγάλος αριθμόςαριθμός θεατώνθεατών

•• ΟρισμέναΟρισμένα αθλητικάαθλητικά γεγονόταγεγονότα προσελκύουνπροσελκύουν μεγάλομεγάλο αριθμόαριθμό
θεατώνθεατών γιγι αυτόαυτό καικαι είναιείναι απαραίτητοαπαραίτητο νανα σχεδιαστείσχεδιαστεί ηη
αποτελεσματικήαποτελεσματική διαχείρισηδιαχείριση αυτώναυτών. . 

•• ΠαράγοντεςΠαράγοντες πουπου πρέπειπρέπει νανα ληφθούνληφθούν υπόψηυπόψη είναιείναι::

ΕναλλακτικάΕναλλακτικά σχέδιασχέδια σεσε περίπτωσηπερίπτωση κακοκαιρίαςκακοκαιρίας

ΕπάρκειαΕπάρκεια κερκίδωνκερκίδων

ΕπαρκείςΕπαρκείς τουαλέτεςτουαλέτες καικαι γιαγια τατα δυοδυο φύλαφύλα

ΣχέδιαΣχέδια γιαγια ασφαλήασφαλή έλεγχοέλεγχο πλήθουςπλήθους

ΕπαρκήςΕπαρκής εποπτείαεποπτεία τωντων εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων

ΧώροιΧώροι φαγητούφαγητού
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•• ΗΗ άμεσηάμεση φροντίδαφροντίδα ενόςενός τραυματισμένουτραυματισμένου συμμετέχοντασυμμετέχοντα ήή
θεατήθεατή αποτελείαποτελεί γεγονόςγεγονός ύψιστηςύψιστης σημασίαςσημασίας γιαγια τητη διασφάλισηδιασφάλιση
τηςτης καλύτερηςκαλύτερης δυνατήςδυνατής φροντίδαςφροντίδας αλλάαλλά καικαι τητη διατήρησηδιατήρηση
ασφαλούςασφαλούς περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος..

•• ΟιΟι παρακάτωπαρακάτω ομάδεςομάδες πρέπειπρέπει νανα ανταποκρίνονταιανταποκρίνονται στιςστις
ανάγκεςανάγκες ενόςενός τραυματισμένουτραυματισμένου συμμετέχοντασυμμετέχοντα ήή θεατήθεατή::

ΙατρικήΙατρική ΟμάδαΟμάδα

ΟμάδαΟμάδα ΓυμναστώνΓυμναστών

ΝοσηλευτικόΝοσηλευτικό ΠροσωπικόΠροσωπικό ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης

ΠροπονητέςΠροπονητές

ΠροβληματισμοίΠροβληματισμοί γιαγια τηντην ΑνάπτυξηΑνάπτυξη ενόςενός
ΣχεδίουΣχεδίου ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης

•• ΑνάλογαΑνάλογα μεμε τοτο μέγεθοςμέγεθος καικαι τοτο σκοπόσκοπό τουτου αθλητικούαθλητικού
γεγονότοςγεγονότος ηη διαθεσιμότηταδιαθεσιμότητα κατάλληλουκατάλληλου ιατρικούιατρικού
προσωπικούπροσωπικού στηστη νοσηλείανοσηλεία τωντων συμμετεχόντωνσυμμετεχόντων καικαι τωντων
θεατώνθεατών θεωρείταιθεωρείται κρίσιμηκρίσιμη

•• ΙδιαίτερηΙδιαίτερη προσοχήπροσοχή απαιτείαπαιτεί οο αριθμόςαριθμός τουτου αναγκαίουαναγκαίου
νοσηλευτικούνοσηλευτικού προσωπικούπροσωπικού, , ηη τοποθέτησητοποθέτηση τουςτους στονστον
αγωνιστικόαγωνιστικό χώροχώρο, , τατα συστήματασυστήματα επικοινωνίαςεπικοινωνίας καικαι
μεταφοράςμεταφοράς τωντων ασθενώνασθενών

ΠροβληματισμοίΠροβληματισμοί γιαγια τηντην ΑνάπτυξηΑνάπτυξη ενόςενός
ΣχεδίουΣχεδίου ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης
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•• ΑνΑν έναςένας τραυματισμόςτραυματισμός επέλθειεπέλθει γιαγια κάποιονκάποιον απόαπό τουςτους
εμπλεκόμενουςεμπλεκόμενους στοστο αθλητικόαθλητικό γεγονόςγεγονός ακολουθήστεακολουθήστε
διαδοχικάδιαδοχικά τατα παρακάτωπαρακάτω βήματαβήματα::

1.1. ΑποτιμήστεΑποτιμήστε τοντον τραυματισμότραυματισμό

2.2. ΣτείλτεΣτείλτε τοτο σύνδεσμόσύνδεσμό σαςσας νανα ενεργοποιήσειενεργοποιήσει τοτο σχέδιοσχέδιο
έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης

3.3. ΑνΑν τοτο τραυματισμένοτραυματισμένο άτομοάτομο είναιείναι ανήλικοανήλικο ειδοποιήστεειδοποιήστε τουςτους
γονείςγονείς τουτου

4.4. ΠαρέχετεΠαρέχετε τιςτις βασικέςβασικές πρώτεςπρώτες βοήθειεβοήθειεςς

ΠροβληματισμοίΠροβληματισμοί γιαγια τηντην ΑνάπτυξηΑνάπτυξη ενόςενός
ΣχεδίουΣχεδίου ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης

•• ΒοηθήστεΒοηθήστε στηνστην κατάλληληκατάλληλη προετοιμασίαπροετοιμασία τηςτης ιατρικήςιατρικής ομάδαςομάδας
ώστεώστε νανα μεταφέρειμεταφέρει τοντον τραυματίατραυματία μεμε ασφάλειαασφάλεια στιςστις ιατρικέςιατρικές
εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις

•• ΟρίστεΟρίστε κάποιονκάποιον γιαγια νανα συνοδεύσεισυνοδεύσει τοντον τραυματίατραυματία. . 
•• ΟΟ συνοδόςσυνοδός πρέπειπρέπει νανα είναιείναι υπεύθυνοςυπεύθυνος, , ήρεμοςήρεμος καικαι γνώριμοςγνώριμος

στονστον τραυματίατραυματία. . 
•• ΟΟ βοηθόςβοηθός προπονητήπροπονητή ήή οιοι γονείςγονείς είναιείναι καλοίκαλοί υποψήφιοιυποψήφιοι γιαγια

τηντην αποστολήαποστολή αυτήαυτή
•• ΣυμπληρώστεΣυμπληρώστε μιαμια αναφοράαναφορά γιαγια τοτο ατύχημαατύχημα καθώςκαθώς οιοι

λεπτομέρειεςλεπτομέρειες τουτου συμβάντοςσυμβάντος είναιείναι ακόμηακόμη ξεκάθαρεςξεκάθαρες στοστο
μυαλόμυαλό σουσου. . 

ΠροβληματισμοίΠροβληματισμοί γιαγια τηντην ΑνάπτυξηΑνάπτυξη ενόςενός
ΣχεδίουΣχεδίου ΈκτακτηςΈκτακτης ΑνάγκηςΑνάγκης


