ΜΑΘΗΜΑ
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ χειμερινέ εξάμηνο 2017
Γ.ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ
theodorakis@pe.uth.gr

Επιλέξτε 5 δραστηριότητες-ασκήσεις, μια από κάθε ένα από τα Κεφάλαια: Δεξιότητες ζωής, Διατροφή, Στρες, Κάπνισμα και Ντόπινγκ. Τροποποιήστε τις με ένα δικό σας τρόπο, και περιγράψτε πως θα τις εφαρμόσετε σε μαθητές Δημοτικού ή Γυμνασίου.
Δώστε: τίτλο, σκοπό, περιγραφή, τάξη στην οποία απευθύνεστε.
Μέγιστη έκταση εργασίας 3 σελίδες.
[bookmark: _GoBack]Παράδοση εργασίας μέχρι Τετάρτη 10 Ιανουαρίου.
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