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ΟΜΑΓΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

ΘΔΜΑ: Γιαηροθή και προδιαγραθές ζιηηρεζίων εκηρεθόμενων ειδών ιτθύων  

 

Μαθηζιακοί ζηότοι: 

 Ζ ελζάξξπλζε ηεο νκαδηθόηεηαο θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο. Απόθηεζε γλώζεσλ 

αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθή ησλ εθηξεθόκελσλ ηρζύσλ. Απόθηεζε ηθαλνηήησλ ζηελ 

νξγάλσζε θαη παξνπζίαζε ζεκηλαξίσλ. 

 

΢ύζηαζη ομάδων: 

Οη θνηηεηέο/ηξηεο ζα ζπζηήζνπλ κηθξέο νκάδεο ησλ 5-6 αηόμων. Ζ ζύζηαζε ησλ 

νκάδσλ ζα γίλεη έως 10 Οκηωβρίοσ ζηέιλνληαο κνπ ηε ιίζηα κε ηα νλόκαηα θαη ην 

επηιερζέλ είδνο ζην ikarapan@uth.gr. Γηα ηελ επηινγή ηνπ είδνπο, ζα ηεξεζεί ζεηξά 

πξνηεξαηόηεηαο (έλα είδνο δελ κπνξεί λα επηιερζεί από πεξηζζόηεξεο από 3 νκάδεο).   

 

΢κοπός: 

- Ζ θάζε νκάδα ζα παξνπζηάζεη (ζε powerpoint) ηε δηαηξνθή θαη ηα ζηηεξέζηα ελόο 

εθηξεθόκελνπ είδνπο ηρζύνο πνπ έρεη επηιέμεη.  

- Ζ θάζε νκάδα ζα πξέπεη λα επηιέμεη ηελ παξνπζίαζε ζηηεξεζίσλ ελόο από ηα 

παξαθάησ εθηξεθόκελα είδε: 

 Σζηπνύξα, Sparus aurata 

 Λαβξάθη, Dicentrarchus labrax 

 Κνηλόο θππξίλνο, Cyprinus carpio 

 Ηξηδίδνπζα πέζηξνθα, Oncorhynchus mykiss 

 Δπξσπατθό ρέιη, Anguilla anguilla 

 Ομύξπγρνη, Acipenser spp. 

 Σηιάπηεο (Oreochromis spp, Tilapia spp.) 

 Άιιν (ειεύζεξε επηινγή) 
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Ζ ύιε ηεο παξνπζίαζεο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη ζσνοπηικά θάπνηεο γεληθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ είδνπο ζην θπζηθό ηνπ πεξηβάιινλ- πιεξνθνξίεο γηα ηα 

ζπζηήκαηα εθηξνθήο ηνπ - παγθόζκηα & ειιεληθή εηήζηα παξαγσγή ηνπ είδνπο (αλ 

ππάξρνπλ). Σηο πιεξνθνξίεο απηέο ζα πξέπεη λα ηηο αληιήζεηε από ηε γεληθόηεξε 

βηβιηνγξαθία (βηβιία, fishbase, FAO, FAO Fishstat θ.ιπ.).  

Σο κύριο μέρος ηης παροσζίαζης ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηε δηαηξνθή ηνπ 

εθηξεθόκελνπ είδνπο αλάινγα ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ, ηηο πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο 

δηαηηεηηθέο αλάγθεο ηνπ είδνπο ζηα δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά - πξνηεηλόκελεο 

πξνδηαγξαθέο ζηηεξεζίσλ αλάινγα ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ θ.ιπ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο 

κπνξνύλ λα αληιεζνύλ από βηβιία δηαηξνθήο ηεο βηβιηνζήθεο (θπξίσο «Γηαηξνθή Ηρζύσλ», 

Παπνπηζόγινπ 2008) θαη από επηζηεκνληθά άξζξα θαη αλαζθνπήζεηο (reviews), από ηνλ 

FAO (nutritional requirements), από Πίλαθεο ηξνθώλ ηεο βηνκεραλίαο ηρζπνηξνθώλ θ.ιπ.  

  Όλα ηα μέλη ηης ομάδας θα πρέπει να είναι προεηοιμαζμένα για ηην 

παροσζίαζη θαη ν δηδάζθσλ ζα επηιέγεη ηνπο/ηηο νκηιήηέο/νκηιήηξηεο. 

Θα πξέπεη λα επηθεληξσζείηε ζην εθαξκνζκέλν-πξαθηηθό θνκκάηη ηεο δηαηξνθήο. ΢ην 

ηέινο θάζε παξνπζίαζεο, ην θάζε κέινο ζα εξσηεζεί μερσξηζηά επί ηεο παξνπζίαζεο ηόζν 

γηα πξαθηηθέο ιεπηνκέξεηεο (π.ρ. πνηό ην εκπνξηθό κέγεζνο ηνπ είδνπο, ηη πνηόηεηα λεξώλ 

δηαηεξώλ ζηηο δεμακελέο ησλ ηρζπδίσλ, πνην ην πξσηόθνιιν ζίηηζεο κε δσληαλέο ηξνθέο, 

κεηά από πόζεο εκέξεο είλαη ηθαλά ηα ηρζύδηα λα απνδερηνύλ ζύκπεθηα, πνην ην δηαηηεηηθό 

επίπεδν πξσηετλώλ, ιηπώλ, ελέξγεηαο θ.ιπ. ζε ελήιηθα άηνκα/ηρζπνλύκθεο/γελλήηνξεο θ.ιπ.) 

όζν θαη γηα γεληθόηεξεο γλώζεηο (π.ρ. πνηέο θύξηεο δηαθνξέο ππάξρνπλ ζηε ζξεπηηθή ζύζηαζε 

ησλ ελαξθηήξησλ θαη ησλ θύξησλ ζηηεξεζίσλ θαη γηαηί, πνηέο βηηακίλεο κπνξνύλ λα 

εληζρύζνπλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θ.ιπ.).  

 

- Μέγηζηνο ρξόλνο παξνπζίαζεο 25 λεπηά. 

 

Ημερομηνίες παροσζιάζεων 

Οη παξνπζηάζεηο ζα γίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ ηνπ καζήκαηνο θαη ζα 

αλαξηεζεί ζρεηηθό πξόγξακκα παξνπζηάζεσλ. Ζ εκέξα ηεο παξνπζίαζεο ζεσξείηαη εκέξα 

εμεηάζεσλ θαη σο εθ ηνύηνπ ε απνπζία θάπνηνπ ζα βαζκνινγείηαη κε κεδεληθή απόδνζε. 

 

Βαθμολόγηζη: 

- Ζ εξγαζία βαζκνινγείηαη με ηο 20% ηοσ ζσνολικού βαθμού ηοσ μαθήμαηος.  

- Κάζε κέινο ηεο νκάδαο ζα αμηνινγεζεί νκαδηθά αιιά θαη αηνκηθά. 



- ΢ηελ παξνπζίαζε ζα αμηνινγεζεί ε δνκή θαη ζπλνρή ηεο παξνπζίαζεο, ην 

πεξηερόκελν θαη ε πιεξόηεηα ηεο παξνπζίαζεο, ε παξνπζίαζε ηεο ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίαο από ηνπο πίλαθεο, νη απαληήζεηο επί ησλ εξσηήζεσλ θ.ιπ.  


