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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1.  ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

1.1 Η ζπνπδαηόηεηα ησλ ηρζπνηξνθώλ 

Με ηνλ φξν «ηξνθή» λνείηαη θάζε χιε θπηηθήο ή δσηθήο πξνέιεπζεο πνπ απνηειείηαη 

απφ ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ε νπνία κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απφ ηνλ δσηθφ νξγαληζκφ γηα ηηο 

δηάθνξεο κεηαβνιηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. Ζ ηξνθή πνπ πξννξίδεηαη γηα ηε δηαηξνθή ησλ ηρζχσλ 

θαιείηαη «ηρζπνηξνθή (fish feed or aquafeed)» θαη αλήθεη ζηε γεληθφηεξε θαηεγνξία ησλ 

δσνηξνθψλ. Οη «ζξεπηηθέο νπζίεο (nutrients)» ή «ζξεπηηθά ζηνηρεία» ή «ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά» είλαη θάζε νπζία ηεο ηξνθήο (ρεκηθφ ζηνηρείν ή ρεκηθή έλσζε ή νκάδα ρεκηθψλ 

ελψζεσλ), ε νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ νξγαληζκφ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ 

θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. Οη ηρζχεο, φπσο φινη νη δσηθνί νξγαληζκνί, έρνπλ 

θαζεκεξηλέο αλάγθεο ζε ζξεπηηθέο νπζίεο γηα ηελ επηβίσζε, ηελ αλάπιαζε ησλ ηζηψλ, ηε 

ζσκαηηθή αλάπηπμε, ηελ αλαπαξαγσγή ηνπο θαη γεληθά γηα ηελ ππνζηήξημε φισλ ησλ 

θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο. Έηζη, νη δηαηηεηηθέο αλάγθεο ησλ ηρζχσλ πξέπεη λα 

ηθαλνπνηνχληαη κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο δηαηξνθήο ηνπο.  

Οη ηρζχεο ζηε θχζε ηξέθνληαη κε κηα πνηθηιία πδξφβησλ θαη κε, θπηηθψλ θαη δσηθψλ 

νξγαληζκψλ. ηνπο πδξφβηνπο νξγαληζκνχο πνπ απνηεινχλ ηξνθή γηα ηνπο ηρζχεο αλήθνπλ ηα 

δηάθνξα θπηνπιαγθηνληθά θαη δσνπιαγθηνληθά είδε, δηάθνξα πδξφβηα θπηά, κηθξά 

αζπφλδπια (π.ρ. ζθψιεθεο, καιάθηα, αξζξφπνδα), δηάθνξα ζπνλδπισηά (π.ρ. ακθίβηα, 

ιάξβεο ηρζχσλ, ςάξηα), ηα απγά ησλ ηρζχσλ, θαζψο θαη δηάθνξνη ζαπξνθάγνη 

κηθξννξγαληζκνί φπσο π.ρ. νη κχθεηεο θαη ηα βαθηήξηα. ηνπο κε πδξφβηνπο νξγαληζκνχο 

αλήθνπλ ηα δηάθνξα έληνκα θαη νη ιάξβεο απηψλ πνπ δηαβηνχλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, 

θάπνηα είδε ζαιηγθαξηψλ, αιιά θαη δηάθνξα ρεξζαία θπηά θαη θχιια πνπ θαηαιήγνπλ ζην 

λεξφ. 

Σα δηάθνξα είδε ηεο θπζηθήο ηξνθήο ησλ ηρζχσλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ είλαη 

πινχζηα ζε ζξεπηηθέο νπζίεο, φπσο πξσηεΐλεο θαη απαξαίηεηα ακηλνμέα, ιηπίδηα θαη 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα, βηηακίλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία. Χζηφζν, ε πνζφηεηα ηεο θπζηθήο 

ηξνθήο ελφο πδάηηλνπ φγθνπ είλαη πεξηνξηζκέλε θαη κεηαβαιιφκελε, εμαξηψκελε απφ ηελ 

θσηνζπλζεηηθή ηθαλφηεηα ησλ πδξφβησλ θπηψλ αιιά θαη ηνλ θχθιν ηνπ άλζξαθα, ηνπ 

αδψηνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ ζην λεξφ. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, ζε έλα εθηαηηθφ ζχζηεκα 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο φπνπ νη ηρζχεο πεξηνξίδνληαη ζε έλα ρσκάηηλν πδξνζηάζην ρσξίο λα ηνπο 

πξνζθέξεηαη εμσγελήο ηξνθή, ε θπζηθή ηξνθή ηεο δεμακελήο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη κία 

νξηζκέλε αλάπηπμε ησλ ηρζχσλ πνπ δελ επαξθεί γηα πεξηζζφηεξα θαη κεγαιχηεξα ςάξηα. ηα 
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ζπζηήκαηα απηά, ππάξρεη κία κέγηζηε πνζφηεηα βηνκάδαο ηρζχσλ πνπ κπνξεί λα παξαρζεί 

θαη ε νπνία κεηαθξάδεηαη είηε σο πνιιά κηθξά ςάξηα (φηαλ ε ηρζπνθφξηηζε είλαη κεγάιε), 

είηε σο ιίγα κεγάια ςάξηα (φηαλ ε ηρζπνθφξηηζε είλαη κηθξή). Όηαλ, σζηφζν, απαηηείηαη απφ 

ηνλ παξαγσγφ κεγαιχηεξε ηρζπνπαξαγσγή (βηνκάδα & ηρζπνθφξηηζε), ηφηε ρξεηάδεηαη λα 

ρνξεγήζνπκε ζηνπο ηρζχεο πεξηζζφηεξεο ζξεπηηθέο νπζίεο κέζσ εμσγελνχο ηξνθήο, σο 

ζπκπιήξσκα ζηε δηαηξνθή ηνπο. Έηζη, ζηα εκη-εληαηηθά ζπζηήκαηα εθηξνθήο ρνξεγνχληαη 

δηάθνξεο «ζπκπιεξσκαηηθέο» ηρζπνηξνθέο (supplementary or farm-made feeds) πνπ είλαη 

είηε απιήο κνξθήο φπσο π.ρ. έλα άιεπξν ζηηαξηνχ, είηε ζχλζεηεο φπσο π.ρ. νκνηνγελψο 

αλακεκηγκέλα άιεπξα δχν ή πεξηζζφηεξσλ ζπζηαηηθψλ (π.ρ. άιεπξα ζηηαξηνχ, θαιακπνθηνχ 

θαη ζφγηαο). Οη ζπκπιεξσκαηηθέο ηρζπνηξνθέο κπνξεί λα ρνξεγνχληαη σο μεξά άιεπξα, σο 

δχκεο, σο πνιηνί θ.ιπ. Οη πξψηεο χιεο πνπ κπνξεί λα απνηειέζνπλ ζπζηαηηθά απηψλ ησλ 

ηρζπνηξνθψλ είλαη θζελά θαη άκεζα δηαζέζηκα ζηελ αγνξά ζπζηαηηθά απφ ηα δηάθνξα 

άιεπξα ησλ δεκεηξηαθψλ θαξπψλ σο ηα δηάθνξα παξαπξντφληα ηεο δπζνπνηίαο. Έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα απηψλ ησλ ηρζπνηξνθψλ είλαη φηη κπνξεί λα ηηο παξαζθεπάζεη 

ν θάζε παξαγσγφο. Χζηφζν, νη ζπκπιεξσκαηηθέο ηξνθέο πεξηέρνπλ θαηά θαλφλα ρακειφηεξν 

πνζνζηφ πξσηετλψλ θαη απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ απφ εθείλν πνπ απαηηνχλ ηα ςάξηα, είλαη 

ειιηπή ζε δηάθνξα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα, είλαη θησρά ζε θάπνηεο βηηακίλεο θαη αλφξγαλα 

ζηνηρεία θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί λα πεξηέρνπλ θάπνηεο αληη-δηαηξνθηθέο νπζίεο πνπ φηαλ 

θαηαλαισζνχλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο πξνθαινχλ αλαζηνιή ηεο αλάπηπμεο ησλ ηρζχσλ.  

Έηζη, ινηπφλ, ζηα ηρζπνθαιιηεξγεηηθά εθείλα ζπζηήκαηα φπνπ απαηηνχληαη πςεινί 

ξπζκνί αλάπηπμεο ησλ ηρζχσλ θαη εθαξκφδνληαη πςειέο ηρζπνθνξηίζεηο, ε δηαηξνθηθή αμία 

ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ ηρζπνηξνθψλ είλαη πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο. Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ 

δηαηηεηηθψλ αλαγθψλ ησλ ηρζχσλ πνπ εθηξέθνληαη ζε απηά ηα ζπζηήκαηα θαιχπηεηαη 

εμνινθιήξνπ απφ «βηνκεραληθά παξαζθεπαζκέλεο ηρζπνηξνθέο (industrially coompounded 

feeds)», νη νπνίεο είλαη πιήξεηο πεξηέρνληαο φιεο ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ηελ ελέξγεηα πνπ 

απαηηεί ν νξγαληζκφο ζε επαξθείο πνζφηεηεο θαη αλαινγίεο. Οη ηρζπνηξνθέο απηέο 

παξαζθεπάδνληαη κέζσ πςειήο ηερλνινγίαο κεραλεκάησλ θαη παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη 

ρνξεγνχληαη ζηνπο ηρζχεο σο θφθθνη ή θπιηλδξίζθνη ζπκπαγνχο κνξθήο πνπ θαινχληαη 

«ζύκπεθηα» ή θνηλψο «πειιέηεο». Σν θφζηνο αγνξάο ηνπο είλαη ζρεηηθά πςειφ θαη νη 

κεγάιεο πνζφηεηεο πνπ απαηηνχληαη λα ρνξεγεζνχλ ζηνπο εθηξεθφκελνπο ηρζχεο αλεβάδνπλ 

ην ζπλνιηθφ θφζηνο παξαγσγήο ηεο ηρζπνθαιιηεξγεηηθήο κνλάδαο (ζπλήζσο ην θφζηνο 

αγνξάο ηνπο απνηειεί ην 40-70% ηνπ κεηαβιεηνχ θφζηνπο παξαγσγήο κηαο κνλάδαο). Ζ 

πιήξεο ηξνθή πνπ ρνξεγείηαη ζε νξηζκέλε πνζφηεηα θαη ζε ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ ςαξηψλ θαη 
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θαιχπηεη επαθξηβψο ηηο εκεξήζηεο δηαηηεηηθέο αλάγθεο ηνπο θαιείηαη «ζηηεξέζην» ή «δίαηηα 

(diet)». 

Λακβάλσληαο ππφςε ηελ απμαλφκελε δήηεζε γηα ηρζπεξά θαη δεδνκέλεο ηεο ζηάζηκεο 

αιηεπηηθήο παξαγσγήο, νη πδαηνθαιιηέξγεηεο ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ ηνλ ηαρχηεξα 

αλαπηπζζφκελν θιάδν δσηθήο παξαγσγήο παγθνζκίσο κε ηελ εηήζηα πδαηνθαιιηεξγεηηθή 

παξαγσγή λα έρεη θηάζεη ηνπο 106 εθ. ηφλλνπο ην 2016, εθ ησλ νπνίσλ νη 77 εθ. ηφλνη 

απνηεινχλ ηρζχεο, θαξθηλνεηδή, δίζπξα θαη άιινπο πδξφβηνπο δσηθνχο νξγαληζκνχο, ελψ 

άιινη πεξίπνπ 30 εθ. ηφλνη απνηεινχλ παξαγψκελα καθξφθπηα θαη κηθξνθχθε (FAO 2018). 

Απφ ηελ παξαγφκελε πνζφηεηα εθηξεθφκελσλ ηρζπψλ, πεξίπνπ ε κηζή βαζίδεηαη ζηε 

ρνξήγεζε θάπνηνπ είδνπο ηξνθήο απφ ηνπο παξαγσγνχο, είηε ζπκπιεξσκαηηθήο είηε 

βηνκεραληθά παξαζθεπαζκέλεο. Με ηελ νινέλα απμαλφκελε ηρζπνθαιιηεξγεηηθή παξαγσγή 

παγθνζκίσο, σζηφζν, ππάξρεη νινέλα θαη απμαλφκελε δήηεζε γηα βηνκεραληθά 

παξαζθεπαζκέλεο ηρζπνηξνθέο. Ζ δήηεζε γηα ηέηνηνπ ηχπνπ ηρζπνηξνθέο απμάλεη παξάιιεια 

ιφγσ ηεο απμαλφκελεο ηάζεο, πνπ παξαηεξείηαη ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ, γηα κεηαηξνπή 

ησλ ηρζπνθαιιηεξγεηηθψλ ζπζηεκάησλ απφ εθηαηηθά-εκηεληαηηθά ζε εληαηηθά 

(εληαηηθνπνίεζε ηεο πδαηνθαιιηέξγεηαο), φπνπ ε δηαηξνθή ησλ ηρζχσλ βαζίδεηαη εμ 

νινθιήξνπ ζηε ρνξήγεζε βηνκεραληθά παξαζθεπαζκέλσλ ηρζπνηξνθψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε 

εληαηηθνπνίεζε ηεο εθηξνθήο ηεο ηηιάπηαο, ελφο είδνπο πνπ δηαηξέθεηαη επαξθψο κε 

κηθξνπιαγθηνληθνχο νξγαληζκνχο δηεζψληαο ην λεξφ, θαη ηνπ θππξίλνπ, ελφο είδνπο πνπ 

ηξέθεηαη ρακειά ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα, έρεη πνιιαπιαζηάζεη ηε δήηεζε γηα βηνκεραληθέο 

ηρζπνηξνθέο ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο. Έηζη, ε παγθφζκηα παξαγσγή βηνκεραληθά 

παξαζθεπαζκέλσλ ηρζπνηξνθψλ έρεη αλαπηπρζεί κε γξήγνξνπο ξπζκνχο πξνζπαζψληαο λα 

αληηζηαζκίζεη ηελ απμαλφκελε δήηεζε γηα ηέηνηνπ είδνπο ηξνθέο. ε απηφ ζπλεηέιεζε θαη ε 

ηαρεία αλάπηπμε ζηελ ηερλνινγία παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ. 

Ζ εληαηηθνπνίεζε πνπ παξαηεξείηαη ζηηο πδαηνθαιιηέξγεηεο είλαη θαηλφκελν πνπ 

παξαηεξείηαη γεληθά ζε φιν ηνλ θιάδν ηεο δσηθήο παξαγσγήο: κηα ηάζε γηα πεξηζζφηεξν 

απνδνηηθά ζπζηήκαηα παξαγσγήο θαη πξνο ηε ζπγθέληξσζε ηεο παξαγσγήο ζε ιηγφηεξεο 

κνλάδεο. Χο  εθ ηνχηνπ, ε βηνκεραλία γεληθά φισλ ησλ δσνηξνθψλ απμάλεηαη ζηαζεξά 

εηεζίσο μεπεξλψληαο κάιηζηα ηνπο 1 δηο παξαγφκελνπο ηφλνπο ην 2017 (Αlltech 2017). Ζ 

παγθφζκηα παξαγσγή ηρζπνηξνθψλ εθηηκάηαη φηη έρεη αλέιζεη ζηνπο 40 εθ. ηφλνπο εηεζίσο, 

έρνληαο ζρεδφλ εμαπιαζηαζηεί απφ ην 1995 πνπ ήηαλ πεξίπνπ 7 εθ. ηφλνη, θαη 

αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ ην 4% ηεο ζπλνιηθήο παξαγφκελεο πνζφηεηαο δσνηξνθψλ. Ζ 

Κίλα απνηειεί ηελ εγέηηδα ρψξα παξαζθεπάδνληαο πεξίπνπ 17 εθ. ηφλνπο εηεζίσο, 

μεπεξλψληαο θαηά πνιχ ηε δεχηεξε πην παξαγσγηθή ρψξα, ην Βηεηλάκ κε 2,8 εθαηνκκχξηα 
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ηφλνπο. Οη πεξηζζφηξεο ηρζπνηξνθέο δηνρεηεχνληαη ζηελ εθηξνθή ηνπ θππξίλνπ, αιιά θαη 

ζηηο εθηξνθέο εηδψλ γαξίδαο θαη ηηιάπηαο (ρ. 1.1). εκαληηθέο πνζφηεηεο ηρζπνηξνθψλ 

παξαζθεπάδνληαη επίζεο γηα ηα δηάθνξα είδε γαηφςαξνπ, ζνινκνχ θαη πέζηξνθαο, αιιά θαη 

γηα ηα δηάθνξα είδε ζπαξίδσλ θαη ιαβξαθηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Sparus aurata θαη 

Dicentrarchus labrax. Ζ Διιάδα θαηέρεη κηα αμηνπξφζεθηε ζέζε παγθνζκίσο ζηελ παξαγσγή 

βηνκεραληθψλ ηρζπνηξνθψλ κε ηελ παξαγσγή λα εθηηκάηαη φηη έρεη αλέιζεη ζε πεξίπνπ 

250.000 ηφλλνπο εηεζίσο. 

 

  

 

ρήκα 1.1. Πνζνζηηαία παξαγσγή ηρζπνηξνθψλ αλά είδνο (Πεγή: Alltech 2018) 

 

ήκεξα νη βηνκεραληθέο ηρζπνηξνθέο παξαζθεπάδνληαη θάλνληαο ρξήζε κηαο κεγάιεο 

πνηθηιίαο πξψησλ πιψλ - ζπζηαηηθψλ ηρζπνηξνθψλ (feedstuffs - feed ingredients). Ζ θάζε 

πξψηε χιε έρεη ηε δηθή ηεο ζξεπηηθή ζχζηαζε θαη θπζηθέο ηδηφηεηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαζθεπήο ησλ ηρζπνηξνθψλ, ηα θπζηθά θαη ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξψησλ πιψλ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο ζηελ πνηφηεηα ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ-

ηρζπνηξνθψλ. Έηζε, ε ηειηθή επηινγή θαη ρξήζε κηαο πξψηεο χιεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

εμαξηάηαη απφ ηε ζξεπηηθή ζχζηαζε θαη πεπηηθφηεηα ηεο, ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο ζηελ αγνξά 

θαη ηελ ηηκή ηεο, θαζψο θαη ηηο ηδηφηεηεο ηεο γηα επηηπρή πειιεηνπνίεζε, αζθαιή 

απνζήθεπζε θ.ιπ. Πεξαηηέξσ, ε αεηθνξία θαη ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα ηεο 
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παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο απηψλ ησλ πξψησλ πιψλ δηαδξακαηίδεη νινέλα θαη κεγαιχηεξν 

ξφιν ζηε ρξήζε απηψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο. ην πξφζθαην παξειζφλ, ηα ηρζπάιεπξα θαη ηα 

ηρζπέιαηα πνπ παξάγνληαη απφ αιηεπφκελα ηρζπαπνζέκαηα ρξεζηκνπνηνχληαλ θαηά θφξνλ θαη 

αθεηδψο ζηηο ηρζπνηξνθέο, αιιά ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο ε ρξήζε απηψλ έρεη πεξηνξηζηεί 

ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο δηαζεζηκφηεηαο θαη ηεο απμαλφκελεο ηηκήο ηνπο, κε απνηέιεζκα ν 

θιάδνο λα βξίζθεηαη ζε κηα δηαξθή αλαδήηεζε λέσλ θαη θαηάιιεισλ πεγψλ πξσηετλψλ θαη 

ειαίσλ. Έηζη, ινηπφλ, ε ζχζηαζε ησλ ηρζπνηξνθψλ ζε πξψηεο χιεο, θαζψο θαη ν θαηαξηηζκφο 

ησλ ζηηεξεζίσλ απηψλ κεηαβάιιεηαη θαη εμειίζζεηαη δηαξθψο. Απηφ νθείιεηαη ηφζν ζηε λέα 

γλψζε πνπ πξνθχπηεη δηαξθψο κέζσ ηεο έξεπλαο γηα ηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ 

εθηξεθφκελσλ ηρζχσλ θαη θαξθηλνεηδψλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο παξαζθεπήο ησλ 

ηρζπνηξνθψλ, φζν θαη ζηε δηαξθψο κεηαβαιιφκελε δηαζεζηκφηεηα ησλ πξψησλ πιψλ θαη ησλ 

ηάζεσλ ζηελ εκπνξία απηψλ. ην παξάδεηγκα ηνπ Πίλαθα 1.1 δείρλνληαη νη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηε ζχζηαζε κηαο ηππηθήο ηρζπνηξνθήο θχξηαο αλάπηπμεο ηρζχσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Δπξψπε.  

 

Πίλαθαο 1.1. Αιιαγέο ζηε ζχζηαζε κηαο ηππηθήο ηρζπνηξνθήο θχξηαο αλάπηπμεο ηρζχσλ. 

Υξνληθή πεξίνδνο 1980-1990 1990-2001 2002-2010 2011-2013 2013-2018 

Αλαινγία 

Πξσηετλψλ / Λίπνπο 

52 /13 50 / 16 44 / 19 44 / 20 44 / 20 

Πνζνζηφ Πξσηετλψλ 

απφ Ηρζπάιεπξα  

70 % 57 % 43 % 35 % 12 – 18% 

Πνζνζηφ Πξσηετλψλ 

απφ θπηηθά άιεπξα 

20 % 18 % 57 % 47 % 50 – 56 % 

Πνζνζηφ Πξσηετλψλ 

απφ άιεπξα 

ρεξζαίσλ δψσλ 

10 % 25 % 0 % 18 % 32 % 

Πεγή: Τηνζεηεκέλν θαη ηξνπνπνηεκέλν απφ A. Φξέληνο (Αιηεπηηθά Νέα 2014). 
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Κάπνηεο ζεκαληηθέο εκεξνκελίεο:  

1965 – 1970: Παξαζθεπάδνληαη νη πξψηεο ηρζπνηξνθέο ζε κνξθή πειιέηαο.  

1980 – 1990: ε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο εμψζεζεο (extrusion) δεκηνπξγεί ηρζπνηξνθέο κε 

βειηησκέλε πεπηηθφηεηα, βειηησκέλε ζπλεθηηθφηεηα πειιέηαο, βειηησκέλε 

αλζεθηηθφηεηα θαη πιεπζηφηεηα ζην λεξφ θ.ιπ. 

1990 - 2000: Νέεο ηερλνινγίεο εμψζεζεο θαη εθαξκνγέο επάιεηςεο ειαηνχ ππφ θελφ 

επηηξέπνπλ ηελ ελζσκάησζε κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ζηηο 

ηρζπνηξνθέο. Οη ηξνθέο γίλνληαη πην πινχζηεο ελεξγεηαθά κε απνηέιεζκα ην 

απαηηνχκελν επίπεδν πξσηετλψλ ζηελ ηξνθή γηα βέιηηζε απφδνζε ησλ 

ηρζχσλ λα κεησζεί (θαηλόκελν εμνηθνλόκεζεο πξσηετλώλ - protein sparing 

effect). 

2001:  Λφγσ ηεο λφζνπ ηεο ζπνγγψδνπο εγθεθαινπάζεηαο ησλ βννεηδψλ 

απαγνξεχεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ππνπξντφλησλ επεμεξγαζίαο ρεξζαίσλ 

δψσλ, ηα νπνία απνηεινχζαλ ζεκαληηθή πεγή δηαηηεηηθψλ πξσηετλψλ ζηηο 

δσνηξνθέο γεληθφηεξα. 

2002 - 2010:  ηαζηκφηεηα ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ ηρζπαιεχξσλ θαη ησλ ηρζπειαίσλ κε 

δξακαηηθέο απμήζεηο ησλ ηηκψλ ηνπο. Απμαλφκελε ρξήζε αιεχξσλ θαη 

ειαίσλ ειαηνχρσλ θαξπψλ (π.ρ. ζνγηάιεπξν, θξακβέιαην θ.ιπ.) ζηηο 

ηρζπνηξνθέο  

2005: Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε πξντφλησλ αίκαηνο (αηκαηάιεπξν, αηκνγινβίλε θ.ιπ.). 

Ζ αγνξά ζα αξγήζεη λα ηα απνδερηεί (φρη πξηλ ην 2009). 

2013: Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε Mεηαπνηεκέλσλ Εσηθψλ Πξσηετλψλ (ΜΕΠ) κε 

κπξεθαζηηθψλ δψσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο. Οη ΜΕΠ πξέπεη απζηεξά λα 

πξνέξρνληαη απφ κνλνγαζηξηθά εθηξεθφκελα δψα (ρνηξηλά, πνπιεξηθά) θαη 

λα απνηεινχλ ππνπξντφληα δψσλ ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε 

απφ ηνλ άλζξσπν θαη ιακβάλνληαη θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζθαγήο ηνπο 

(Γλσζηά σο χιεο Καηεγνξίαο 3). 

2017: Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε «κεηαπνηεκέλσλ πξσηετλψλ εληφκσλ» ζηηο 

ηρζπνηξνθέο. 

 

  

Καζψο, ινηπφλ, ε πδαηνθαιιηέξγεηα γίλεηαη ν ζεκαληηθφηεξνο πξνκεζεπηήο ηρζχσλ θαη 

ηρζπεξψλ γηα ηνλ άλζξσπν, ε δήηεζε γηα βηνκεραληθά παξαζθεπαζκέλεο ηρζπνηξνθέο 

αλακέλεηαη λα απμεζεί αθφκα πεξαηηέξσ ζην εγγχηεξν κέιινλ κε ηηο πξνβιέςεηο λα θάλνπλ 
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ιφγν γηα κηα δήηεζε απφ πιεπξάο ηρζπνθαιιηεξγεηψλ ηεο ηάμεο ησλ 80 εθ. ηφλσλ ην 2020 

(Tacon & Metian 2015, Research & Markets 2018), πνπ ίζσο δχζθνια ζα θαιπθζεί. ε απηφ 

ην πιαίζην, ν θιάδνο παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ αληηκεησπίδεη πνιιέο πξνθιήζεηο θαη ζα 

πξέπεη λα παξαγάγεη: 

- Πεξηζζόηεξεο ηρζπνηξνθέο, γηα λα θαιχςεη ηελ νινέλα απμαλφκελε δήηεζε 

- Ιρζπνηξνθέο πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο, πνπ λα ηθαλνπνηνχλ πιήξσο ηηο ζξεπηηθέο 

απαηηήζεηο ησλ εθηξεθφκελσλ νξγαληζκψλ θαη παξάιιεια λα δηαζθαιίδνπλ ηελ πςειή 

δηαηξνθηθή αμία απηψλ γηα ηνλ άλζξσπν-θαηαλαισηή  

- Βηώζηκεο ηρζπνηξνθέο, ε παξαζθεπή ησλ νπνίσλ λα κελ εμαληιεί ηα θπζηθά 

ηρζπναπνζέκαηα 

- Πεξηβαιινληηθά θηιηθέο ηρζπνηξνθέο, πνπ λα κεηψλνπλ ζην ειάρηζην ηηο φπνηεο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ  

- Αζθαιείο ηρζπνηξνθέο, πνπ λα δηαζθαιίδνπλ ηελ πγεία ηφζν ησλ εθηξεθφκελσλ 

νξγαληζκψλ φζν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αλζξψπνπ σο ηειηθνχ θαηαλαισηή. 

 

Σν παξφλ ζχγγξακα επηθεληξψλεηαη ζηηο βηνκεραληθά παξαζθεπαζκέλεο ηρζπνηξνθέο, 

ζηηο ζξεπηηθέο θαη κε ζξεπηηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ή δχλαηαη λα πεξηέρνληαη ζε απηέο, 

ζηα ζπζηαηηθά – πξψηεο χιεο πνπ ηηο απνηεινχλ, ζηηο δηάθνξεο κεζφδνπο θαηαξηηζκνχ 

ζηηεξεζίσλ, θαζψο θαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ηερλνινγίεο παξαζθεπήο ηνπο. 

 

 

1.2 Έλλνηεο θαη νξηζκνί 

Με ηνλ φξν ηξνθή ελλνείηαη θάζε χιε θπηηθήο ή δσηθήο πξνέιεπζεο πνπ απνηειείηαη 

απφ ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ε νπνία κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απφ ην δσηθφ νξγαληζκφ γηα ηηο 

δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Οη ηξνθέο ησλ πδξφβησλ δσηθψλ νξγαληζκψλ είλαη δχν εηδψλ:  

α) Φπζηθή ηξνθή 

Πεξηιακβάλνληαη νη δηάθνξνη πδξφβηνη θαη κε, θπηηθνί & δσηθνί νξγαληζκνί 

Υδξόβηνη  

- Φπηνπιαγθηφλ, δσνπιαγθηφλ 

- Μηθξά αζπφλδπια (π.ρ. ζθψιεθεο, καιάθηα, αξζξφπνδα) 

- πνλδπισηά (π.ρ. ακθίβηα, ιάξβεο ςαξηψλ, ςάξηα) 

- Απγά ςαξηψλ 

- θ.ιπ. 
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Με πδξόβηνη 

- Έληνκα ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ – ιάξβεο εληφκσλ 

- Υεξζαία ζαιηγθάξηα, ρεξζαία θπηά θ.ιπ. 

 

β) Δπεμεξγακέλε ηξνθή 

ηηο εκηεληαηηθέο θαη εληαηηθέο ηρζπνθαιιηέξγεηεο ε δηαηξνθή ησλ ςαξηψλ βαζίδεηαη 

ζηελ πξνζθνξά επεμεξγαζκέλσλ ηξνθψλ απφ ηνλ θαιιηεξγεηή – εθηξνθέα. Οη ηξνθέο απηέο 

κπνξεί λα είλαη ζχλζεηεο ή πιήξεηο: 

 

Σύλζεηε ηξνθή  

Κάζε ηξνθή πνπ πξνέξρεηαη απφ νκνηνγελή αλάκημε δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

ζπζηαηηθψλ, θπηηθήο ή δσηθήο πξνέιεπζεο (π.ρ. κία ηξνθή πνπ πεξηέρεη αιεχξη ζηηαξηνχ, 

αιεχξη θαιακπνθηνχ θαη αιεχξη ζφγηαο) 

 

Πιήξεο ηξνθή 

Κάζε ηξνθή πνπ πξνέξρεηαη απφ νκνηνγελή αλάκημε πνιιψλ ζπζηαηηθψλ θαη πεξηέρεη 

φιεο ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ηελ ελέξγεηα ζε ηέηνηεο πνζφηεηεο πνπ ηθαλνπνηνχλ πιήξσο ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ δσηθνχ νξγαληζκνχ. Ζ πιήξεο ηξνθή φηαλ ρνξεγείηαη ζε νξηζκέλε πνζφηεηα 

γηα λα θαιχςεη επαθξηβψο ηηο εκεξήζηεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ελφο δσηθνχ νξγαληζκνχ ζπρλά 

θαιείηαη «ζηηεξέζην» ή «δίαηηα». Οη πιήξεηο ηρζπνηξνθέο ρνξεγνχληαη ζηα ςάξηα σο 

«ζύκπεθηα (ή θνηλώο πειιέηεο)», πνπ νλνκάδνληαη έηζη απφ ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο ηνπο 

(ζχκπεμε ησλ ζσκαηηδίσλ θαη ζπγθξφηεζε ζηεξεάο θαη ζπκπαγήο κνξθήο θφθθσλ ή 

θπιηλδξίζθσλ).  

 

1.3 θνπόο παξαζθεπήο ηρζπνηξνθώλ 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ παξαζθεπή θαη ρξεζηκνπνίεζεο κηαο ηρζπνηξνθήο είλαη ε 

πιήξεο γλψζε ησλ δηαηηεηηθψλ αλαγθψλ ηνπ εθηξεθφκελνπ είδνπο-ζηφρνπ ζε φιεο ηηο 

ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηεί ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ 

(ηρζπνλχκθε, λεαξφ ηρζχδην, αλαπηπζζφκελν ηρζχδην, ελήιηθν άηνκν, γελλήηνξαο θ.ιπ.). 

ήκεξα, νη γλψζεηο καο γηα ηηο δηαηηεηηθέο αλάγθεο ησλ θπξηφηεξσλ εθηξεθφκελσλ εηδψλ, 

φπσο π.ρ. ε ηξηδίδνπζα πέζηξνθα (Oncorhynchus mykiss), ν ζνινκφο (Salmo salar), ε 

ηζηπνχξα (Sparus aurata) θαη ην ιαβξάθη (Dicentrarchus labrax) είλαη πνιιέο, αιιά φρη 

αθφκα πιήξεηο, ελψ γηα άιια εθηξεθφκελα είδε φπσο ην θαγθξί (Pagrus pagrus), ην κπηάθη 

(Puntazzo puntazzo), ην ιπζξίλη (Pagellus erythrinus) θ.ιπ. νη γλψζεηο καο είλαη 
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πεξηνξηζκέλεο. Τπάξρνπλ, επνκέλσο πνιιά πεξηζψξηα βειηίσζεο ησλ ήδε παξαγφκελσλ 

εκπνξηθά ηρζπηξνθψλ θαη πξννπηηθέο παξαγσγήο ηρζπηξνθψλ γηα ηα λέα είδε. 

Χο γεληθφο θαλφλαο, κηα ηρζπνηξνθή ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηελ 

θάιπςε ησλ ζξεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ ςαξηψλ γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο 

ηνπο, λα δηαζθαιίδεη ηελ θαιή πγεία ηνπο, λα νδεγεί ζηελ επηζπκεηή πνηφηεηα ησλ 

παξαγφκελσλ πξνηφλησλ ηνπο (πςειήο ζξεπηηθήο αμίαο εδψδηκε ζάξθα, θαιήο πνηφηεηαο 

απγά θαη ζπέξκα θ.ιπ.), λα είλαη ειθπζηηθή θαη εχπεπηε, θαη παξάιιεια λα παξάγεηαη κε ην 

ρακειφηεξν δπλαηφ θφζηνο.  

Ζ ηήξεζε φισλ ησλ παξαπάλσ θαλφλσλ είλαη κία πεξίπινθε επίιπζε πξνβιήκαηνο πνπ 

δελ έρεη κηα δπλαηή ιχζε αιιά πνιιέο ηθαλνπνηεηηθέο θαη σο εθ ηνχηνπ αλαθεξφκαζηε 

πνιιέο θνξέο ζηελ έλλνηα ηνπ «νξζνινγηθνχ ζηηεξεζίνπ», ην νπνίν επηηπγράλεη κηα 

νξζνινγηθή επίιπζε. ηελ νπζία, ν ζπλδπαζκφο φισλ ησλ παξαπάλσ επηζπκεηψλ ηδηνηήησλ 

κηαο ηρζπνηξνθήο απνηειεί έλα «ζπκβηβαζκφ» αλάκεζα ζηελ ηδαληθή θαηάζηαζε, πνπ είλαη ε 

ηθαλνπνίεζε φισλ ησλ δηαηηεηηθψλ αλαγθψλ ησλ ςαξηψλ ζε ζξεπηηθέο νπζίεο, θαη ζηα 

δηάθνξα πξαθηηθά πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε απνδεθηηθφηεηα ηεο ηρζπνηξνθήο απφ ηα ςάξηα, 

ε κεγηζηνπνίεζε ηεο πεπηηθφηεηαο ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

απνβνιψλ ηνπο απφ ηα εθηξεθφκελα ςάξηα ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ, ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

αληηδηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ πνπ πεξηέρνληαη ζε θάπνηα απφ ηα ζπζηαηηθά-πξψηεο χιεο ηεο 

ηρζπνηξνθήο, ε ηηκή ησλ ζπζηαηηθψλ, ε δηαζεζηκφηεηα απηψλ ζηελ αγνξά, ε δπλαηφηεηα 

ζπκπήθλσζεο-πειιεηνπνίεζεο ησλ ζπζηαηηθψλ, ε δπλαηφηεηα καθξφρξνλεο ζπληήξεζεο θαη 

απνζήθεπζεο ησλ ηρζπνηξνθψλ θ.ιπ. 

Οη ηρζπνηξνθέο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα π.ρ.: 

 ηνπ ζηνρεπκέλνπ εθηξεθφκελνπ είδνπο ηρζχνο (π.ρ. ηρζπνηξνθέο ηζηπνχξαο, ηρζπνηξνθέο 

ιαπξαθηνχ θ.ιπ.),  

 ηνπ ζηαδίνπ αλάπηπμεο ηνπ εθηξεθφκελνπ ηρζχνο (π.ρ. ηρζπνηξνθέο ηρζπδίσλ, 

αλαπηπζζφκελσλ, ελήιηθσλ ηρζχσλ θ.ιπ.), 

 ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ηρζχνο (π.ρ. επηπιένπζεο - αξγά βπζηδφκελεο 

ηρζπνηξνθέο (floating pellets) γηα ηα είδε πνπ πξνηηκνχλ λα ζηηίδνληαη ζηελ επηθάλεηα, 

ηρζπνηξνθέο νη νπνίεο θαηαβπζίδνληαη γξήγνξα (sinking pellets) γηα ηα είδε πνπ 

πξνηηκνχλ λα ζηηίδνληαη ζην βπζφ θ.ιπ.) 

 

Ηδηαίηεξνη ηχπνη ηρζπνηξνθψλ απνηεινχλ νη ηξνθέο πνπ ρνξεγνχληαη ζηηο πξνλχκθεο 

ησλ ςαξηψλ, ζε κνξθή ληθάδαο (flake) ή κηθξνθάςνπιαο (microdiet). Ο εγθιεηζκφο φισλ ησλ 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζε κηθξνθάςνπιεο παξακέλεη πξνο ην παξφλ κηα πξαθηηθά δχζθνιε, αιιά 
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ζπλάκα ειπηδνθφξα ηερληθή γηα ηελ παξαζθεπή ηξνθψλ γηα ην πξνλπκθηθφ ζηάδην ησλ 

ηρζχσλ, φπνπ ε θαιιηέξγεηα «δσληαλψλ ηξνθψλ», φπσο ησλ Brachionus plicatilis θαη Artemia 

salina, απνηειεί κία παξάιιειε ρξνλνβφξα θαη δαπαλεξή εξγαζία θαηά ηελ εθηξνθή ησλ 

ηρζπδίσλ.     
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2. ΘΡΔΠΣΙΚΈ ΟΤΙΔ ΙΥΘΤΟΣΡΟΦΧΝ  

 

Τπάξρνπλ πέληε νκάδεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ πνπ απαηηνχληαη ζηε δηαηξνθή ησλ ηρζχσλ, 

φπσο θαη φισλ ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ: 

 Πξσηεΐλεο   

 Ληπίδηα 

 Τδαηάλζξαθεο    

 Βηηακίλεο 

 Αλφξγαλα ζηνηρεία 

 

Οη πξσηεΐλεο, ηα ιηπίδηα θαη νη πδαηάλζξαθεο απαηηνχληαη ζε ζρεηηθά κεγάιεο 

πνζφηεηεο απφ ηνλ νξγαληζκφ (ζπλήζσο αλαθέξνληαη σο καθξνζηνηρεία ηνπ ζηηεξεζίνπ). 

Αληίζεηα, νη βηηακίλεο θαη ηα αλφξγαλα ζηνηρεία απαηηνχληαη ζε κηθξνπνζφηεηεο 

(κηθξνζηνηρεία). Δπίζεο, νη πξσηεΐλεο, ηα ιηπίδηα θαη νη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ δνκηθέο 

νπζίεο γηα ηνλ νξγαληζκφ, δειαδή απαηηνχληαη γηα ηε δφκεζε ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ ηνπ. Αληίζεηα, νη βηηακίλεο θαη ηα αλφξγαλα ζηνηρεία δελ έρνπλ δνκηθφ 

ξφιν αιιά δπλακηθφ, δειαδή απαηηνχληαη γηα λα επηηειέζνπλ ζεκαληηθφηαηεο θπζηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ πέςε ησλ πξσηετλψλ, ιηπηδίσλ θαη πδαηαλζξάθσλ παξέρεη 

επίζεο ηελ απαξαίηεηε ελέξγεηα ζηνλ νξγαληζκφ γηα ηηο δηάθνξεο κεηαβνιηθέο ηνπ 

δηεξγαζίεο. Αληίζεηα, νη βηηακίλεο θαη ηα αλφξγαλα ζηνηρεία δελ παξέρνπλ ελέξγεηα ζηνλ 

νξγαληζκφ.  

Σν λεξφ δελ ζεσξείηαη ζξεπηηθή νπζία αιιά θαηαιχηεο ησλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ εληφο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ 

ελέξγεηα (νιηθή/πεπηή/κεηαβνιίζηκε θ.ιπ.), επίζεο, δελ ζεσξείηαη ζξεπηηθή νπζία, αιιά σο 

γλσζηφ απνδίδεηαη ζηνλ νξγαληζκφ θαηά ηνλ θαηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ, ησλ ιηπηδίσλ θαη 

ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο ηξνθήο.  

 

2.1 Πξσηεΐλεο 

Οη πξσηεΐλεο απνηεινχλ πνιχπινθεο νξγαληθέο ελψζεηο, πνπ ππάξρνπλ ζε φια ηα 

δσληαλά θχηηαξα (θπηηθά θαη δσηθά) θαη είλαη ζπζηαηηθά ησλ δηαθφξσλ ηζηψλ θαη ησλ 

νξγάλσλ. Απνηεινχληαη απφ C, H, O θαη N (12-19%), S, (ζπρλά θαη P). Γηαθξίλνληαη ζε: 

- Απιέο πξσηεΐλεο  (αιβκνπλίλεο, ζθαηξίλεο ή γινβνιίλεο, γινπηειίλεο, πξνιακίλεο, 

ηζηφλεο, πξσηακίλεο θ.α.) 
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- χλζεηεο πξσηεΐλεο (λνπθιενπξσηεΐλεο, θσζθνξνπξσηεΐλεο, γιπθνπξσηεΐλεο, 

ιηπνπξσηεΐλεο) 

  

Οη πξσηεΐλεο ζεσξνχληαη ε πην ζεκαληηθή νκάδα ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο. 

Σα ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα πξσηεΐλψλ έρνπλ θαη 

πςειφηεξε αγνξαζηηθή ηηκή ζε ζχγθξηζε κε άιια πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειφ 

πξσηετληθφ επίπεδν.  

 

Σα ςάξηα έρνπλ θαζεκεξηλέο δηαηηεηηθέο αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο γηα λα επηηειέζνπλ ηηο 

δηάθνξεο κεηαβνιηθέο ηνπο δηεξγαζίεο, φπσο: 

- πληήξεζε  

ρξεζηκνπνίεζε ηεο πξσηεΐλεο ηεο ηξνθήο γηα ηελ θάιπςε ησλ ελδνζσκαηηθψλ 

απσιεηψλ ζε πξσηεΐλε πνπ ήδε ρξεζηκνπνηήζεθε ή θαηαζηξάθεθε κέζσ ηεο 

λέθξσζεο ησλ θπηηάξσλ 

- Καηαβνιηζκόο  

ρξεζηκνπνίεζε ηεο πξσηεΐλεο ηεο ηξνθήο σο ππφζηξσκα γηα παξαγσγή ελέξγεηαο πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηηο δηάθνξεο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο 

- Αλαβνιηζκόο  

ρξεζηκνπνίεζε ηεο πξσηεΐλεο ηεο ηξνθήο γηα ζχλζεζε λέαο ζσκαηηθήο πξσηεΐλεο 

 

Απηέο νη δηαηηεηηθέο αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο είλαη : 

 Πνζνηηθέο, δει. αλάγθεο ησλ ςαξηψλ ζε ζπγθεθξηκέλα επίπεδα πξσηεΐλεο πνπ πξέπεη 

λα πξνζιακβάλνπλ θαζεκεξηλά απφ ηελ ηξνθή ηνπο 

 Πνηνηηθέο, δει. αλάγθεο ησλ ςαξηψλ ζε ζπγθεθξηκέλα ακηλνμέα πνπ πξέπεη λα 

πεξηέρνληαη ζηελ ηξνθή ηνπο    

 

Οη πνηνηηθέο απαηηήζεηο ησλ ςαξηψλ ζε πξσηεΐλε αλαθέξνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπο ζε 

ακηλνμέα, ηα νπνία απνηεινχλ ηηο δνκηθέο κνλάδεο ησλ πξσηετλψλ θαη δηαθξίλνληαη ζε:  

- απαξαίηεηα ακηλνμέα, ηα νπνία ν νξγαληζκφο δε κπνξεί λα ηα ζπλζέζεη ζε επαξθείο 

πνζφηεηεο θαη έηζη αλαγθαζηηθά ζα πξέπεη λα ηα πξνζιάβεη απφ ηελ ηξνθή ηνπ (Πηλ. 2.1) 

- Με απαξαίηεηα ακηλνμέα, ηα νπνία ζπληίζεληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη άξα δελ ππάξρεη 

«δηαηξνθηθή απαίηεζε» λα ηα πξνζιάβεη απφ ηελ ηξνθή ηνπ (Πηλ. 2.1). 



 

 

16 

- Ζκη-απαξαίηεηα ακηλνμέα, ηα νπνία ζπληίζεληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ απφ άιια απαξαίηεηα 

θαη κε απαξαίηεηα ακηλνμέα. Χζηφζν, αλ απηά δε ζπληίζεληαη ζε επαξθείο πνζφηεηεο 

ηφηε πξνθχπηεη δηαηξνθηθή απαίηεζε. 

 

Πίλαθαο 2.1. Απαξαίηεηα, κε απαξαίηεηα θαη εκη-απαξαίηεηα ακηλνμέα ζηε δηαηξνθή ησλ 

ςαξηψλ.  

Απαξαίηεηα Ακηλνμέα Με απαξαίηεηα & εκηαπαξαίηεηα 

Αξγηλίλε                (Arg) Αιαλίλε                 (Ala) 

Ηζηηδίλε                 (His) Αζπαξαγγίλε         (Asn) 

Ηζνιεπθίλε            (Ile) Αζπαξηηθφ νμχ      (Asp) 

Λεπθίλε                 (Leu) Γινπηακίλε            (Gln) 

Λπζίλε                  (Lys) Γινπηακηληθφ νμχ  (Glu) 

Μεζεηνλίλε            (Met) Γιπθίλε                  (Gly) 

Φαηλπιαιαλίλε      (Phe) Πξνιίλε                 (Pro) 

Θξενλίλε               (Thr) εξίλε                    (Ser) 

Σξππηνθάλε          (Trp) Κπζηείλε *            (Cys) 

Βαιίλε                   (Val) Σπξνζίλε **          (Tyr) 

* Ζ θπζηείλε (κε απαξαίηεην ακηλνμχ) ζπληίζεηαη απφ ηελ κεζεηνλίλε θαη ηε ζεξίλε. 

** Ζ ηπξνζίλε (εκηαπαξαίηεην ακηλνμχ) ζπληίζεηαη απφ ηε θαηλπιαιαλίλε. 

 

 

2.2 Ληπίδηα 

Σα ιηπίδηα ή ιίπε είλαη κηα κεγάιε νκάδα δηαθνξεηηθψλ ελψζεσλ, πνπ είλαη αδηάιπηεο 

ζην λεξφ θαη δηαιπηέο ζε δηάθνξνπο νξγαληθνχο δηαιχηεο (π.ρ. ρισξνθφξκην, κεζαλφιε, 

βελδφιην). Τπάξρνπλ ζε φινπο ηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο (βαθηήξηα έσο θπηά θαη δψα). 

Με ηνλ φξν «ιίπε» ελλννχληαη νη ελψζεηο πνπ είλαη ζηεξεέο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ελψ 

κε ηνλ φξν «έιαηα» εθείλεο πνπ είλαη ξεπζηέο. Γηαθξίλνληαη ζε:    

- Απιά (ή νπδέηεξα): Σξηαθπινγιπθεξφιεο, θεξνί, ζηεξφιεο   

- χλζεηα (ή πνιηθά): Φσζθνιηπίδηα, γιπθνιηπίδηα θ.ιπ.  

 

Σα ιηπίδηα ηεο ηρζπνηξνθήο απνηεινχλ ηηο πην πινχζηεο πεγέο ελέξγεηαο γηα ηα ςάξηα. 

πγθξηηηθά, ε θαηαλάισζε 1 g ιίπνπο ζα πξνζδψζεη 38 ΚJ ελέξγεηαο ζην ςάξη, 1 g 

πξσηεΐλεο ζα πξνζδψζεη 21 ΚJ, ελψ 1 g πδαηαλζξάθσλ ζα πξνζδψζεη 15,2 ΚJ. Σα ςάξηα 

επίζεο έρνπλ αλάγθεο ζε ιηπίδηα δηφηη απηά απνηεινχλ δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθψλ 

κεκβξαλψλ (ειέγρνπλ ηε δηαπεξαηφηεηα, ηελ ειαζηηθφηεηα θαη ηε ξεπζηφηεηα ησλ 

θπηηάξσλ). Δπίζεο, ηα ιηπίδηα φηαλ απνξξνθεζνχλ εληφο ηνπ νξγαληζκνχ απνηεινχλ ηνπο 
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κεηαθνξείο ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ & ησλ θαξνηελνεηδψλ. Πεξαηηέξσ, ηα ιηπίδηα 

απαηηνχληαη ζηε δηαηξνθή ησλ ςαξηψλ δηφηη απνηεινχλ ην ππφζηξσκα γηα ηελ παξαγσγή 

νξκνλψλ. Έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ξφινπο ησλ ιηπηδίσλ ηεο ηξνθήο είλαη ε παξνρή ησλ 

απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ νξγαληζκφ. 

Σα ιηπαξά νμέα θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ απνπζία ή ηελ χπαξμε δηπιψλ 

δεζκψλ ζηελ αλζξαθηθή ηνπο αιπζίδα: 

1) Κνξεζκέλα (ε αλζξαθηθή ηνπο αιπζίδα δελ πεξηέρεη δηπινχο δεζκνχο) 

2) Μνλναθόξεζηα  (έρνπλ έλα δηπιφ δεζκφ ζηελ αλζξαθηθή ηνπο αιπζίδα) 

3) Πνιπαθόξεζηα  (έρνπλ 2 ή πεξηζζφηεξνπο δηπινχο δεζκνχο ζηελ αιπζίδα ηνπο) 

 

Σα ςάξηα έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δηαηηεηηθέο αλάγθεο ζε ιηπίδηα θαη ιηπαξά νμέα (ΛΟ) πνπ 

δηαθξίλνληαη ζε: 

- Πνηνηηθέο αλάγθεο   (δει. αλάγθεο ζε ζπγθεθξηκέλα ιηπαξά νμέα) 

- Πνζνηηθέο αλάγθεο  (δει. αλάγθεο ζε ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο)  

 

Όια ηα ΛΟ (θνξεζκέλα – κφλν – πνιπαθφξεζηα) απαηηνχληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ γηα 

ηηο δηάθνξεο θπζηνινγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. Χζηφζν, ηα ςάξηα, φπσο φινη νη ζπνλδπισηνί 

δσηθνί νξγαληζκνί, ελψ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλζέζνπλ ηα θνξεζκέλα θαη κνλναθφξεζηα 

ΛΟ, δελ κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ εληφο ηνπ ζψκαηνο ηνπο (de novo ζχλζεζε) ηα σ-3 & σ-6 

πνιπαθφξεζηα ΛΟ. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηα σ-3 θαη σ-6 πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα (ΠΛΟ) απεπζείαο απφ ηελ ηξνθή ηνπο. Σα σ-3 θαη σ-6 ΠΛΟ, θαη εηδηθφηεξα ηα 

20:4σ-6, 20:5σ-3, 22:6 σ-3 είλαη απαξαίηεηα γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ηελ πγεία θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή. Γηα παξάδεηγκα, ην 22:6 σ-3 είλαη απαξαίηεην γηα ηελ αλάπηπμε ηζηψλ ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ νξγαληζκψλ, φπσο ν εγθέθαινο θαη νη νθζαικνί. Ηρζχδηα πνπ 

δηαηξάθεθαλ κε ηξνθέο πνπ είραλ έιιεηςε ζε 22:6 σ-3 παξνπζίαζαλ κεησκέλε φξαζε, 

ηθαλφηεηα πξφζιεςεο ηξνθήο θαη δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά. Σα 20:4σ-6, 20:5σ-3, 22:6σ-3 

είλαη άθζνλα ζηα απγά ησλ ςαξηψλ θαη έρεη δεηρζεί πσο ζε απηά νθείιεηαη ε επηηπρία ηεο 

εθθφιαςεο, ηεο επηβίσζεο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ ιαξβψλ. Δπίζεο, ηα 20:4σ-6, 20:5σ-3, 

22:6σ-3 απνηεινχλ ηηο πξψηεο χιεο γηα λα παξάμεη ν νξγαληζκφο κία νκάδα πνιχ 

ζεκαληηθψλ νξκνλψλ, φπσο νη πξνζηαγιαλδίλεο θαη ηα ζξνκβνμάληα, νη νπνίεο εκπιέθνληαη 

ζε πάξα πνιιέο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ηνπ νξγαληζκνχ. Δίλαη απνδεδεηγκέλν πσο φηαλ 

ππάξρεη αλεπάξθεηα ή έιιεηςε ησλ σ-3 θαη σ-6 ΠΛΟ ζηελ ηξνθή επέξρεηαη κεησκέλε 

αλάπηπμε, παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζλεζηκφηεηα ησλ ςαξηψλ. Γηα απηφ ην ιφγν ηα σ-3 

θαη σ-6 ΠΛΟ νλνκάδνληαη «απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα».  
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Σα δηάθνξα είδε ςαξηψλ έρνπλ δηαθνξεηηθέο πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο απαηηήζεηο ζε 

σ-3 θαη σ-6 ΠΛΟ. Γηα παξάδεηγκα ηα ςάξηα ηεο ζάιαζζαο έρνπλ απαηηήζεηο ζηα κεγάιεο 

αλζξαθηθήο αιπζίδαο σ-3 θαη σ-6 ΠΛΟ, φπσο έηλαη ηα 20:4σ-6, 20:5σ-3, 22:6σ-3 θαη 

κάιηζηα νη απαηηήζεηο ηνπο ζε σ-3 είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο απαηηήζεηο ηνπο ζε σ-6. Απφ 

ηελ άιιε, ηα ςάξηα ηνπ γιπθνχ λεξνχ νη απαηηήζεηο ηνπο ηθαλνπνηνχληαη απφ ηα σ-3 θαη σ-6 

κηθξήο αλζξαθηθήο αιπζίδαο, φπσο ηα 18:3σ-3 θαη 18:2σ-6. Απηφ ζπκβαίλαη δηφηη ηα ςάξηα 

ηνπ γιπθνχ λεξνχ είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλά ζην λα κεηαηξέπνπλ ελδνζσκαηηθά ηα 18:3σ-3 

θαη 18:2σ-6 ηεο ηξνθήο ηνπο ζε 20:4σ-6, 20:5σ-3, 22:6σ-3. Δπίζεο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

λεξνχ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηηο απαηηήζεηο ησλ εηδψλ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. Γεληθά, ηα  

ςπρξφθηια είδε έρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζε σ-3 απφ φηη ζε σ-6 ζπγθξηηηθά κε ηα είδε 

ησλ εχθξαησλ θαη ηξνπηθψλ πεξηνρψλ πνπ έρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζε σ-6. 

ηηο ηρζπνηξνθέο, πεγέο ιηπηδίσλ απνηεινχλ ηα δηάθνξα ηρζπέιαηα (ξέγγαο, ζαξδέιαο, 

κπαθαιηάξνπ θ.ιπ.), ηα δηάθνξα θπηηθά έιαηα (π.ρ. ειηέιαην, ζνγηέιαην, αξαβνζηηέιαην, 

θνηληθέιαην θ.ιπ.), αιιά θαη φια ηα άιεπξα πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο σο 

πεγέο πξσηετλεο. Κάπνηα απφ απηά κπνξεί λα πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ιίπνπο (π.ρ. ην 

ηρζπάιεπξν πεξηέρεη ιίπνο 10% επί ηεο μεξάο ηνπ νπζίαο). Όπσο κε ηα ακηλνμέα, έηζη θαη κε 

ηα ιηπαξά νμέα, ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε ζχζηαζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα δηάθνξα 

ζπζηαηηθά θαη έιαηα ησλ ηρζπνηξνθψλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα ηρζπέιαηα είλαη πινχζηα ζε σ-3 

ΠΛΟ, ελψ ηα θπηηθά έιαηα είλαη θησρά ζε σ-3 αιιά πινχζηα ζε σ-6 ΠΛΟ. 

 

2.3 Τδαηάλζξαθεο 

Οη πδαηάλζξαθεο είλαη ελψζεηο ηνπ C κε Ζ2 θαη Ο θαη πεξηέρνληαη ζε αθζνλία (75% ηεο 

μεξήο νπζίαο) ζηα θπηηθά πξντφληα. Ο ξφινο ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο είλαη ε 

πξνζθνξά ελέξγεηαο ζηα εθηξεθφκελα ςάξηα, θαη κάιηζηα θηελήο ελέξγεηαο δηφηη γεληθά ηα 

ηα θπηηθά πξντφληα (π.ρ. ξχδη, ζηηάξη, ζίθαιε θ.ιπ) έρνπλ ηε ρακειφηεξε ηηκή απφ ηα 

ππφινηπα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο. Δπίζεο, ζηηο ηρζπνηξνθέο θάπνηνη 

ζπγθεθξηκέλνη ζχλζεηνη πδαηάλζξαθεο, πνπ νλνκάδνληαη ηλψδεηο νπζίεο (φπσο π.ρ. 

θπηηαξίλε, ιηγλίλε, πεθηίλεο θ.ιπ). ρξεζηκνπνηνχληαη θαη σο ζπγθνιιεηηθέο νπζίεο. Οη 

πδαηάλζξαθεο επίζεο απνηεινχλ δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ ηζηψλ ηνπ δσηθνχ νξγαληζκνχ.  

Γηαρσξίδνληαη ζε:  

- Μνλνζαθραξίηεο, φπσο νη ηξηφδεο, ηεηξφδεο, πεληφδεο, εμφδεο (γιπθφδε, γαιαθηφδε, 

καλλφδε, θξνπθηφδε θ.α) 

- Οιηγνζαθραξίηεο, κεξηθνί κνλνζαθραξίηεο ελσκέλνη κεηαμχ ηνπο φπσο δηζαθραξίηεο 

(καιηφδε, ζαθραξφδε, ιαθηφδε) θαη ηξηζαθραξίηεο (ξαθηλφδε) 
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- Πνιπζαθραξίηεο, πνιινί κνλνζαθραξίηεο ελσκέλνη κεηαμχ ηνπο, φπσο ην άκπιν, ην 

γιπθνγφλν, ε θπηηαξίλε , ε εκηθπηηαξίλε, ε ρεηίλε (δνκηθφ ζηνηρείν ζηνλ εμσζθειεηφ ησλ 

θαξθηλνεηδψλ) θ.ιπ. 

 

Σα ςάξηα δελ κπνξνχλ λα πέςνπλ κεγάια πνζά πδαηαλζξάθσλ, αλ θαη ππάξρνπλ ηα 

θαηάιιεια πεπηηθά έλδπκα (π.ρ. ακπιάζε). Δηδηθά, ε πεπηηθφηεηα ησλ ηλσδψλ νπζηψλ είλαη 

πνιχ ρακειή ζηα ςάξηα. Σα θπηνθάγα ςάξηα είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλά ζην λα πέπηνπλ ηνπο 

πδαηάλζξαθεο ζε ζχγθξηζε κε ηα ζαξθνθάγα ςάξηα. Γεληθά, πάλησο, ε πεπηηθφηεηα ησλ 

πδαηαλζξάθσλ απφ ηα ςάξηα είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ πεπηηθφηεηα ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ 

ιηπηδίσλ. ηελ ηερλνινγία ησλ ηρζπνηξνθψλ, κε ηελ θαηάιιειε πδξνζεξκηθή επεμεξγαζία 

(ζέξκαλζε, ληθαδνπνίεζε, εμψζεζε θ.ιπ.) ησλ πξψησλ πιψλ, βειηηψλεηαη ε πεπηηθφηεηα ησλ 

πδαηαλζξάθσλ. Έηζη ηξνθέο πινχζηεο ζε πδαηάλζξαθεο (φπσο π.ρ. δεκεηξηαθνί θαξπνί) κε 

ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνηειεζκαηηθά σο πεγέο 

ελέξγεηαο απφ ηα ςάξηα. Χζηφζν ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζην επίπεδν ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ζηελ ηρζπνηξνθή ησλ ςαξηψλ ψζηε λα κελ είλαη πνιχ πςειφ.  

 

2.4 Βηηακίλεο 

Δίλαη νξγαληθέο ελψζεηο, απαξαίηεηεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο, ηελ πγεία, ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ αλαπαξαγσγή ησλ νξγαληζκψλ. Γξνχλ επίζεο σο ζπλέλδπκα, είλαη 

ππεχζπλα γηα ηε κεηαθνξά πξσηνλίσλ θαη ειεθηξνλίσλ, έρνπλ νξκνληθή δξάζε θαη 

πξνζηαηεχνπλ ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο κεηαμχ άιισλ. Οη βηηακίλεο δε ζπληίζεληαη απφ ηνλ 

δσηθφ νξγαληζκφ ή ζπληίζεηαη αλεπαξθψο κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη δηαηξνθηθή απαίηεζε 

κέζσ ηεο ηξνθήο. Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο βηηακηλψλ:  

- Ληπνδηαιπηέο βηηακίλεο (πεξηιακβάλνληαη νη βηηακίλεο Α, D, E θαη K), νη νπνίεο 

απνξξνθνχληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ καδί κε ηα ιηπίδηα ηεο ηξνθήο. Ζ πεξίζζεηα ηνπο 

ζπζζσξεχεηαη ζην ήπαξ  (θίλδπλνο ππεξβηηακίλσζεο) 

- Τδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο (πεξηιακβάλνληαη νη βηηακίλεο C θαη ε oκάδα Β 

ζπκπιέγκαηνο. Ζ πεξίζζεηα ηνπο απνβάιιεηαη εχθνια απφ ηνλ νξγαληζκφ.   

ηνλ Πίλαθα 2.2 παξνπζηάδνληαη νη θχξηεο πεγέο βηηακηλψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο. 

 

Οη βηηακίλεο απαηηνχληαη ζε κηθξνπνζφηεηεο ζηηο ηρζπνηξνθέο. Π.ρ. ν θππξίλνο απαηηεί 2-

3 mg βηηακίλεο Β1 / Κg ηξνθήο, ε ηζηπνχξα απαηηεί 1000-2000 ΗU βηηακίλεο Α / Kg ηξνθήο. 

Μνλάδα κέηξεζεο θάπνησλ βηηακηλψλ (π.ρ. βηη. Α) είλαη νη δηεζλείο κνλάδεο (International 

Units, IU) 
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1 ΗU = 0,34 κg νμηθνχ εζηέξα βηηακίλεο Α 

= 0,55 κg παικηηηθνχ εζηέξα βηηακίλεο Α 

= 0,35 κg πξνπηνληθνχ εζηέξα βηηακίλεο Α 

 

Πίλαθαο 2.2. Ζ δξάζε θαη νη θχξηεο πεγέο ησλ βηηακηλψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο (Halver, 2002). 

Βηηακίλε             Γξάζε                   Κύξηα Πεγή ζηηο ηρζπνηξνθέο 

Α (ξεηηλφιε)  φξαζε, ζπληήξεζε επηζει. θπηηάξσλ         ηρζπέιαηα 

D (θαιζηθεξφιε)       ξπζκίδεη ελαπφζεζε Ca, P ζηα νζηά          ηρζπέιαηα 

Δ (ηνθνθεξφιε) αληηνμεηδσηηθή νπζία                       θαξπνχο ζηηεξψλ 

Κ    πεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο           πξάζηλεο θπιι. ηξνθέο 

Β1   λεπξηθνχ ηζηνχο, κεηαβνιηζκφ CH2O         ηρζπάι.,ζηηεξά θαη ρφξηα 

Β2   κεηαβνιηθφ πξση., ιηπηδίσλ, CH2O           ηρζπάι., ζφγηα, δεκεηξηαθά 

Νηαζίλε  κεηαθνξά Ζ
+
 ζηα θχηηαξα            ηρζπάι., δχκεο, φζπξηα 

Β6   κεηαβνιηθφ πξσηετλψλ            δεκεηξηαθά 

Παληνζεληθφ νμχ  κεηαβνιηζκφ                      ζε φιεο ηηο ηξνθέο 

Φνιηθφ νμχ  παξαγσγή εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ           ηρζπαι., ζηηεξά 

Βηνηίλε  βηνζχλζεζε ιηπαξψλ νπζηψλ             ζε φιεο ηηο ηξνθέο 

Β12   παξαγσγή εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ           ηρζπάιεπξα 

C   κεηαθνξέαο Ζ
+
, ΟΖ

-
, νζηά, νξκφλεο           πξάζηλα ιαραληθά  

Υνιίλε   κεηαβνιηζκφ ιηπηδίσλ                        ηρζπέιαην, ζνγηάιεπξν, ζηη. 

 

ηηο ηρζπνηξνθέο νη βηηακίλεο πξνζηίζεληαη σο ηππνπνηεκέλα πξνκίγκαηα ζε πνζνζηφ 

0,5-3 % επί ηεο Ξ.Ο. ηεο ηξνθήο ψζηε λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ ειιείςεηο ζηε δηαηξνθή ησλ 

ςαξηψλ. Δπίζεο, φηαλ νη ηρζπνηξνθέο πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα ιηπηδίσλ (ειαίσλ) θαη 

επνκέλσο θίλδπλνο νμείδσζεο ηνπο, πξνζηίζεληαη επαξθείο πνζφηεηεο βηηακίλεο E ιφγσ ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο ηεο δξάζεο.  

 

2.5 Αλόξγαλα ζηνηρεία 

Σα αλφξγαλα ζηνηρεία είλαη δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ θπηηάξσλ θαη ησλ ηζηψλ, ζπζηαηηθά 

νξγαληθψλ ελψζεσλ (ακηλνμέσλ, βηηακηλψλ, ελδχκσλ θ.ιπ.), δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηνλ κεηαβνιηζκφ θαη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ζθειεηνχ θαη ησλ νζηψλ. 

- Γηαθξίλνληαη ζε ηρλνζηνηρεία (απαηηνχληαη ζε κηθξνπνζφηεηεο) θαη καθξνζηνηρεία 

(απαηηνχληαη ζε ζρεηηθά κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο) απφ ηνπο νξγαληζκνχο.  
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Μαθξνζηνηρεία    Ιρλνζηνηρεία 

Ca      Fe  F 

P      Cu  Cr 

Mg      Zn  Ni 

K      Mn  V 

Na      Se  Mo 

Cl      Co  θ.ιπ  

S      I 

 

ηηο ηρζπνηξνθέο ηα αλφξγαλα ζηνηρεία, φπσο θαη νη βηηακίλεο, πξνζηίζεληαη σο 

ηππνπνηεκέλα πξνκίγκαηα ζε πνζνζηφ 0,5-3 % επί ηεο Ξ.Ο. ηεο ηξνθήο ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ ηπρφλ ειιείςεηο ζηε δηαηξνθή ησλ ςαξηψλ. Γηα ηα ζαιάζζηα είδε, επεηδή ηα P 

θαη Ca είλαη πεξηνξηζκέλα ζηε ζάιαζζα, απηά ζπρλά πξνζηίζεληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο ζε 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ φηη ηα άιια αλφξγαλα ζηνηρεία κε ηε κνξθή θσζθνξηθνχ ή 

δηθσζθνξηθνχ δηαζβεζηίνπ. ηνλ Πίλαθα 2.3 παξνπζηάδεηαη ε δξάζε θαη νη θχξηεο πεγέο ησλ 

αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο. 

 

Πίλαθαο 2.3. Ζ δξάζε θαη νη θχξηεο πεγέο ησλ αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο 

(Halver, 2002).  

Αλ. ηνηρείo              Γξάζε                              Κύξηα Πεγή ζηηο ηρζπνηξνθέο 

Ca  νζηά, ζπζηνιή κπψλ, λεπξηθφ, έθθξηζε νξκνλψλ    ηρζπάιεπξα, νζηεάιεπξα 

P  νζηά, καιαθνχο ηζηνχο, κεηαβνιηζκφ ΘΟ               ηρζπάιεπξα, ζηηεξά, ζφγηα  

Mg             ελδπκηθή δξάζε               θπηηθέο ηξνθέο 

Κ, Νa, Cl        ζσκαηηθά πγξά, ειεθηξνιχηεο, σζκσηηθή πίεζε       θπηηθέο ηξνθέο, ηρζπάι. 

Fe  αίκα, κπνζθαηξίλε, κεηαθνξά Ο2 ζηα θχηηαξα ηρζπαι., ςπραλζή  

Cu  ζηνηρείν ελδχκσλ                ζε πνιιέο ηξνθέο 

Εn  ζε κεηαιινέλδπκα, ξχζκηζε ελεξγφηεηαο ελδχκσλ ηρζπάι., δίζπξα, δεκεηξ. 

Μn  έλδπκα κεηαβνιηζκνχ                ξχδη, ζηηάξη 

Η   ζπξενεηδή αδέλα, ελδνθξηληθφ, λεπξηθφ ζχζηεκα  ζαιάζζηα δψα & θπηά 

Se  αληηνμεηδσηηθή & αληηηνμηθή δξάζε              ηρζπάιεπξα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3. ΜΗ ΘΡΔΠΣΙΚΔ ΟΤΙΔ ΙΥΘΤΟΣΡΟΦΧΝ  

 

Οη κε ζξεπηηθέο νπζίεο ησλ ηρζπηξνθψλ είλαη πξφζζεηα πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο 

ηρζπνηξνθέο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο πνπ ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. Χο επί ην πιείζηνλ, νη 

ελψζεηο απηέο έρνπλ ειάρηζηε ή θαη θακία ζξεπηηθή αμία, σζηφζν απνηεινχλ ζεκαληηθά 

ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ, απμάλνληαο ηε ζηαζεξφηεηα ησλ ζχκπεθησλ, ηελ αζθάιεηα 

απνζήθεπζεο ηνπο, ηε γεχζε ηεο ηξνθήο, ηελ απφδνζε θαη πγεία ησλ ςαξηψλ θ.α. Οη νπζίεο 

απηέο πεξηιακβάλνπλ: 

- Νεξφ  - πγξαζία  

- πγθνιιεηηθέο νπζίεο 

- Καξνηελνεηδή 

- Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

- Φάξκαθα & αληηβηνηηθά 

- Πξνβηνηηθά 

- Οξκφλεο 

- Αληηκηθξνβηαθνί παξάγνληεο  

- Αξσκαηηθέο νπζίεο θ.ιπ. 

 

3.1 Νεξό - πγξαζία 

Σν λεξφ πξνζηίζεηαη θαηά ηελ παξαζθεπή ηεο ηρζπνηξνθήο γηα ηελ αλάκημε ησλ 

ζπζηαηηθψλ-πξψησλ πιψλ. Μηα κηθξή έσο ζεκαληηθή πνζφηεηα λεξνχ (πγξαζίαο) ππάξρεη, 

επίζεο, θαη ζηα δηάθνξα ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ. Π.ρ. ην ζνγηάιεπξν έρεη μεξή νπζία 

90% θαη 10% πγξαζία, ην άιεπξν ζηηαξηνχ πεξηέρεη πεξίπνπ 5% πγξαζία θ.ιπ. Ζ (ζρεηηθή) 

πγξαζία ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα κπνξεί επίζεο λα πξνζζέζεη κηα κηθξή πνζφηεηα πγξαζίαο 

ζην ηειηθφ πξντφλ (πειιέηα) φηαλ είλαη εθηεζεηκέλε. Αλάινγα κε ηελ πγξαζία ηνπο, νη 

ηρζπνηξνθέο δηαθξίλνληαη ζε: 

 

- Ξεξέο ηρζπνηξνθέο  (8 - 12% πγξαζία) ζχκπεθηα (πειέηεο) 

- Ζκίμεξεο ηρζπνηξνθέο (12 - 65% πγξαζία) ζχκπεθηα, πνιηνί αιεχξσλ 

- Τγξέο ηρζπνηξνθέο   (65-75% πγξαζία) πγξά ζχκπεθηα. 

 

Σα μεξά ζχκπεθηα έρνπλ αξθεηά πιενλεθηήκαηα έλαληη ησλ πγξψλ ζπκπήθησλ: α) δελ 

απαηηνχλ απνζήθεπζε ππφ ςχμε, ελψ ε απνζήθεπζε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ αξθεί γηα 
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ηνπιάρηζηνλ 90 εκέξεο κεηά ηελ παξαγσγή, β) κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κεραλήκαηα 

απηφκαηεο δηαλνκήο ηρζπνηξνθήο, ελψ ηα πγξά ζχκπεθηα πξνθαινχλ ζπκθφξεζε ζε ηέηνηνπ 

είδνπο κεραλήκαηα θαη γ) είλαη ιηγφηεξν δαπαλεξά απφ ηα πγξά ζχκπεθηα, ηδίσο φηαλ ην 

θφζηνο ησλ πγξψλ ζχκπεθησλ εθθξάδεηαη ζε βάζε μεξνχ βάξνπο.  

ηηο πεξηζζφηεξεο εληαηηθέο εθηξνθέο ηρζχσλ ρξεζηκνπνηνχληαη μεξέο ηρζπνηξνθέο 

(ζχκπεθηα). Ζκίμεξεο ηρζπνηξνθέο ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο θνξέο γηα ηελ πάρπλζε ησλ 

ηρζπδίσλ θάπνησλ εηδψλ φπσο π.ρ. ηνπ ζνινκνχ ηνπ Δηξεληθνχ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ 

ηρζπνηξνθψλ ζε πγξαζία πξέπεη λα ειέγρεηαη ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ κηθξνβηαθήο επηκφιπλζεο 

ζε ηξνθέο κε πςειή πγξαζία. Καηά ηελ παξαζθεπή ησλ μεξψλ ηρζπνηξνθψλ κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο πειιεηνπνίεζεο, πξνζηίζεηαη λεξφ ζην κίγκα σο αηκφο ψζηε λα επηηεπρζεί ε 

ζπκπχθλσζε ηνπ κίγκαηνο. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα απμάλεηαη ε πγξαζία ηνπ κίγκαηνο 

ηεο ηξνθήο ζε έλα πςειφ πνζνζηφ (ζπλήζσο πεξίπνπ 15% αιιά αλάινγα ην κίγκα κπνξεί λα 

θηάζεη σο θαη 25-30%). Μεηά ην πέξαο ηεο πειεηνπνίεζεο θαη ηεο παξαζθεπήο ησλ 

ζπκπήθησλ, απηά απνμεξαίλνληαη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίαο (π.ρ. 30-40 °C) κε δηνρέηεπζε 

ζεξκνχ αέξα θαη γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ψζηε ε πεξηερφκελε πγξαζία ηνπο λα 

είλαη κηθξφηεξε ηνπ 12-13% θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα απνθεπρζνχλ νη θίλδπλνη 

κηθξνβηαθήο επηκφιπλζεο θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπο. Μία πνζφηεηα πγξαζίαο ζηελ 

ηρζπνηξνθή (> 8%) είλαη επίζεο αλαγθαία, ψζηε ην ζχκπεθην λα είλαη εχθνια απνδεθηφ απφ 

ηα ςάξηα ζπγθξηηηθά κε κία εληειψο απνμεξακέλε ηρζπνηξνθή. πρλά, γηα ηελ απνθπγή 

απσιεηψλ πγξαζίαο πξνζηίζεληαη δηάθνξεο πνιχ-πδξηθέο αιθνφιεο (π.ρ. γιπθεξφιε, 

ζνξβηηφιε θ.ιπ.) 

 

3.2 πγθνιιεηηθέο νπζίεο 

Οη ηρζπνηξνθέο πξέπεη λα κεηαηξέπνληαη ζε ζχκπεθηα (πειιέηεο) γηα λα έρνπλ 

ζπλεθηηθφηεηα ψζηε λα αληέρνπλ ζηε κεηαρείξηζε (λα κελ ζξπκκαηίδνληαη εχθνια) θαη ζηε 

δηαιπηνπνίεζε ζην λεξφ. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη επηζπκεηφ νη ηρζπνηξνθέο λα πεξηέρνπλ έλα 

κηθξφ πνζνζηφ ζε νπζίεο πνπ πξνζδίδνπλ ζπγθφιιεζε ζε απηέο. Πνιιέο απφ απηέο ηηο 

ζπγθνιιεηηθέο νπζίεο ππάξρνπλ θπζηθά δηαζέζηκεο ζηα ίδηα ηα άιεπξα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξψηεο χιεο γηα ηελ παξαζθεπή ησλ ηξνθψλ. Π.ρ. ηα άιεπξα θπηηθήο 

πξνέιεπζεο πεξηέρνπλ αξθεηνχο πδαηάλζξαθεο, νη νπνίνη πξνζδίδνπλ ζπγθνιιεηηθέο 

ηδηφηεηεο ζην κίγκα, ελψ αληίζεηα ηα άιεπξα δσηθήο πξνέιεπζεο έρνπλ ρακειή 

ζπγθνιιεηηθή ηθαλφηεηα. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, σζηφζν, πξνζηίζεληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο 

πξφζζεηεο ζπγθνιιεηηθέο νπζίεο. Τπάξρνπλ δηάθνξεο θπζηθέο ή ζπλζεηηθέο νπζίεο πνπ 

δξνπλ σο ζπγθνιιεηηθέο γηα ηηο ηρζπνηξνθέο:  
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- Οη ηλψδεηο νπζίεο (θπηηαξίλεο, εκηθπηηαξίλεο) ησλ θπηψλ απνηεινχλ ζπγθνιιεηηθέο 

νπζίεο 

- Μπεληνλίηεο (ππξηηηθφο άξγηινο) κε Νa, Ca   (δηνγθψλεηαη ζην λεξφ) 

- Θεητθή ιηγλίλε  (πξντφλ πνιηνπνίεζεο μχινπ)  

- Εειαηίλε – Κνιιαγφλν  

- Άκπιν πξνδειαηνπνηεκέλν  

- Σαπηφθα  (Manihot esculenta) 

- Καξβνμπ-κεζπιν-θπηηαξίλε 

- Άγαξ-άγαξ, Αιγηληθφ, Carageenan (εθρχιηζκα θπθηψλ)  

 

Οη ζπγθνιιεηηθέο νπζίεο, αλάινγα ην είδνο ηνπο, κπνξεί λα πξνζηεζνχλ ζε πνζνζηά 0,1-

4% επί ηεο μεξήο νπζίαο ηεο ηξνθήο, ψζηε λα επηηχρνπλ ηελ επηζπκεηή ζπγθφιιεζε. 

Μεγάιεο πνζφηεηεο ζπγθνιιεηηθψλ νπζηψλ, σζηφζν, πξέπεη λα απνθεχγνληαη δηφηη κπνξεί 

λα κεηψζνπλ ηελ πεπηηθφηεηα ησλ πξσηετλψλ, λα πξνθαιέζνπλ επαηνπάζεηεο, λεθξνπάζεηεο, 

αιινηψζεηο ηνπ ρξσκαηηζκνχ θ.ιπ. ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε πξαθηηθή 

ρξεζηκνπνίεζεο ζπγθνιιεηηθψλ νπζηψλ ήηαλ θνηλή παιηφηεξα, φπνπ ε πειιεηνπνίεζε ηνπ 

κίγκαηνο γίλνληαλ κε απινπζηεπκέλε ηερλνινγία. Αληίζεηα, ε ζχγρξνλε ηερλνινγία 

παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ πνπ εθαξκφδεηαη πιένλ (ηερλνινγία ηεο εμψζεζεο) επηηπγράλεη 

ηδαληθή ζπγθφιιεζε ησλ ζπκπήθησλ θαη έηζη ζηηο κέξεο καο ζπαλίδεη ε πξνζζήθε 

ζπγθνιιεηηθψλ νπζηψλ ζηηο εκπνξηθέο ηξνθέο θαη πεξηνξίδεηαη κφλν ζε εθείλεο πνπ αθφκα 

παξαζθεπάδνληαη κε ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο απιήο πειιεηνπνίεζεο ή ζε πεηξακαηηθνχ 

ηχπνπ ηρζπνηξνθέο. 

 

3.3 Υξσζηηθέο νπζίεο 

Πξφθεηηαη γηα ιηπνδηαιπηέο νπζίεο (600 είλαη ήδε γλσζηέο) πνπ απαληψληαη ζε δηάθνξα 

θπηά θαη δψα θαη απνδίδνπλ ην ρξσκαηηζκφ ηνπο θαη νλνκάδνληαη θαξνηελνεηδή. Οη 

ζεκαληηθφηεξεο νκάδεο θαξνηελνεηδψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θάπνηεο ηρζπνηξνθέο είλαη:   

 Αζηαμαλζίλε & θαζηαμαλζίλε – απνδίδνπλ ην θφθθηλν ρξψκα ζηε ζάξθα, δέξκα, 

πηεξχγηα ςαξηψλ  

 Ξαλζνθχιιεο (απνδίδνπλ θίηξηλν ρξψκα) 

 Β-θαξνηίλε (απνδίδνπλ πνξηνθαιί – αλνηρηφ θφθθηλν) 

 Λνπηέλε  (απνδίδεη θίηξηλν, βξίζθεηαη ζην θαιακπφθη) 

 Εεαμαλζίλε (απνδίδεη θίηξηλν-πνξηνθαιί, βξίζθεηαη ζηα ζαιάζζηα καθξν- & κηθξνθχθε) 
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ηε θχζε, ηα θαξνηελνεηδή ζπλζέηνληαη απφ θχθηα θαη βηνζπγθεληξψλνληαη ζηελ 

ηξνθηθή αιπζίδα, θαηαιήγνληαο ηειηθά ζηα ςάξηα. Σα ςάξηα ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο 

ρξσζηηθέο γηα ην ρξσκαηηζκφ ηεο ζάξθαο, ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ απγψλ ηνπο. Χζηφζν, ηα 

ςάξηα δε κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ ηα θαξνηελνεηδή, θαη άξα ζα πξέπεη λα ηα ιακβάλνπλ απφ 

ηελ ηξνθή ηνπο. Αληίζεηα, ηα θαξθηλνεηδή κπνξνχλ θαη βηνζπλζέηνπλ πνιιά θαξνηελνεηδή. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε θαξνηελνεηδψλ είλαη θνηλή ζηηο ηρζπνηξνθέο ησλ ζνινκνλεηδψλ, φπσο ν 

ζνινκφο θαη ε πέζηξνθα, πνπ έρνπλ εξπζξφ θξέαο θαη επνκέλσο είλαη απαξαίηεηε ε 

πξνζζήθε θαξνηελνεηδψλ ζηηο ηξνθέο ηνπο. Δπίζεο, θαξνηελνεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηηο 

ηρζπνηξνθέο ηνπ θαγθξηνχ ψζηε λα απνδψζνπλ ηνλ εμσηεξηθφ εξπζξφ ρξσκαηηζκφ ζηα 

ςάξηα.  

Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξνηελνεηδψλ ζηνλ ρξσκαηηζκφ ηεο ζάξθαο θαη 

ηνπ δέξκαηνο ησλ ςαξηψλ είλαη αξθεηά πνιχπινθε θαη εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο: 

- ην θαξνηελνεηδέο θαη ηελ πεπηηθφηεηα ηνπ απφ ην ςάξη 

Πρ.. ε πεπηηθφηεηα ηεο αζηαμαλζίλεο απφ ην ζνινκφ πνηθίιιεη 10-60%, ελψ ε 

πεπηηθφηεηα ηεο θαζηαμαλζίλεο 20-30%.  

- Σν είδνο ηνπ εθηξεθφκελνπ ςαξηνχ 

Ζ απνξξφθεζε απηψλ ησλ νπζηψλ θαη ν ρξσκαηηζκφο πνπ πξνζδίδνπλ πνηθίιιεη κε ην 

γέλνο, είδνο, αθφκα θαη ππνείδνο, ειηθία, ζηάδην αλάπηπμεο θ.ιπ. Πρ. ζην ζνινκφ θαη ηελ 

πέζηξνθα, ε αζηαμαλζίλε απνξξνθάηαη πεξηζζφηεξν απφ φηη ε θαζηαμαλζίλε, ελψ θαη νη 

δχν απηέο ρξσζηηθέο απνξξνθνχληαη πεξηζζφηεξν απφ φηη ε ινπηέλε θαη ε δεαμαλζίλε. 

Αληίζεηα, ζην ρξπζφςαξν ν βαζκφο απνξξφθεζεο ησλ ρξσζηηθψλ είλαη δεαμαλζίλε > 

αζηαμαλζίλε > ινπηέλε. Απνηέιεζκα απηψλ είλαη νη πνιιέο απνηπρίεο ζηνλ ρξσκαηηζκφ 

ελφο ηρζπνπιεζπζκνχ (π.ρ. 30% ζηηο πέζηξνθεο). Δπίζεο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

απνξξφθεζεο ελφο θαξνηελνεηδνχο απφ ην ςάξη έρεη λα θάλεη θαη κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

λεξνχ. 

- Σε κεηαβνιηθή κεηαηξνπή ηεο ρξσζηηθήο ζε άιιε ρξσζηηθή 

Οξηζκέλα ςάξηα θαη νζηξαθφδεξκα δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαηξέπνπλ θάπνηεο 

μαλζνθχιιεο ρξσζηηθέο ζε άιιεο θαξνηηλνεηδείο ρξσζηηθέο. Σα ρξπζφςαξα θαη ν θνηλφο 

θππξίλνο κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηε δεαμαλζίλε (κία θίηξηλε μαλζνθχιιε) ζηελ 

αζηαμαλζίλε (κία εξπζξή θαξνηηλνεηδή ρξσζηηθή). Παξνκνίσο, ε γαξίδα Penaeus 
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japonicus, κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηελ β-θαξνηίλε θαη ηε δεαμαλζίλε ζε αζηαμαλζίλε. 

Αληίζεηα, ηα ζαικνλνεηδή δε κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηα θαξνηελνεηδή.  

- Σελ πξνηίκεζε πνπ δείρλεη έλα θαξνηελνεηδέο ζην ρξσκαηηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ ηζηψλ 

Τπάξρνπλ ρξσζηηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζην ρξσκαηηζκφ ηεο ζάξθαο, άιιεο ζην δέξκα, 

άιιεο ζηνλ εμσζθειεηφ, άιιεο ζηηο γνλάδεο θ.ιπ.  

 

Ζ πξνζζήθε θαξνηελνεηδψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο επηηπγράλεηαη κε ηελ πξνζζήθε 

ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνπλ ηηο επηζπκεηέο θαξνηελνεηδείο ρξσζηηθέο, θαξνηελνεηδή 

εθρπιίζκαηα θπζηθψλ πξντφλησλ, ή ζπλζεηηθέο ρξσζηηθέο. πζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ 

θαξνηελνεηδή είλαη: 

- Μαγηά (π.ρ. Phyaffia)  

- ε ζαιάζζηα άιγε (πρ.Haematococcus) θαη ε κηθξή γαξίδηα θξηιι (krill, δσνπιαγθηφλ)   

- Άιεπξα θαβνπξηψλ θαη γαξίδσλ 

 

Χζηφζν, θαηά ηελ επεμεξγαζία απηψλ ησλ ζπζηαηηθψλ πνιιά απφ ηα θαξνηελνεηδή 

θαηαζηξέθνληαη (απνρξσκαηίδνληαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη θσο). Γηα ην ιφγν απηφ, ε 

πην ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή είλαη ηα θαξνηελνεηδή λα απνκνλψλνληαη απφ ηα ζπζηαηηθά πνπ 

ηηο πεξηέρνπλ (ζπλζεηηθά θαξνηελνεηδή) θαη έπεηηα λα πξνζηίζεληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο σο 

δειαηηλνπνηεκέλα καδί κε έιαηα. Έηζη, ζπκππθλσκέλα θαξνηελνεηδή απνζηάγκαηα θφθθηλνπ 

θαβνπξηνχ, θαξαβίδαο, πάπξηθαο, θαζηάλσλ θ.ιπ. απνηεινχλ απνηειεζκαηηθά 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο. Ζ πνζφηεηα πνπ πξνζηίζεηαη ζηελ ηρζπνηξνθή εμαξηάηαη απφ ηε 

ζπγθέληξσζε θαξνηελνεηδψλ ρξσζηηθψλ ζην απφζηαγκα, αιιά γεληθά ηα δηαηξνθηθά επίπεδα 

θπκαίλνληαη ζε πνιχ ρακειά πνζνζηά. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπλζεηηθή θαζηαμαλζίλε ή εξπζξή 

ιπθαλζίλε είλαη έλα εκπνξηθφ πξντφλ πνπ πεξηέρεη έλα ειάρηζην πνζνζηφ 10% θαλζαμαλζίλεο 

θαη πξνζηίζεηαη ζε εκπνξηθέο ηρζπνηξνθέο ζε πνζνζηφ 0,05% γηα ηελ παξαγσγή ελφο 

δηαηξνθηθνχ επηπέδνπ θαλζαμαλζίλεο πεξίπνπ 50 mg/kg ηξνθήο. Ζ ζπλζεηηθή αζηαμαλζίλε 

πξνζηίζεηαη ζε ηρζπνηξνθέο ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 0,065% γηα ηελ παξαγσγή ελφο δηαηξνθηθνχ 

επηπέδνπ αζηαμαλζίλεο 45 mg/kg ηξνθήο.  

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ππάξρνπλ θαη κεηνλεθηήκαηα απφ ηε ρξήζε ζπλζεηηθψλ 

θαξνηελνεηδψλ. Σν θφζηνο κηαο ηρζπνηξνθήο πνπ πεξηιακβάλεη θαξνηελνεηδή είλαη απμεκέλν 

θαηά 15-30%. Δπίζεο, ε πξνζζήθε απηψλ ησλ νπζηψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο ππφθεηηαη ζε 

απζηεξή λνκνζεζία απφ ηελ ΔΔ (π.ρ. έρεη νξηζζεί ε κέγηζηε δφζε 80 mg θαζηαμαλζίλε θαη 

100 mg αζηαμαλζίλε ζην θηιφ ηρζπνηξνθήο), δηφηη ε θαηαλάισζε ςαξηψλ πνπ πεξηέρνπλ 
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απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο θαξνηελνεηδψλ πξνθαιεί θαξθηλνπάζεηεο θαη ηνμηθφηεηα ζηνλ 

άλζξσπν. Δπίζεο, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο πειιεηνπνίεζεο ησλ ηρζπνηξνθψλ πξέπεη λα 

έρνπκε θαηά λνπ πσο κία ζεκαληηθή πνζφηεηα θαξνηελνεηδψλ θαηαζηξέθεηαη απφ ηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. ηελ παξαγσγή, κφλν νη ηρζπνηξνθέο πνπ πξννξίδνληαη γηα ζνινκφ θαη 

πέζηξνθα πεξηέρνπλ δηάθνξα θαξνηελνεηδή κηαο θαη εθεί ππάξρεη ε επηζπκία ηεο θφθθηλεο 

απφρξσζεο ηεο ζάξθαο. Αληίζεηα, ζηηο ηρζπνηξνθέο ηεο ηζηπνχξαο θαη ηνπ ιαβξαθηνχ δελ 

πξνζηίζεληαη θαξνηελνεηδή νχηε άιιε ρξσζηηθή νπζία. 

 

Άιιεο ρξήζεηο ησλ θαξνηελνεηδψλ 

Σα θαξνηελνεηδή είλαη ε πξψηε χιε γηα ηελ παξαγσγή βηηακίλεο Α (εηδηθά ζηα θαξθηλνεηδή) 

θαη εληζρχνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα (αλ θαη ζηα ςάξηα δελ έρεη αθφκα απνδεηρζεί). 

Δπίζεο, θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαπαξαγσγή θάπνησλ εηδψλ 

ςαξηψλ, ελψ επίζεο έρεη απνδεηρζεί ε αληηθαξθηληθή θαη αληηνμεηδσηηθή δξάζε νξηζκέλσλ 

απφ απηά. 

 

3.4 Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο είλαη ρεκηθέο ελψζεηο νη νπνίεο πξνζηίζεληαη ζηηο 

ηρζπνηξνθέο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο νμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ θαξνηηλνεηδψλ ηνπο. Οη 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ πξνζηίζεληαη ζε ιηπίδηα θαη ηρζπνηξνθέο γηα πξφιεςε ηεο 

νμείδσζεο ηνπο αληηδξψληαο κε ηηο ειεχζεξεο ξίδεο είλαη δηάθνξεο θαηλνιηθέο ελψζεηο, φπσο 

ην βνπηπινυδξνμπηνινπφιην (BHT) θαη ε βνπηπινυδξνμπαληζφιε (BHA), θαη νη ακίλεο, 

φπσο ε αηζνμπθίλε. Σα BHA θαη BHT πξνζηίζεληαη ζηηο ηξνθέο ζε επίπεδν 0,1%, ελψ ε 

αηζνμπθίλε πξνζηίζεηαη ζε ρακειφηεξν πνζνζηφ (ζπλήζσο 0,015%). Άιινη 

ρξεζηκνπνηνχκελνη αληηνμεηδσηηθνί παξάγνληεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην αζθνξβηθφ νμχ 

(βηηακίλε C), ην θπηηθφ νμχ, ην ηξπγηθφ νμχ, ην νμαιηθφ νμχ, θαη ην 

αηζπιελνδηακηλνηεηξανμηθφ νμχ (EDTA). Πνιιέο πεγέο ιηπηδίσλ πεξηέρνπλ θπζηθά 

εκθαληδφκελνπο αληηνμεηδσηηθνχο παξάγνληεο, θπξίσο ηνθνθεξφιεο (βηηακίλε Δ). Οη ελψζεηο 

απηέο αλαζηέιινπλ ηελ απηννμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ κέρξη λα εμαληιεζνχλ, νπφηε θαη ν 

ξπζκφο αληηδξάζεσλ νμείδσζεο απμάλεηαη ξαγδαία.  

Σα ιηπίδηα ησλ ηρζπνηξνθψλ, ηδηαίηεξα φηαλ πεξηέρνληαη ζε πςειά πνζνζηά, κπνξεί λα 

ππνζηνχλ απηννμείδσζε, γλσζηή θαη σο αηκνζθαηξηθή νμείδσζε, θαη ε νπνία νδεγεί ζε 

πξντφληα πνπ παξάγνπλ αλεπηζχκεηα αξψκαηα θαη νζκέο. Σν πνζνζηφ απηννμείδσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ κπνξεί λα επηηαρπλζεί φηαλ εθηίζεληαη ζε ειηαθή αθηηλνβνιία, πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

θαη ζε αηκνζθαηξηθφ νμπγφλν.  
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Ζ απηννμείδσζε ιηπηδίσλ είλαη κηα δηεξγαζία ε νπνία πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα:  

α)   Fe
2+    

+ O2 → Fe 
3+

 + O 2
- 

β)  2 O2
-
  + 2H

+
  → H2O2 + O2 

γ)  Fe
2+

   + H2O2 → Fe
3+

 + OH +O H
-
  

 

Αξρηθά γίλεηαη ν ζρεκαηηζκφο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ δειαδή ε έλαξμε. Ζ έλαξμε 

εληζρχεηαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο είλαη, κεηαμχ άιισλ, ην θσο, ε ζεξκφηεηα, ε 

ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, θαη ε παξνπζία δηζζελψλ θαηηφλησλ, φπσο ραιθνχ θαη ζηδήξνπ, 

γλσζηψλ σο πξν-νμεηδσηηθψλ. Αθνινπζεί ε απηννμείδσζε θαη πεξηιακβάλεη ηελ αληίδξαζε 

ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ πνπ ζρεκαηίζηεθαλ ζην ζηάδην ηεο έλαξμεο κε πην πνιινχο ειεχζεξνπο 

δηπινχο δεζκνχο κε ιηπαξά νμέα, ζρεκαηίδνληαο έλαλ αξηζκφ δεπηεξεπφλησλ πξντφλησλ θαη 

ξηδψλ. Σν ηειηθφ ζηάδην είλαη ν ηεξκαηηζκφο, φπνπ ε παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ 

επηβξαδχλεηαη θαη, ηειηθά, ζηακαηάεη. Γηάθνξα δεπηεξεχνληα πξντφληα ηεο νμείδσζεο 

ιηπαξψλ νμέσλ αληηδξνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα ην ζρεκαηηζκφ ζηαζεξψλ ηειηθψλ 

πξντφλησλ. Καζψο ην βήκα ηεο αλαπαξαγσγήο απηφ θαζαπηφ ζρεκαηίδεη πεξηζζφηεξεο 

ειεχζεξεο ξίδεο απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηεί, νη αληηδξάζεηο απηννμείδσζεο είλαη 

απηνθαηαιπηηθέο, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη αθνχ αξρίζεη ε νμείδσζε, ζπλερίδεηαη κε 

επηηαρπλφκελν ξπζκφ σο ηελ εμάληιεζε ησλ ππνζηξσκάησλ (δηπιψλ δεζκψλ). Ο αξηζκφο 

ειεχζεξσλ ξηδψλ πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ νμείδσζε μερσξηζηψλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ δηπιψλ δεζκψλ ηνπ, θαζηζηψληαο ηελ νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ζε ηρζπέιαηα κηα πνιχ πην γξήγνξε δηεξγαζία απφ φηη ε νμείδσζε ιηγφηεξν αθφξεζησλ 

ιηπηδίσλ. Όηαλ αληηδξάζεη έλα κφξην αληηνμεηδσηηθνχ παξάγνληα, δε δηαζέηεη πιένλ 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο θαη έηζη «θαηαζηξέθεηαη» θαηά ηε δηαδηθαζία. πλεπψο, νη 

ζπγθεληξψζεηο αληηνμεηδσηηθψλ παξαγφλησλ κεηψλνληαη θαηά ηε θάζε έλαξμεο θαη, αθνχ 

εμαληιεζνχλ, νη αληηδξάζεηο νμείδσζεο πξνρσξνχλ πνιχ γξήγνξα. 

 

3.5 Φάξκαθα θαη αληηβηνηηθά  

Γηάθνξα θάξκαθα θαη αληηβηνηηθά κπνξεί λα πξνζηεζνχλ ζε ηρζπνηξνθέο γηα ηε 

ζεξαπεία, κείσζε ή πξφιεςε αζζελεηψλ. Σνλίδεηαη φηη ε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζηηο 

ηρζπνηξνθέο επηηξέπεηαη κφλν έπεηηα απφ ζπληαγνγξάθεζε απφ ηρζπνπαζνιφγν θαη νη ηξνθέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αζζέλεηαο-ζηφρνπ θαη φρη πξνιεπηηθά. 

Κάπνηα θάξκαθα είλαη απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζηαζία απφ ηηο αζζέλεηεο ησλ ςαξηψλ, αλ 

θαη ζηελ Διιάδα, ηα κνλαδηθά πνπ εγθξίλνληαη (απφ ηνλ ΔΟΦ) γηα ρξήζε ζε ηρζπνηξνθέο 

είλαη ε ζνπιθακεζαδίλε, ε ηξηκεζνπξίλε, ε ηεξξακπθίλε (ή αιιηψο νμπηεηξαθπθιίλε), ην 
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νμαιηθφ νμχ θαη ε θινπκεθίλε. Ζ εξπζξνκπθίλε θαη ε αδηζξνκπθίλε έρνπλ ζην παξειζφλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία βαθηεξηδηαθήο λεθξνπάζεηαο ζε γελλήηνξεο ζνινκψλ, αιιά 

ηειηθψο δελ επηηξάπεθαλ ζηελ παξαγσγή. ηελ Δπξψπε, ην νμαιηθφ νμχ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ηξνθέο σο αληηκηθξνβηαθφ θάξκαθν. Όπσο θαη κε ηηο δσνηξνθέο, έηζη θαη νη θαξκαθεπηηθέο 

ηρζπνηξνθέο, έρνπλ εηδηθέο απαηηήζεηο ζήκαλζεο θαη θαζνδεγίεο ρξεζηκνπνίεζεο.  

Σα αλνζνδηεγεξηηθά, κία άιιε θαηεγνξία θαξκάθσλ, είλαη επίζεο πξφζζεηα ησλ 

ηρζπνηξνθψλ, ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα λα εληζρχζνπλ ηελ πγεία θαη ηελ επεμία ησλ δσηθψλ 

νξγαληζκψλ θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζηε δηαηξνθή ησλ αγξνηηθψλ δψσλ. ηα 

ςάξηα, ην ελδηαθέξνλ ζηα αλνζνδηεγεξηηθά έγθεηηαη ζην λα θαηαζηνχλ ηα ςάξηα ιηγφηεξν 

επαίζζεηα ζε ινηκψδεηο λφζνπο. Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπιεξψκαηα είλαη νη β-γιπθάλεο, νη 

νπνίεο είλαη ππνιείκκαηα ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ ηεο δχκεο θαη ησλ κπθειηαθψλ 

κπθήησλ. Τπάξρνπλ πνιιέο κνξθέο β-γιπθαλψλ θαη άιισλ νπζηψλ πνπ δηεγείξνπλ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ησλ ςαξηψλ. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπο δελ είλαη πιήξσο γλσζηφο. 

Οη β-γιπθάλεο δηαζέηνπλ ηα ίδηα ρεκηθά ζήκαηα κε ηνπο παξάγνληεο ινηκσδψλ λφζσλ, κε 

απνηέιεζκα φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα ζην εληεξηθφ βιελλνγφλν λα 

ηα ελεξγνπνηνχλ θαη λα εληζρχεηαη έηζη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ ςαξηνχ. Δπίζεο, νη 

γιπθάλεο κπνξνχλ λα πξνζθνιιεζνχλ ζε παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη έηζη λα ηνπο 

αδξαλνπνηήζνπλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αλ θαη έρεη απνδεηρζεί φηη νη γιπθάλεο κεηψλνπλ ηηο 

αζζέλεηεο ησλ ςαξηψλ, θαη επίζεο δηεγείξνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ησλ ςαξηψλ, 

εληνχηνηο δελ είλαη αθξηβψο γλσζηφ ην πψο ιεηηνπξγνχλ. Καη άιιεο ζεσξίεο έρνπλ 

παξνπζηαζηεί γηα ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο, αιιά θακία, κέρξη ηψξα, δελ έρεη απνδεηρζεί. Οη 

γιπθάλεο είλαη θάπνηεο θνξέο απνηειεζκαηηθέο, θαη άιιεο φρη. Παξακέλνπλ θάπνηα 

εξσηήκαηα φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθή δφζε, ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο, θαη ηε ρεκηθή 

κνξθή.  

Μεγάιεο δφζεηο θαξκάθσλ κπνξεί λα θαηαζηνχλ ηνμηθέο γηα ηα ίδηα ηα ςάξηα. Δπίζεο 

παξαηεηακέλε ρξήζε αληηβηνηηθψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ. 

λεθξνπάζεηεο, δεξκαηνπάζεηεο θ.ιπ.). Οη δφζεηο ινηπφλ ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεγκέλεο ψζηε 

λα κε δηνρεηεχεηαη πεξίζζεηα θαξκάθσλ ζην λεξφ, νχηε λα απνζεθεχεηαη πεξίζζεηα 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζηε ζάξθα ησλ ςαξηψλ. Μεξηθά απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο 

ησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ είλαη φηη ππάξρνπλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε καθξφρξνλε 

αλζεθηηθφηεηα ησλ παζνγφλσλ νξγαληζκψλ ηα νπνία ηειηθψο κέζσ ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο 

θαηαλαιψλνληαη θαη απφ ηνλ άλζξσπν. Δπίζεο, ηα δηάθνξα θάξκαθα κπνξεί λα μεπιπζνχλ 

ζην λεξφ θαη λα λα θαηαζηξέςνπλ ηε θπζηθή κηθξνρισξίδα ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο. 

Δίλαη απηνλφεην φηη ε ρξήζε ηνπο απμάλεη ην θφζηνο ησλ ηρζπνηξνθψλ θαη εμάιινπ 
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ππάξρνπλ απνδείμεηο πσο δελ είλαη ηφζν δξαζηηθά θαηά ησλ αζζελεηψλ. Γηα ην ιφγν απηφλ ν 

θιάδνο ησλ ηρζπνθαιιηεξγεηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ζηξαθεί πξνο ηα πξνβηνηηθά. 

ε ηξνθέο πνπιεξηθψλ θαη ρνίξσλ, ηα αληηβηνηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο θαη γηα ηε 

δηέγεξζε ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ δψνπ. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ηα αληηβηνηηθά 

έιεγρνπλ ηελ εληεξηθή κηθξνρισξίδα, εκπνδίδνληαο έηζη ηνπο κηθξννξγαληζκνχο παξαγσγήο 

ηνμηλψλ, φπσο είλαη ν Chlostridium perfringens, λα εγθαηαζηαζνχλ ζε κεγάινπο αξηζκνχο 

ζην έληεξν θαη λα κεηψζνπλ ην πνζνζηφ αλάπηπμεο ηνπ δψνπ. Ζ πξαθηηθή απηή δελ έρεη 

εθαξκνζηεί πνηέ ζηελ ηρζπνθαιιηέξγεηα, ελ κέξεη επεηδή δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, ιφγσ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ πδξφβησλ θαη ησλ ρεξζαίσλ δψσλ φζνλ αθνξά ηελ εληεξηθή 

κηθξνρισξίδα. Γεδνκέλσλ ησλ ζνβαξψλ αλεζπρηψλ γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηα αληηβηνηηθά 

θαη ηελ αλζξψπηλε πγεία, είλαη πηζαλφλ φηη ε ελίζρπζε ησλ αληηβηνηηθψλ ζηελ παξαγσγή 

ρεξζαίσλ δψσλ γηα πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο ζα πεξηνξηζηεί ή πηζαλψο ζα εμαθαληζηεί ζην 

κέιινλ. Δμάιινπ απφ 1/1/2006, ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε (Δ.Δ) έρεη απαγνξεπηεί ε 

ελζσκάησζε αληηβηνηηθψλ νπζηψλ ζηηο δσνηξνθέο, αιιά θαη γεληθφηεξα ε νπνηαδήπνηε 

ρνξήγεζε ηέηνησλ νπζηψλ, κε ζθνπφ ηε δηέγεξζε ηεο αλάπηπμεο ησλ εθηξεθφκελσλ δψσλ. 

Απηφ, σζηφζν, δελ ηζρχεη γηα ρψξεο εθηφο Δ.Δ., φπνπ ν δηάινγνο γηα ην αλ ζα πξέπεη λα 

επηηξαπνχλ/απαγνξεπηνχλ ζπλερίδεηαη κε ακείσην ελδηαθέξνλ. 

Οη δηάθνξεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο είλαη αλζεθηηθέο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

πειιεηνπνίεζεο θαη απνζήθεπζε ησλ ηρζπνηξνθψλ. Χζηφζν, φηαλ νη ηρζπνηξνθέο 

παξαζθεπάδνληαη κε ηελ ηερλνινγία ηεο εμψζεζεο, φπνπ δξνπλ πςειέο πηέζεηο θαη 

ζεξκνθξαζίεο, νη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο αδξαλνπνηνχληαη ειαθξψο. Όζνλ αθνξά ηηο δφζεηο 

ησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ κεξηθέο ελδεηθηηθέο ηηκέο είλαη νη εμήο:   

- Ομπηεηξαθπθιίλε 5,5 – 8,0 mg/100 g ςαξηνχ (ηάηζκα γηα ιηγφηεξν απφ 10 ήκεξεο) 

- ζνπιθακεζαδίλε 22 mg/100 g γηα 14 εκέξεο  

 

 

3.6 Πξνβηνηηθά θαη πξεβηνηηθά 

Σα πξνβηνηηθά είλαη δσληαλνί κηθξνβηαθνί θαη βαθηεξηαθνί νξγαληζκνί, νη νπνίνη 

ζεσξείηαη φηη εληζρχνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ δσηθνχ νξγαληζκνχ.  

 αληαγσληζκφο κε παζνγφλα βαθηήξηα (Salmonella, E. coli, Listeria) 

 Πξνζθέξνπλ πξνθχιαμε, ζεξαπεία θαη αλάπηπμε 

 

Σα πξνβηνηηθά κπνξεί λα είλαη έλα κνλαδηθφ είδνο κηθξννξγαληζκψλ ή έλα κίγκα εηδψλ 

ηα νπνία ρνξεγνχληαη ζηα ςάξηα σο ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη φηη ην 
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είδνο ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ ππάξρεη ζην ζπκπιήξσκα απνηθίδεη ηα έληεξα θαη 

αληαγσλίδεηαη ηα παζνγφλα είδε ησλ κηθξννξγαληζκψλ (φπσο π.ρ. Salmonella, E. coli, 

Listeria), πξνζθέξνληαο πξνθχιαμε, απνθπγή ζπαηάιεο κεηαβνιηθήο ελέξγεηαο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ θαηαζηξεπηηθψλ κηθξνξνγαληζκψλ, ζεξαπεία αιιά θαη 

αλάπηπμε πξνζθέξνληαο σθέιηκε βαθηεξηαθή πξσηεΐλε. Σα πξνβηνηηθά δξνπλ κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο ελάληηα ζηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, είηε αληαγσληδνληαο ηνπο παξάγνληαο 

νπζίεο πνπ ηνπο θαηαζηξέθνπλ, είηε αληαγσλίδνληαο ηνπο πιεζπζκηαθά ζηελ απνίθηζε ηνπ 

εληέξνπ ηνπ ςαξηνχ, είηε αληαγσλίδνληαο ηνπο ζηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ, 

είηε δηαθνξνπνηνχλ ηελ ελδπκαηηθή δξάζε ησλ παζνγφλσλ, είηε ηέινο βειηηψλνληαο ηελ πέςε 

ησλ ηξνθψλ.  

Κνηλνί πξνβηνηηθνί νξγαληζκνί είλαη: 

- Βαθηήξηα ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο – π.ρ. ιαθηνβάθηιινο  (ππάξρνπλ ζην έληεξν ησλ ςαξηψλ), 

νη νπνίνη κεηαηξέπνπλ ηε ιαθηφδε ζε γαιαθηηθφ νμχ κεηψλνληαο έηζη ην pH ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα θαη απνθιείεη έηζη ηελ απνίθηζε ηνπ απφ παζνγφλνπο 

κηθξννξαληζκνχο 

- Βαθηήξηα ηνπ Bacillus spp.  – π.ρ. Saccharomyces cerevisiae ηα νπνία παξάγνπλ 

αληηκηθξνβηαθά πεπηίδηα θαη εληζρχνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα.  

 

ηελ πξάμε, ε ρξήζε πξνβηνηηθψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο είλαη αθφκα ζε εξεπλεηηθφ ζηάδην. 

Πξνο ην παξφλ, ππάξρνπλ δπζρέξεηεο ζην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηηο ηρζπνηξνθέο ιφγσ ηεο 

εππάζεηαο ησλ πξνβηνηηθψλ θαηά ηελ πειεηνπνίεζε, ην πςειφ θφζηνο αιιά θαη ηεο 

πεξηνξηζκέλεο γλψζεο καο ζρεηηθά κε ηε θπζηθή κηθξνρισξίδα ησλ ςαξηψλ θαη 

θαξθηλνεηδψλ. 

Σα πξεβηνηηθά απνηεινχλ νπζίεο πνπ εληζρχνπλ ηελ αλάπηπμε ή/θαη ηελ ελεξγφηεηα 

ησλ σθέιηκσλ βαθηεξίσλ ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε πγεία ησλ 

ςαξηψλ. Σα πξεβηνηηθά, φπσο θαη ηα πξνβηνηηθά, γεληθά αλήθνπλ ζε κηα θαηεγνξία ηξνθψλ 

πνπ ζπρλά απνθαινχληαη «Λεηηνπξγηθέο ηξνθέο -  functional Foods» κία έλλνηα πνπ 

ζπλδπάδεη ηηο έλλνηεο «ηξφθηκν» θαη «θάξκαθν». Σα πξεβηνηηθά ζηελ νπζία απνηεινχλ 

άπεπηνπο πδαηάλζξαθεο κε ηνπο νπνίνπο ηξέθνληαη ηα πξνβηνηηθά θαη ζπλήζσο είλαη: 

- trans-γαιαθην-νιηζαθραξίηεο 

- Ηλνπιίλε (πνιπζαθραξίηεο θπηψλ) 

- Φξνπθην-νιηζαθραξίηεο (FOS) 

- Λαθηνπιφδε (δηζαθραξίηεο) 
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- Mannan Oligosaccharides (MOS)- απφ θπηηαξηθά ηνηρψκαηα ηνπ Saccharomyces 

cerevisiae 

 

3.7 Οξκόλεο  

Οη νξκφλεο εκπίπηνπλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: (1) εθείλεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ςαξηνχ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηρζπνηξνθψλ, (2) εθείλεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

αλαπαξαγσγή, θαη (3) εθείλεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νζκσξχζκηζε. Τπάξρνπλ δηάθνξεο 

θπζηθέο θαη ζπλζεηηθέο νξκφλεο: 

- Απμεηηθέο νξκφλεο  

- Θπξενεηδηθέο νξκφλεο 

- Γνλαδνηξνπίλε  

- Πξνιαθηίλε 

- Ηλζνπιίλε 

- ηεξνεηδή (αλδξνγφλα – 17α κεζπι-ηεζηνζηεξφλε, νηζηξνγφλα – 17β νηζηξαδηφιε) 

 

Σνλίδεηαη φηη ε πξνζζήθε ησλ νξκνλψλ ζε ηρζπνηξνθέο θαη δσνηξνθέο απαγνξεχεηαη 

ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ηηο ΖΠΑ κηαο θαη ππάξρεη αλεζπρία γηα ηα ππνιείκκαηα απηψλ 

πνπ παξακέλνπλ ζηα εθηξεθφκελα δψα θαη πηζαλψο κεηαθέξνληαη ζηνλ θαηαλαισηή. 

Χζηφζν, θάπνηεο νξκφλεο επηηξέπνληαη κφλν γηα λα πξνθαιέζνπλ έλαξμε ηεο ηερλεηήο 

αλαπαξαγσγήο, φπσο π.ρ. ε γνλαδνηξνπίλε GnRH σο ελέζηκν δηάιπκα ζηνπο γελλήηνξεο πνπ 

πξνθαιεί έλαξμε ηεο σνγέλεζεο θαη ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο. Απαγνξεχεηαη, σζηφζν, ε  

θαηαλάισζε ησλ ςαξηψλ πνπ δέρζεθαλ ηελ νπζία. Δπίζεο, επηηξέπεηαη ε ρξήζε νξκνλψλ γηα 

πεξηπηψζεηο φπνπ είλαη επηζπκεηή ε αιιαγή ηνπ θχινπ ησλ ηρζπδίσλ φπσο π.ρ. ε αιιαγή 

θχινπ ηνπ είδνπο ηηιάπηα, θππξηλνεηδψλ θαη πέζηξνθαο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε νξκφλε 

πξνζθέξεηαη κέζσ ηεο ηρζπνηξνθήο ζηηο ιάξβεο (π.ρ. ηηιάπηα). 

Πεηξάκαηα ζε πάλσ απφ 20 είδε ςαξηψλ έδεημαλ φηη ε πξνζζήθε αλαβνιηθψλ 

ζηεξνεηδψλ θαη ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ νδήγεζε ζε αλάπηπμε ησλ ςαξηψλ, απμάλνληαο ηελ 

πξφζιεςε ησλ ηξνθψλ θαη ηελ απνξξφθεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

είρε θαη ε ρξήζε ηεζηνζηεξφλεο ζηηο ηρζπνηξνθέο. Οη απμεηηθέο νξκφλεο θαη ε ηλζνπιίλε 

επίζεο νδεγνχλ ζε θαιχηεξε αλάπηπμε ησλ ςαξηψλ. Απφ ηελ άιιε, ππάξρνπλ άιια είδε, 

φπσο ν ζνινκφο ηνπ Δηξεληθνχ θαη ην γαηφςαξν, πνπ είηε δελ αληαπνθξίλνληαη ηφζν ζηε 

δηαηξνθηθή ελίζρπζε κε νξκφλεο είηε είραλ αξλεηηθή αλάπηπμε. Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί φηη 

παξαηεηακέλε ρξήζε ζηεξνεηδψλ γηα αλάπηπμε είρε δηάθνξεο παξελέξγεηεο φπσο πξψηκε 
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αλάπηπμε ησλ γνλάδσλ, ζθειεηηθέο δπζκνξθίεο, εππάζεηα ησλ ςαξηψλ ζε αζζέλεηεο, 

παζνινγίεο ζην ήπαξ θ.ιπ. 

Τπάξρνπλ θάπνηεο πεξηπηψζεηο πδαηνθαιιηέξγεηαο ζηηο νπνίεο ε πξνζζήθε νξκνλψλ ζε 

ηρζπνηξνθέο γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εθηξνθήο κπνξεί λα κε ζέζεη ζε θαλέλα θίλδπλν 

ηελ αλζξψπηλε πγεία θαη κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε γηα ηνπο ηρζπνθαιιηεξγεηέο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ρνξήγεζε ελέζηκεο ζσκαηνηξνπίλεο βννεηδψλ επηηάρπλε ζεκαληηθά ην ξπζκφ 

αλάπηπμεο ηνπ νμχξπγρνπ. Ζ αλαπαξαγσγηθή σξίκαλζε ζηνλ νμχξπγρν ζπλδέεηαη κε ην 

κέγεζνο ηνπ θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί κέρξη θαη 15 ρξφληα ψζηε λα θηάζεη ζε αλαπαξαγσγηθή 

σξίκαλζε. Αλ νη ελέζεηο ζε κηθξνχο νμχξπγρνπο κπνξνχλ λα επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο 

σο 4 κε 5 θνξέο, ηφηε γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ηα ςάξηα ζα κπνξνχζαλ λα σξηκάζνπλ ζε 6 σο 8 

ρξφληα κε ρνξήγεζε ελέζηκσλ νξκνλψλ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα θαλεί ρξήζηκε πξαθηηθή γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ηρζπαπνζεκάησλ ηνπ νμχξπγρνπ πνπ απεηινχληαη κε εμαθάληζε, κέζσ ηεο 

επηηάρπλζεο ηεο αλαπαξαγσγηθήο σξίκαλζεο ηνπο θαη ηνλ θπζηθφ εκπινπηηζκφ ησλ πδάησλ.  

Τπάξρνπλ επίζεο πεξηπηψζεηο, πνπ εθαξκφδνληαη θαη ζηελ εθηξνθή νξηζκέλσλ εηδψλ 

ςαξηψλ, φπνπ ε ρνξήγεζε νξκνλψλ κέζσ ησλ ηρζπνηξνθψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε 

ζηεηξφηεηα ή ηελ αληηζηξνθή ηνπ θχινπ ζηα ςάξηα. Ζ ρξήζε ζηείξσλ ςαξηψλ ζηελ 

πδαηνθαιιηέξγεηα είλαη επσθειήο επεηδή εμαθαλίδεη ηελ πξφσξε αλαπαξαγσγηθή αλάπηπμε 

θαη ηε δηαθνπή ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο πνπ ζπλνδεχεη ηελ αλαπαξαγσγή. Ζ αληηζηξνθή 

θχινπ εθαξκφδεηαη ζήκεξα ζε είδε ςαξηψλ, φπσο είλαη ε ηηιάπηα, έλα είδνο πνπ 

αλαπαξάγεηαη ζρεδφλ θάζε κήλα, θαη φπνπ ε επηζπκία είλαη ε εθηξνθή κφλν αξζεληθψλ 

ςαξηψλ ψζηε λα ειεγρζεί ε αλαπαξαγσγή ηνπο. Ζ ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ ζηηο 

δσνηξνθέο ησλ αγξνηηθψλ δψσλ δελ επηηξέπεηαη πιένλ ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ επξσπαηθψλ ρσξψλ, ιφγσ ηεο αλεζπρίαο γηα ηα ππνιείκκαηα 

νξκνλψλ πνπ παξακέλνπλ ζηα δσηθά πξντφληα. Οη ίδηεο αλεζπρίεο ππάξρνπλ θαη γηα ηα 

εθηξεθφκελα ςάξηα, θαη είλαη ζρεδφλ ζίγνπξν φηη ε πξνζζήθε ζηεξνεηδψλ θαη άιισλ 

νξκνλψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο δελ ζα εγθξηζεί πνηέ. Βέβαηα, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ έρνπλ 

αληρλεπζεί θάπνηα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζε ηξνθέο ζνινκψλ πνπ θπθινθνξνχλ ζην 

εκπφξην, γεγνλφο ην νπνίν δελ πξνθαιεί έθπιεμε, θαζψο νη ηρζπνηξνθέο πεξηέρνπλ 

ηρζπάιεπξα παξαζθεπαζκέλα απφ ςάξηα πνπ σνηνθνχλ, φπσο είλαη ε ξέγθα.  

 

3.8 Αληηκηθξνβηαθνί παξάγνληεο  

Οη κηθξννξγαληζκνί απαηηνχλ άθζνλν λεξφ γηα λα αλαπηπρζνχλ πάλσ ζηα ηξφθηκα θαη 

ζηηο ηρζπνηξνθέο. Ηρζπνηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ πάλσ απφ 12% πγξαζία κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε βαθηεξηδίσλ, κνχριαο, θαη δχκεο εθηφο αλ ςπρζνχλ. Γηα λα κελ 
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αιινησζεί ε ηρζπνηξνθή πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ λεξνχ γηα απνθπγή 

κηθξνβηαθήο αλάπηπμεο. Ζ κηθξνβηαθή αλάπηπμε επέξρεηαη πνιχ γξήγνξα ζε ζρεηηθά πγξέο 

ηξνθέο, θαη πνιιέο κνχριεο παξάγνπλ ελψζεηο πνπ είλαη ηνμηθέο ζηα ςάξηα. ε ζρεηηθά πγξέο 

ηξνθέο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ (22
0
C), ε αλάπηπμε κνχριαο είλαη νξαηή εληφο 3 εκεξψλ, 

ελψ ζε ζεξκνθξαζίεο ςχμεο (1–3
0
C), κπνξεί λα κελ είλαη νξαηή γηα 10–20 εκέξεο. Πάλσ απφ 

20 ελψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βηνκεραλία ηρζπνηξνθψλ γηα ηελ αλαζηνιή ηεο αλάπηπμεο 

κπθήησλ ή κηθξνβίσλ (Πίλαθαο 6). Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηκηθξνβηαθνχ παξάγνληα 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο ηρζπνηξνθέο δελ είλαη ε απιή επηινγή ηνπ ιηγφηεξν δαπαλεξνχ. 

Μηα έμππλε επηινγή πεξηιακβάλεη κηα πιήξε έξεπλα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κηθξνβηαθνχ 

πξνβιήκαηνο, ηεο δηαιπηφηεηαο θαη ηεο επθνιίαο εθαξκνγήο ηνπ παξάγνληα, ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ pH, ησλ εκπεηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, θαη ηεο επίδξαζεο ηνπ αληηκηθξνβηαθνχ 

παξάγνληα ζην εχγεπζην ηεο ηξνθήο. 

Καηά ηε δηάξθεηα απνζήθεπζεο ππφ ςχμε, ε κηθξνβηαθή αλάπηπμε ζηακαηάεη πιήξσο. 

Έηζη, αλ ρνξεγνχληαη ζρεηηθά πγξέο ηρζπνηξνθέο άκεζα ζηα ςάξηα, δελ ππάξρεη αλάγθε 

ρξήζεο αληηκηθξνβηαθψλ πξφζζεησλ ζηηο ηξνθέο. Αλ απαηηείηαη παξαηεηακέλε, φκσο, 

απνζήθεπζε, ηφηε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη πξφζζεηα θαη άιιεο ζηξαηεγηθέο γηα απνθπγή 

ηεο αιινίσζεο ησλ ηρζπνηξνθψλ. Σα άιαηα βελδντθνχ νμένο είλαη αληηκηθξνβηαθά επξέσο 

θάζκαηνο, ηα νπνία είλαη απνηειεζκαηηθά θαηά ησλ βαθηεξηδίσλ, ησλ κπθήησλ θαη ηεο 

καγηάο. Σα πξνπηνληθά άιαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηελ αλαζηνιή δχκεο θαη κνχριαο, 

αιιά είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθά θαηά ησλ βαθηεξηδίσλ, ησλ κπθήησλ θαη ηεο δχκεο.  

Σα θαιχηεξα απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο 

πξνζεγγίζεσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο αιινίσζεο ζε ηρζπνηξνθέο ελδηάκεζεο πγξαζίαο (18–36% 

πγξαζία), φπσο θαη ζε ζρεηηθά πγξέο ηρζπνηξνθέο θαη φρη κφλν πξνζζήθε αληηκηθξνβηαθψλ 

ελψζεσλ ζηελ ηρζπνηξνθή. θνπφο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη λα κεησζεί ε έληαζε 

νμπγφλνπ ζηε ζπζθεπαζία ηεο ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο θαη έηζη λα 

πεξηνξηζηεί ε αλάπηπμε αεξφβησλ κηθξννξγαληζκψλ. Δίλαη απαξαίηεην ε ηξνθή λα έρεη κηθξφ 

αξηζκφ απνηθηψλ ζηελ αξρή (κηθξνβηαθφ θνξηίν ηεο ηρζπνηξνθήο) κε φρη πάλσ απφ 500.000 

κνλάδεο ζρεκαηηζκνχ απνηθηψλ αλά γξακκάξην νπζίαο. Αλ ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ηεο αξρηθήο 

νπζίαο είλαη πςειφηεξν, ηφηε είλαη δχζθνιν λα ειεγρζεί ε θζνξά κφλν κε αληηκηθξνβηαθέο 

ελψζεηο. Έλα δεχηεξν κέζν ειέγρνπ ηεο κηθξνβηαθήο αιινίσζεο ζηηο ηξνθέο είλαη κε ηε 

ρξήζε εηδηθήο ζπζθεπαζίαο, ε νπνία επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε κηαο ειεγρφκελεο αηκφζθαηξαο 

κεηά ηελ παξαγσγή θαη σο ηε ρξήζε ηεο ηξνθήο. Οη ηξνθέο απνζεθεχνληαη ζε εξκεηηθά 

θιεηζκέλεο ζαθνχιεο νη νπνίεο είλαη ζηεγαλέο απφ ηελ αηκνζθαηξηθή πγξαζία. Έλα αδξαλέο 

αέξην, φπσο ην N2 ή ην CO2, εηζάγεηαη ζηελ ζαθνχια πξηλ απηή ζθξαγηζηεί. 
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3.9 Αξσκαηηθέο θαη ειθπζηηθέο νπζίεο  

Σα ςάξηα είλαη πνιχ επεξαίζζεηα ζε θάπνηεο γεχζεηο ζηελ ηξνθή ηνπο, 

ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν κπνξεί λα είλαη ηφζν επηβιαβέο φζν θαη σθέιηκν ζηελ θαηάξηηζε 

ζηηεξεζίσλ θαη παξαγσγή ηρζπνηξνθψλ. Απνζηάγκαηα θαξθηλνεηδψλ, φπσο επθαπζεσδψλ, 

θαη θάπνηα ακηλνμέα κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ φξεμε ζε κηθξά ςάξηα θαη θαξθηλνεηδή, 

αληίζηνηρα. Χζηφζν, νη κηθξνί ζνινκνί ηνπ Δηξεληθνχ δελ απνδέρνληαη εχθνια ηελ γεχζε ηνπ 

ζνγηέιαηνπ θαη κεηψλνπλ ηελ πξφζιεςή ηεο ηρζπνηξνθήο πνπ ην πεξηέρεη. Οη αξσκαηηθέο 

νπζίεο είλαη θνηλά πξφζζεηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βηνκεραλία ησλ δσνηξνθψλ ησλ 

θαηνηθίδησλ δψσλ, αιιά ε ρξήζε ηνπο ζε ηρζπνηξνθέο κφιηο ηψξα αξρίδεη λα δηεξεπλάηαη. 

Καηά θαλφλα, ε απνδνρή ηεο ηρζπνηξνθήο δελ απνηειεί κεγάιν πξφβιεκα ζην ζχλνιν ησλ 

εθηξεθφκελσλ εηδψλ ςαξηψλ, κε εμαίξεζε ηα κηθξά ςάξηα θαη θάπνηα είδε ςαξηψλ ηνπ 

ςπρξνχ λεξνχ. 

 

Πίλαθαο 3.1. Αληηκηθξνβηαθνί παξάγνληεο ζηηο ηρζπνηξνθέο (Hardy and Barrows, 2002). 

Δίδνο Αλώηεξα όξηα πξνζζήθεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

Βελδνηθφ νμχ 0,1% 

Αζβέζηην Καλέλα 

Μπξκεθηθφ νμχ 2,5% 

Καιίνπ Καλέλα 

Πξνπηνληθφ νμχ Καλέλα 

Ναηξίνπ 0,1% 

Νηηξψδεο άιαο λαηξίνπ 0,002% 

νξβηθφ νμχ Καλέλα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4. ΠΡΧΣΔ ΤΛΔ ΙΥΘΤΟΣΡΟΦΧΝ  

 

4.1 Γεληθά 

Οη πξψηεο χιεο ησλ ηρζπνηξνθψλ είλαη, σο επί ην πιείζηνλ, παξαπξντφληα 

επεμεξγαζίαο δηαθφξσλ ηξνθψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε θαη 

δεπηεξεπφλησο γηα ηελ θηελνηξνθία. Π.ρ. ην άιεπξν ζφγηαο πξνέξρεηαη απφ ηελ άιεζε 

θαξπψλ ζφγηαο πνπ έπεηηα απφ ηελ εμαγσγή ηνπ ειαίνπ ηνπο ή πνπ δελ πξννξίδνληαη γηα 

απεπζείαο θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν ιφγσ ηεο ρακειήο εκπνξηθήο ηνπο αμίαο (π.ρ. 

ζπαζκέλνη θαξπνί θ.ιπ.). Σν αιεχξη απφ ηα ζπέξµαηα ηνπ µαιαθνχ ζηηαξηνχ Triticum 

aestivum ρξεζηµνπνηείηαη ζηελ αξηνπνηία θαη δεπηεξεπφλησο ζηελ θηελνηξνθία-δσνηξνθέο-

ρηζπνηξνθέο. Ζ ζίθαιε θαιιηεξγείηαη θπξίσο γηα ην θαιάµη ηεο, πνπ ρξεζηµνπνηείηαη γηα ηελ 

θαηαζθεπή δεµάησλ θαηά ην ζεξηζµφ ησλ άιισλ ζηηεξψλ, γηα ζπζθεπαζία γπάιηλσλ εηδψλ, 

θαηαζθεπή ςαζψλ, θαιαζηψλ, θαπέισλ, θνηλνχ ραξηηνχ θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ παξαζθεπή 

ςσµηνχ, νηλνπλεπµαησδψλ πνηψλ θαη δεπηεξεπφλησο σο δσνηξνθή-ηρζπνηξνθή. 

Τπάξρνπλ, επίζεο, ζπζηαηηθά πνπ δελ είλαη ππνπξντφληα ηξνθψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα 

θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν. Παξαδείγκαηα απηψλ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα δηάθνξα 

ηρζπάιεπξα πνπ παξαζθεπάδνληαη απφ αιηεπκέλα ςάξηα πνπ δελ πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε. Σα νιφθιεξα ςάξηα ή θαη ηα ππνιείκκαηα ηνπο ππνβάιινληαη ζε αθπδάησζε 

αθνχ έρεη πξνεγεζεί απνζηείξσζε κε άηκηζε ή κε απιή ζέξκαλζε θαη θαηφπηλ ζπκπίεζε θαη 

άιεζε.  

Σα ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ είλαη ζπλήζσο δηαζέζηκα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, κε ηηκέο νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ηελ επνρηαθή πξνζθνξά θαη δήηεζε ηνπο. Σα 

ζπζηαηηθά πνπ ζα απνηειέζνπλ ηηο πξψηεο χιεο κηαο ηρζπνηξνθήο επηιέγνληαη βάζε ηεο 

ζξεπηηθήο ηνπο ζχζηαζεο,, ην θφζηνο ηνπο, ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπο ζηελ αγνξά, θαη ηηο 

θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπο κεηαμχ άιισλ.  

Ζ ρξήζε πξψησλ πιψλ ζηηο δσνηξνθέο γεληθά δηέπεηαη απφ λνκνζεζία δηφηη ε 

παξαγσγή ηεο ζα πξέπεη λα πιεξνί ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο θαη ζα πξέπεη πξσηίζησο λα 

έρνπλ εγθξηζεί απφ ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (EFSA, European Food 

Safety Authority). Γηα παξάδεηγκα, ζηελ ΔΔ ππάξρεη, κεηαμχ άιισλ, ν Δπξσπατθφο 

Καλνληζκφο 68/2013 πεξί Καηαιφγνπ Πξψησλ Τιψλ Εσνηξνθψλ πνπ ζπλερψο 

επηθαηξνπνηείηαη. Πεξηζζφηεξα γηα ηε λνκνζεζία πνπ δηέπεη ηηο δσνηξνθέο ζηελ Διιάδα 

βξίζθνληαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ 
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(http://w2.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/animal-production/zootrofes/nomothesia-

gia-zootrof). 

 

4.2 Ολνκαηνινγία θαη θαηεγνξηνπνίεζε πξώησλ πιώλ ηρζπνηξνθώλ 

Πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξρεη, δηεζλψο, ζχγρπζε δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξψηεο χιεο ζηηο ηρζπνηξνθέο θαη δσνηξνθέο, έρεη απνδνζεί ζε απηά 

κία δηεζλήο νλνκαηνινγία θαη ηαμηλφκεζε ε νπνία ζηεξίδεηαη ζε έλα Γηεζλή Αξηζκφ Σξνθήο 

(International Feed Number, ηεο κνξθήο Υ-ΥΥ-ΥΥΥ, π.ρ. 5-02-000) θαη ζε έλα Γηεζλέο 

Λεμηιφγην Σξνθψλ (International Feed Vocabulary, IFV). Ο πξψηνο αξηζκφο είλαη έλαο 

θσδηθφο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ θαηεγνξία ηνπ ζπζηαηηθνχ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4.1 

(ζπλνιηθά νθηψ θαηεγνξίεο ζπζηαηηθψλ), ελψ νη πέληε ηειεπηαίνη αξηζκνί ηνπ Γηεζλή 

Αξηζκνχ Σξνθήο είλαη ν κνλαδηθφο θσδηθφο ελφο ζπζηαηηθνχ. Ο Γηεζλήο Αξηζκφο Σξνθήο 

έρεη απνδνζεί ζε πάλσ απφ 18.000 ζπζηαηηθά ηξνθψλ. 

 

Πίλαθαο 4.1. Καηεγνξίεο πξψησλ πιψλ δσνηξνθψλ (Hardy and Barrows, 2002) 

1 Απνμεξακέλεο ρνλδξνεηδείο ηξνθέο. πζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ > 18% ηλψδεηο 

νπζίεο, ρακεινχ ελεξγεηαθνχ πεξηερνκέλνπ φπσο ζαλφ, άρπξν, ραξηνλνκή, 

ππνπξντφληα ζεξηδναιψληζκνχ, γνγγπιφξηδεο θαη θφλδπινη θ.ιπ. 

2 Φπιιώδεο ρισξή λνκή. Υνλδξνεηδείο ηξνθέο νη νπνίεο ρνξεγνχληαη θξέζθεο-

ρισξέο  

3 Δλζηξσκέλεο ραξηνλνκέο, φπσο θαιακπνθηνχ, ηξηθπιιηνχ θ.ιπ. ηελ θαηεγνξία 

απηή δελ αλήθνπλ ελζίξσκα ηρζχσλ θαη θνλδχισλ.   

4 Δλεξγεηαθέο πεγέο. Σξνθέο πνπ πεξηέρνπλ ιηγφηεξν απφ 20% πξσηεΐλε (επί ηεο 

μεξάο νπζίαο) θαη ιηγφηεξν απφ 18% ηλψδεηο νπζίεο (επί ηεο μ.ν.), φπσο δεκεηξηαθνί 

θαη δαζηθνί θαξπνί θαη ππνπξντφληαο ακπινπνηίαο. 

5 Πξσηετληθέο πεγέο. Σξνθέο, δσηθήο ή θπηηθήο πξνέιεπζεο, πνπ πεξηέρνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ 20% πξσηεΐλε (επί ηεο μεξάο νπζίαο) φπσο π.ρ. ηρζπάιεπξα θαη 

άιεπξα ειαηνχρσλ θαξπψλ. 

6 πκπιεξώκαηα αλόξγαλσλ ζηνηρείσλ 

7 πκπιεξώκαηα βηηακηλώλ  

8 Γηάθνξεο πξόζζεηεο νπζίεο, φπσο π.ρ. αληηβηνηηθά θαη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο, 

ρξσζηηθέο, αξσκαηηθέο νπζίεο, νξκφλεο 

 

Πέξαλ ηνπ Γηεζλή Αξηζκνχ Σξνθψλ, δίλεηαη θαη κία πξφζζεηε πεξηγξαθή ησλ 

ζπζηαηηθψλ ησλ ηρζπνηξνθψλ. Ζ πεξηγξαθή αθνξά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπζηαηηθψλ φπσο:  

http://w2.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/animal-production/zootrofes/nomothesia-gia-zootrof
http://w2.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/animal-production/zootrofes/nomothesia-gia-zootrof
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(1) Πξνέιεπζε, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη γηα ζπγθεθξηκέλα θπηά θαη δψα, ςάξηα, 

δεκεηξηαθά, ρφξηα, κέηαιια, ρεκηθά πξντφληα, θαη θάξκαθα ή άιια νλφκαηα γηα κε εηδηθέο 

χιεο, ηελ επηζηεκνληθή θαη θνηλή νλνκαζία ηνπο (π.ρ. ην ξεγγάιεπξν αλαθέξεηαη σο άιεπξν 

Clupea herengus, ην ζηηάξη σο Triticum aestivum θ.ιπ.)  

(2) Σχπνο-κνξθή ηνπ ζπζηαηηθνχ, (π.ρ. άιεπξν, πίηνπξν, ζπαζπέλνο θαξπφο θ.ιπ.) 

(3) Μέζνδνο επεμεξγαζίαο ζηελ νπνία ππνβιήζεθε ην ζπζηαηηθφ ηεο ηξνθήο, (π.ρ. ρεκηθή 

επεμεξγαζία, κεραληθή επεμεξγαζία (πξεζζάξηζκα) θ.ιπ.  

(4) Θξεπηηθή ζχζηαζε, (π.ρ. ξεγγάιεπξν 72% πεξηερφκελεο πξσηεΐλεο, ξεγγάιεπξν 68% 

πεξηερφκελεο πξσηεΐλεο θ.ιπ.)  

(5) ζπγθνκηδή (γηα θπηά), πνιιέο θπηηθέο θαιιηέξγεηεο ζπγθνκίδνληαη ζε δηάθνξεο επνρέο 

ηνπ έηνπο. Ζ επνρηαθή ζπγθνκηδή επεξεάδεη ηε ζχζηαζε ηνπ θπηνχ ζε ζξεπηηθέο νπζίεο. 

(6) Πνηφηεηα. Πνιιά ζπζηαηηθά θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα ηελ πνηφηεηα ηνπο, ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζξεπηηθέο θαη άιιεο νπζίεο, νπψο π.ρ. 

ε Α‟ πνηφηεηα ηνπ ζνγηάιεπξνπ είλαη εθείλν πνπ πεξηέρεη ειάρηζην επίπεδν πξσηεΐλεο 44%,  

γηα ηνλ βακβαθφζπνξν εθείλνο πνπ πεξηέρεη ρακειή γθνζζππφιε θ.ιπ. 

To ξεγγάιεπξν πνπ αιηεχεηαη ζην Β. Αηιαληηθφ πεξηγξάθεηαη σο ηρζπάιεπξν ξέγθαο, 

Clupea harengus, πνπ εμάγεηαη κεραληθά, κε Γηεζλή Αξηζκφ Σξνθήο 5-02-000. Σν αιεχξη 

ζίηνπ πεξηγξάθεηαη σο Triticum aestivum, ππνπξντφλ αιεπξηνχ ζίηνπ, κε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ίλεο θάησ απφ 9,5%, κε Γηεζλή Αξηζκφ Σξνθήο 4-05-205.  

Γεληθά, ε ρξήζε ηεο παξαπάλσ νλνκαηνινγίαο έρεη θάπσο μεπεξαζηεί. ε δηαηξνθηθή 

βάζε, έρεη επηθξαηήζεη λα θαηεγνξηνπνηνχκε ηηο δηάθνξεο πξψηεο χιεο ζε 3 θχξηεο 

θαηεγνξίεο: 

- πζηαηηθά δσηθήο πξνέιεπζεο 

- πζηαηηθά θπηηθήο πξνέιεπζεο 

- Πξφζζεηεο νπζίεο 

 

4.3 Γηαηξνθηθή αμία πξώησλ πιώλ ηρζπνηξνθώλ  

Χο δηαηξνθηθή αμία κηαο ηξνθήο ελλνείηαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζε ζξεπηηθέο νπζίεο 

θαη ε ζπλνιηθή αμηνπνίεζε ηεο απφ ηα εθηξεθφκελα ςάξηα πνπ ζα ηελ θαηαλαιψζνπλ. Ζ 

ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθέο νπζίεο ησλ ηξνθψλ θαζνξίδεηαη κε ρεκηθή αλάιπζε. 

ηνηρεία γηα ηελ πεξηεθηηθφηεηα φισλ ησλ θνηλψλ πξψησλ πιψλ ησλ ηρζπνηξνθψλ ζε 

ζξεπηηθέο νπζίεο είλαη δηαζέζηκα ζε δηάθνξνπο πίλαθεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Μία θαιή 

βάζε δεδνκέλσλ κε ειεχζεξε πξφζβαζε είλαη ε “Feedipedia” (http://www.feedipedia.org/) 

πνπ δεκηνπξγήζεθε πξφζθαηα απφ δηάθνξνπο εξεπλεηηθνχο νξγαληζκνχο θαη ηνλ FAO. 

http://www.feedipedia.org/
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ζξεπηηθή ζχζηαζε θάζε πξψηεο χιεο εκθαλίδεη κηα 

παξαιιαθηηθφηεηα πνπ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο (είδνο, επνρή ζπγθνκηδήο, ζηάδην 

σξίκαλζεο, κέζνδνο επεμεξγαζίαο θ.ιπ.), νπφηε είλαη πξνηηκφηεξν φιεο νη πξψηεο χιεο πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαζθεπή κηαο ηρζπνηξνθήο λα αλαιπζνχλ πξνηίζησο σο πξνο 

ηελ ζξεπηηθή ηνπο ζχζηαζε. Δπίζεο, ην επίπεδν ηνπ θάζε ζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ κηαο πξψηεο 

χιεο δελ ζεκαίλεη φηη ε πνζφηεηα απηή πέπηεηαη εμνινθιήξνπ απφ ηα εθηξεθφκελα ςάξηα, αλ 

θαη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία ηεο πεπηηθφηεηαο δηαθφξσλ πξψησλ πιψλ θαη γηα ζπγθεθξηκέλα 

είδε εθξεθφκελσλ ςαξηψλ είλαη ιηγνζηά.    

  

4.4 Πξώηεο ύιεο δσηθήο πξνέιεπζεο  

ηελ θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

Α) Άιεπξα θαη έιαηα πδξφβηαο δσηθήο πξνέιεπζεο 

- Άιεπξα θαη έιαηα ηρζχσλ θαη καιαθίσλ απφ αιηεπκέλα απνζέκαηα (π.ρ. ηρζπάιεπξα, 

ηρζπέιαηα). 

- Άιεπξα θαη έιαηα απφ ππν-πξντφληα ηρζχσλ θαη καιαθίσλ ηεο δηαδηθαζίαο κεηαπνίεζεο-

θηιεηνπνίεζεο θαη κπνξεί λα πξνέξρνληαη είηε απφ αιηεπφκελα απνζέκαηα είηε απφ 

εθηξεθφκελνπο νξγαληζκνχο (π.ρ. ηρζπάιεπξν εθηξεθφκελνπ ζνινκνχ) 

- Άιεπξα θαη έιαηα δσνπιαγθηνληθψλ εηδψλ (απφ αιηεπφκελα ζαιάζζηα αζπφλδπια, π.ρ. 

άιεπξν επθαζησδψλ – krill meal) 

- Πξντφληα πδξφιπζεο θαη ελζίξσζεο ηρζχσλ θαη καιαθίσλ (απφ ελδπκηθή πδξφιπζε 

παξαπξντφλησλ ηρζχσλ) 

- Άιεπξα ζαιάζζησλ πνιχραηησλ (απφ αιηεπκέλνπο ή/θαη εθηξεθφκελνπο 

δαθηπιηνζθψιεθεο ηεο ζπλνκνηαμίαο Annelidae)  

 

Β) Άιεπξα θαη έιαηα ρεξζαίαο δσηθήο πξνέιεπζεο 

ηηο ηρζπνηξνθέο πνπ παξαζθεπάδνληαη ζηελ Δπξψπε επηηξέπνληαη κφλν άιεπξα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κνλνγαζηξηθά δψα, θαη έρεη επηθξαηήζεη λα ιέγνληαη «Μεηαπνηεκέλεο 

Εσηθέο Πξσηεΐλεο κε κεξπθαζηηθψλ δψσλ».   

- θξεαηάιεπξα, νζηεν-θξεαηάιεπξα θαη ιίπε απφ ππνπξντφληα ζθαγείσλ ρεξζαίσλ 

αγξνηηθψλ δψσλ (π.ρ. ρνίξσλ, αηγνπξνβάησλ, βννεηδψλ θ.ιπ.). Σα άιεπξα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κε κεξπθαζηηθά δψα (αηγνπξνβάησλ, βννεηδψλ θ.ιπ.) απαγνξεχνληαη 

πξνο ρξήζε ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

- Άιεπξα θαη έιαηα απφ ππνπξντφληα ζθαγείσλ πνπιεξηθψλ (π.ρ. πηελάιεπξα, πηεξάιεπξα 

θ.ιπ.)  
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- Άιεπξα ππνπξντφλησλ αίκαηνο αγξνηηθψλ δψσλ (π.ρ. αηκαηάιεπξα, άιεπξα 

αηκνγινβίλεο, άιεπξν απνμεξακέλνπ πιάζκα αίκαηνο). Σα πξντφληα απφ κεξπθαζηηθά 

δψα απαγνξεχνληαη πξνο ρξήζε ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

- Γηάθνξα άιεπξα ρεξζαίσλ αζπφλδπισλ (π.ρ. άγξησλ ή/θαη εθηξεθφκελσλ ζθνπιεθηψλ, 

άιεπξα εληφκσλ θαη πξνλπκθψλ ηνπο, άιεπξα ζαιηγθαξηψλ θ.ιπ.)  

 

Πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ πξώησλ πιώλ δσηθήο πξνέιεπζεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

- Πεξηέρνπλ πνιχ πςειά επίπεδα πξσηετλψλ (40-85 % ηεο νπζία ηνπο) 

- Τςειή πεπηηθφηεηα & γεπζηηθφηεηα (ηδηαίηεξα γηα ηα ηρζπάιεπξα-ηρζπέιαηα) 

- Πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ (ηδηαίηεξα πινχζηεο πεγέο 

κεζεηνλίλεο, ιπζίλεο). Σα ηρζπάιεπξα έρνπλ ηαηξηαζηά επίπεδα απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ 

κε εθείλα ησλ απαηηήζεσλ ησλ ηρζχσλ. Σα άιεπξα ρεξζαίσλ δψσλ έρνπλ κελ πςειά 

επίπεδα ακηλνμέσλ, αιιά ζπγθξηηηθά κε ηα ηρζπάιεπξα είλαη θησρφηεξα ζηα πεξηζζφηεξα 

απαξαίηεηα ακηλνμέα θαη ηδηαίηεξα ζε ιπζίλε, κεζεηνλίλε. 

- Πινχζηα ζε βηηακίλε Α θαη ζε θψζθνξν P 

- Σα ηρζπέιαηα θαη δεπηεξεπφλησο ηα ηρζπάιεπξα είλαη πινχζηεο πεγέο σ-3 ΠΛΟ, θαη 

ηδηαίηεξα ησλ EPA θαη DHA. Κάπνηα άιεπξα ρεξζαίσλ δψσλ έρνπλ κηα κεδακηλή 

πνζφηεηα EPA αιιά είλαη ειιηπή ζε DHA 

- Απνπζία άπεπησλ πδαηαλζξάθσλ (ηλσδψλ νπζηψλ) 

- Απνπζία αληη-δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ (πνιινί ππάξρνπλ ζηηο θπηηθέο ηξνθέο) 

- Γεληθά, πξνζδίδνπλ θαιχηεξε αλάπηπμε ζηνπο εθηξεθφκελνπο νξγαληζκνχο (εηδηθά ησλ 

ζαξθνθάγσλ) 

- Σν θφζηνο αγνξάο ησλ αιεχξσλ ρεξζαίσλ δψσλ είλαη ρακειφηεξν απφ ηνπ ηρζπαιεχξνπ – 

κείσζε θφζηνπο ηξνθήο φηαλ ρνξεγνχληαη ζε αληηθαηάζηαζε ηνπ ηρζπαιεχξνπ 

 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ ησλ πξώησλ πιώλ δσηθήο πξνέιεπζεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

- Γηα ηα ηρζπάιεπξα θαη ηα ηρζπέιαηα βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηνπο απνηειεί ην πνιχ πςειφ 

θφζηνο ηνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα εληνκάιεπξα επί ηεο παξνχζεο. Σα άιεπξα ησλ 

ρεξζαίσλ δψσλ αλ θαη θζελφηεξα απφ ηα ηρζπάιεπξα, είλαη ελ ηνχηνηο αθξηβφηεξα 

ζπγθξηηηθά απφ θάπνηα θπηηθά άιεπξα ειαηνχρσλ θαξπψλ θαη ζαθψο αθξηβφηεξα απφ ηα 

άιεπξα ζηηεξψλ.   

- Γηα ηα ηρζπάιεπξα θαη ηα ηρζπέιαηα ππάξρεη έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηε βησζηκφηεηα 

ησλ θπζηθψλ ηρζπαπνζεκάησλ απφ ηα νπνία πξνέξρνληαη.  
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- Σν ιίπνο ησλ ρεξζαίσλ δσηθψλ αιεχξσλ πεξηέρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα 

ιηπαξά νμέα θαη πνιχ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε σ-3 ΠΛΟ, φπσο ηα EPA θαη DHA. Σν 

ιίπνο ησλ εληνκαιεχξσλ επίζεο πεξηέρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά θαη 

είλαη ειιηπή ζε EPA θαη DHA. Χο εθ ηνχηνπ, ε ρξήζε απηψλ δελ ηθαλνπνηεί ηηο 

απαηηήζεηο ησλ ηρζχσλ ζε σ-3, ελψ παξάιιεια κεηψλνπλ ηελ ζξεπηηθή αμία ηνπο. 

- Ζ ρξεζηκνπνίεζε νξηζκέλσλ ρεξζαίσλ δσηθψλ αιεχξσλ (π.ρ. αηκαηάιεπξα) θαηά ηελ 

πειιεηνπνίεζε είλαη δπζρεξήο (π.ρ θνιινεηδήο πθή)   

- Ζ ζξεπηηθή αμία ησλ ρεξζαίσλ δσηθψλ αιεχξσλ κπνξεί λα είλαη αξθεηά κεηαβιεηή 

αλάινγα ηνλ ηχπν εθηξνθήο θαη ηε δηαηξνθή ησλ δψσλ πξνέιεπζεο. 

- Ζ γεπζηηθφηεηα θάπνησλ ρεξζαίσλ δσηθψλ αιεχξσλ (π.ρ. πηεξάιεπξν) θαη εληνκάιεπξσλ 

είλαη ρακειή φηαλ απηά ρνξεγνχληαη ζηελ ηξνθή ζε πςειά επίπεδα. 

- Πνιιά εληνκάιεπξα πεξηέρνπλ ρεηίλε (πνιπζαθραξίηεο) πνπ είλαη δχζπεπηε απφ ηα 

ςάξηα. 

- Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ εληνκάιεπξσλ ζηελ αγνξά είλαη πεξηνξηζκέλε.  

 

4.4.1 Θτζσάιεσρα  

Πξφθεηηαη γηα άιεπξα πνπ παξαζθεπάδνληαη απφ ηελ επεμεξγαζία δηαθφξσλ εηδψλ 

ςαξηψλ, θπξίσο πειαγηθψλ φπσο γαχξνο, ξέγγα, θαπειάλνο, θξίζζα θ.ιπ. Σα ηρζπάιεπξα 

παξαζθεπάδνληαη είηε απφ νιφθιεξα ςάξηα, φπσο π.ρ. άιεπξα απφ γαχξν, θαπειάλν, θξίζζα 

ηνπ Αηιαληηθνχ θ.ιπ., είηε απφ ηα ππνιείκκαηα ηεο θηιιεηνπνίεζεο θαη κεηαπνίεζεο ησλ 

ςαξηψλ, φπσο π.ρ. άιεπξα απφ κπαθαιηάξν ηνπ Αηιαληηθνχ, θίηξηλν κπαθαιηάξν, ξέγθα, θαη 

ζνινκφ. Καηά ηελ παξαζθεπή ησλ ηρζπαιεχξσλ ηα ςάξηα ή/θαη ηα ππνιείκκαηα ηνπο 

ππνβάιινληαη πξψηα ζε απνζηείξσζε κε άηκηζε (πγξή κέζνδνο θαηεξγαζίαο) ή κε απιφ 

βξαζκφ (μεξή κέζνδνο θαηεξγαζίαο). Καηά ηελ πγξή κέζνδν ρξεζηκνπνηνχληαη πδξαηκνί κε 

πίεζε, ελψ θαηά ηελ μεξή δηελεξγείηαη βξαζκφο κε πίεζε ή θαη ρσξίο πίεζε (απνπζία λεξνχ). 

Ζ πξψηε κέζνδνο εθαξκφδεηαη φηαλ ηα ςάξηα ή ηα ππνιείκκαηα ηνπο είλαη πινχζηα ζε ιίπνο, 

ελψ ε δεχηεξε φηαλ είλαη θησρά ζε ιίπνο. Μεηά ηελ απνζηείξσζε αθνινπζνχλ δηαδνρηθά ε 

ζπκπίεζε ή ζπκπχθλσζε, ε αθπδάησζε θαη ε άιεζε.  

Σα ηρζπάιεπξα πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα πξσηεΐλεο πνπ θπκαίλνληαη απφ 60-72% κε ηα 

επίπεδα ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ ζε ηζνξξνπία. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ιηπίδηα 

θπκαίλεηαη απφ 4 σο 20%. χκθσλα κε ηε Γηεζλή Δηαηξία Βηνκεραληψλ Ηρζπαιεχξσλ, ηα 

δηάθνξα ηρζπάιεπξα βάζε ηεο ζχζηαζεο ηνπο ζε πξσηεΐλεο θαη ιηπίδηα ηαμηλνκνχληαη σο 

εμήο: 
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1) Ηρζπάιεπξα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλε (>68%) θαη κηθξήο ζε έιαηα (<9%). 

Σα πεξηζζφηεξα ξεγγάιεπξα εκπίπηνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία. 

2) Ηρζπάιεπξα θαλνληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλε (64-68%).Σέηνηα ηρζπάιεπξα 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηρζπάιεπξα Ν. Ακεξηθήο, πξέπεη λα πεξηέρνπλ ην 

πνιχ 13% ειαίνπ. 

3) Ηρζπάιεπξα κε θαλνληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε (64-68%) θαη πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

έιαην κηθξφηεξεο απφ 6%.  

4) Ηρζπάιεπξα κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε 60-64%. 

  
 

ρήκα 4.1. ρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο παξαζθεπήο ηρζπαιεχξσλ θαη ηρζπειείσλ (Πεγή: 

IFFO) 

 

Σα πην θνηλά ηρζπάιεπξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα εμήο: 

 Άιεπξν ξέγγαο, Clupea havengus πνπ αιηεχεηαη ζηνλ Β. Αηιαληηθφ θπξίσο απφ 

Ννξβεγία, Γαλία. Δπίζεο έλα άιιν είδνο πνπ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Clupeidae θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή ηρζπαιεχξνπ είλαη ην Breevortia tyrannus (αγγ. 

menhaden), ην νπνίν αιηεχεηαη θπξίσο ζηηο Αηιαληηθέο αθηέο ηεο Β. θαη Ν. Ακεξηθήο. 

 Άιεπξν γαχξνπ, Engraulis rigens αιηεπφκελνο ζε Πεξνχ θαη Υηιή.  

 Άιεπξν ζαξδέιαο, Clupea spp. θαη  Sardinops spp.   

ΥΑΠΘΑ
 

   ΘΕΠΛΑΜΡΗ 
   ΟΘΕΡΗ 

ΙΞΡΙΘΜΘΡΗ 

ΑΦΣΔΑΦΡΗ - ΡΣΛΟΣΙΜΦΡΗ 
ΖΣΛΗ-ΟΘΑ 

ΦΣΓΞΙΕΜΠΘΡΗ 

ΠΑΦΘΜΑΠΘΡΛΑ 

ΑΚΕΡΗ 

ΥΣΝΗ 

ΝΗΠΑΜΡΗ 

ΛΘΝΗ 

ΑΟΞΘΗΙΗ 

ΘΤΘΣΑΚΕΣΠΞ 
ΘΤΘΣΕΚΑΘΞ 
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 Άιεπξν ζθνπκπξηνχ, Scomber scombrous (ζθνπκπξί) θαη ζαπξίδη, Trachurus trachurus 

πνπ αιηεχνληαη ζηελ Αγθφια θαη ηελ Ν. Αθξηθή. 

 

Γηα ηελ παξαγσγή ηρζπαιεχξσλ (θαη ηρζπειαίσλ) ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ηα είδε 

Sebastes marinus, Thunnus thynnus, Thunnus albacares, Sarda ehilensis, Gadus callarias, 

Melanogrammus aeglifinus Merlangius merlangus, Polachius virens, Thenagra 

chalcogramma, Gadus macrocephalus, Merluccius merluccius, Merluccius capensis, 

Merluccius gayi πνπ αιηεχνληαη ζηνλ Αηιαληηθφ θαη ζηηο αθηέο ηεο Ν. Ακεξηθήο. Γηα ηελ 

παγθφζκηα παξαγσγή ηρζπαιεχξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ξεγγάιεπξν, αληζνπγηάιεπξν, 

ζαξδειάιεπξν θαη ζθνπκπξάιεπξν θαηά 90%, ππνιιείκαηα απφ ςάξη ιηγφηεξν απφ 10% θαη 

1% απφ αζπφλδπια θαη θαιαηλάιεπξν. 

Δθηφο απφ ηα ηρζπάιεπξα ππάξρνπλ θαη άιια πξντφληα επεμεξγαζίαο λσπψλ ςαξηψλ 

πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ. Σέηνηα είλαη ην ελζίξσκα 

ςαξηψλ (fish silage) θαη ε πδξνιεζείζα πξσηεΐλε ςαξηψλ (fish protein hydrolysates). Σν 

ελζίξσκα ησλ ςαξηψλ παξαζθεπάδεηαη απφ ππνιείκκαηα θηιιεηνπνίεζεο ησλ ςαξηψλ πνπ 

δηαηεξνχληαη ζε φμηλν πεξηβάιινλ (pH<4), ελψ φηαλ ηα ππνιείκκαηα πξψηα πδξνιπζνχλ θαη 

κεηά νμηληζηνχλ ην πξντφλ νλνκάδεηαη πδξνιεζείζα πξσηεΐλε ςαξηψλ. Σα πξσηενιπηηθά 

έλδπκα πνπ ππάξρνπλ ζηα ππνιείκκαηα θηιιεηνπνίεζεο ησλ ςαξηψλ φηαλ γίλεη ζπληήξεζε ζε 

νμχ, πδξνιχνπλ ηελ πξσηεΐλε ηνπ ςαξηνχ, απειεπζεξψλνληαο λεξφ απφ πεπηηδηθνχο δεζκνχο 

θαη δεκηνπξγνχλ έλα πγξφ πξντφλ. Ζ ζχληνκε έθζεζε ζε πςειή ζεξκνθξαζία κεηνπζηψλεη ηα 

έλδπκα θαη ζηακαηά ηελ πδξφιπζε. Σν ελζίξσκα ή ην πδξφιπκα ςαξηψλ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο έρεη, ζπκππθλσκέλν, ή λα μεξαζεί καδί κε άιια ζπζηαηηθά. Σν λσπφ 

αιίεπκα κπνξεί επίζεο λα παζηεξησζεί κε ζέξκαλζε ζε > 85
0
C γηα 15 ιεπηά θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απεπζείαο σο ζπζηαηηθφ ζε ηρζπνηξνθέο.  

Μηα ζεκαληηθή, θαη νινέλα απμαλφκελε, πνζφηεηα ηρζπαιεχξσλ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

επεμεξγαζία θηιιεηνπνίεζεο ησλ ςαξηψλ. Πξφθεηηαη γηα ηρζπάιεπξα φπνπ ε πξψηε χιε ηνπο 

είλαη ηα δηάθνξα ππνιείκκαηα θαη ππνπξντφληα ηεο θηιεηνπνίεζεο θαη θνλζεξβνπνίεζεο 

ηφζν αιηεπφκελσλ ηρζχσλ, φπσο γαχξνο, ζαξδέια, ζθνπκπξί θ.ιπ., φζν θαη εθηξεθφκελσλ 

ηρζχσλ φπσο ζνινκφο, πέζηξνθα, ηηιάπηα, γαηφςαξα θ.ιπ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε 

πξσηεΐλε είλαη ρακειφηεξε (55- 64 %) απφ εθείλε ησλ ζπκβαηηθψλ ηρζπαιεχξσλ, ελψ θαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ηέθξα είλαη πςειφηεξε (22- 24 %). ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπο επίζεο 

είλαη θαη ε αξθεηά κεηαβιεηή ηνπο ζξεπηηθή ζχζηαζε κηαο θαη κεηαβάιιεηαη αλάινγα ηα είδε 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ επεμεξγαζία, ηελ επνρή αιίεπζεο, ηε δηαηξνθή ηνπο φηαλ 

απηά πξνέξρνληαη απφ εθηξθνή θ.ιπ. ηελ θαηεγνξία απηή ησλ ηρζπαιεχξσλ αλήθνπλ θαη 
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εθείλα ηα άιεπξα ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ παξεκπίπηνληα αιηεχκαηα. Πξφθεηηαη δειαδε γηα 

αιηεχκαηα πνπ δελ απνηέιεζαλ είδε-ζηφρνπο ηεο αιηεπηηθήο πξνζπάζεηαο θαη δελ έρνπλ 

εκπνξηθή αμία. Ζ παξαγσγή ησλ παξαπάλσ ηρζπαιεχξσλ είλαη ζε κηα δπλακηθή αχμεζε ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία θαη έρνπλ θηάζεη λα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 25% ηεο παγθφζκηαο 

παξαγσγήο ηρζπαιεχξσλ, θαζψο ε ζπλεηζθνξά ηνπο ηφζν ζηε κείσζε ηνπ θφζηνπο 

παξαζθεπήο ησλ ηρζπνηξνθψλ, θαη θαη‟ επέθηαζε ηνπ θφζηνπο παξαγσγήο ηεο 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο, φζν θαη ζηε κείσζε ηεο αιηεπηηθήο πίεζεο ζηα θπζηθά απνζέκαηα είλαη 

δηφινπ επθαηαθξφλεηε.    

 

4.4.2 Θτζσέιαηα  

Σα ηρζπέιαηα απνηεινχλ ηα έιαηα πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ επεμεξγαζία ηρζχσλ έπεηηα 

απφ ζπκπίεζε, ρεκηθή επεμεξγαζία θαη δηχιεζε (ρ. 4.1). Σα ηρζπέιαηα πξνζηίζεληαη ζηηο 

ηρζπνηξνθέο γηα δχν θπξίσο ιφγνπο. Πξψηνλ, γηα λα απμήζνπλ ην ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν 

ηεο ηρζπνηξνθήο, αξθεί λα ζθεθηεί θαλείο πσο ηα έιαηα θαη ηα ιίπε απνηεινχλ ηηο πην 

πινχζηεο ελεξγεηαθά ζξεπηηθέο νπζίεο. Γεχηεξνλ, θαη θπξηφηεξν, γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ ςαξηψλ ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (ΠΛΟ) θαη θπξίσο ζηα σ-

3 ΠΛΟ. Σα θπξηφηεξα ηρζπέιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα εθείλα ηα νπνία 

παξαζθεπάδνληαη απφ ηα ίδηα είδε ςαξηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή ησλ 

ηρζπαιεχξσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ηα ηρζπέιαηα δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ςαξηψλ πεξηέρνπλ 

θαη δηαθνξεηηθά επίπεδα ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Γηα παξάδεηγκα, ην έιαην ηεο 

ζαξδέιαο έρεη πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε σ-3 ΠΛΟ απφ εθείλν πνπ πξνέξρεηαη απφ 

εθηξεθφκελν ζνινκφ, ηδηαίηεξα δε αλ ν ζνινκφο έρεη δηαηξαθεί κε ζηηεξέζηα πνπ πεξηείραλ 

ζεκαληηθά πνζά θπηηθψλ ειαίσλ.  

Σα έιαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηηο ηρζπνηξνθέο επηιέγνληαη κε ηα ίδηα θξηηήξηα κε 

εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα άιια ζπζηαηηθά: ηηκή, δηαζεζηκφηεηα, ζξεπηηθή αμία, θαη 

πνηφηεηα, πνπ θαζνξίδνληαη κε ρεκηθνχο ειέγρνπο. Καζψο ηα έιαηα είλαη επαίζζεηα ζε 

νμεηδσηηθή θαη πδξνιπηηθή απνηθνδφκεζε, ππάξρνπλ πξνδηαγξαθέο γηα ην πνζνζηφ ησλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη  άιισλ πξντφλησλ ηεο νμείδσζεο, φπσο είλαη ε καινλαιδευδε 

θαη ηα ππεξνμείδηα. Δπίζεο, ζπρλά θαζνξίδνληαη φξηα γηα ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε λεξφ, 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε κε ζαπσλνπνηήζηκεο θαη αδηάιπηεο νπζίεο. Σα έιαηα δηυιίδνληαη γηα 

ηελ αθαίξεζε ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ κε ιηπαξψλ νπζηψλ θαη ησλ αλεπηζχκεησλ 

πξνζκίμεσλ πνπ κπνξεί λα πεξηέρνπλ. Mε ηε δηαδηθαζία απηή, σζηφζν, κεηψλεηαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε θπζηθά παξνπζηαδφκελνπο αληηνμεηδσηηθνχο παξάγνληεο. Απηφ 

κπνξεί λα απνηξαπεί κε ηελ πξνζζήθε δηαθφξσλ αληηνμεηδσηηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη 
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πξνζηίζεληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ηνπο. Ζ αηζνμπθίλε είλαη ν ζπλεζέζηεξνο 

αληηνμεηδσηηθφο παξάγνληαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηρζπέιαηα. 

 

Η τρεζηκοποίεζε ητζσαιεύρωλ θαη ητζσειαίωλ ζηης ητζσοηροθές 

Ζ ξαγδαία αχμεζε ησλ ηρζπνθαιιηεξγεηψλ παγθνζκίσο ππνδειψλεη πσο θαη ε δήηεζε 

γηα ηρζπνηξνθέο-ζχκπεθηα έρεη απμεζεί κε αλάινγν ξπζκφ. Οη ηρζπνθαιιηέξγεηεο ζηελ 

Δπξψπε ρξεζηκνπνηνχλ ζαξθνθάγα είδε, θπξίσο ζνινκφ ηνπ Αηιαληηθνχ (S. salar), 

ηξηδίδνπζα πέζηξνθα (O. mykiss), ηζηπνχξα (S. aurata) θαη ιαβξάθη (D. labrax), κε ηηο 

ηρζπνηξνθέο πνπ θαηαλαιψλνληαη γηα ηελ παξαγσγή απηψλ ησλ εηδψλ λα εκπεξηέρνπλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο ηρζπαιεχξσλ θαη ηρζπειαίσλ. Μέρξη πξφζθαηα, απηή ε πξαθηηθή 

ζεσξνχληαλ νξζή, θαζψο ην ηρζπάιεπξν είλαη πινχζην ζηα απαξαίηεηα ακηλνμέα, ειθπζηηθφ 

θαη εχπεπην απφ ηνπο εθηξεθφκελνπο ηρζχεο, αιιά θαη άκεζα δηαζέζηκν θαη θηελφ γηα ηνπο 

παξαγσγνχο. Δπηπξφζζεηα, ην ηρζπέιαην ηθαλνπνηεί ηηο πςειέο απαηηήζεηο ησλ ηρζχσλ γηα σ-

3 ιηπαξά νμέα, θαη ηδηαίηεξα ησλ 20:5σ-3 θαη 22:6σ-3, ηα νπνία είλαη δπζεχξεηα ζε άιια 

ζπζηαηηθά-πξψηεο χιεο γηα ηρζπνηξνθέο. 

Σα ηρζπάιεπξα θαη ηρζπέιαηα παξάγνληαη απφ ζπγθεθξηκέλα αιηεπκέλα 

ηρζπαπνζέκαηα, ηα νπνία πιένλ έρνπλ θηάζεη ζηα φξηα ηεο βησζηκφηεηαο ηνπο, κε 

απνηέιεζκα ε παγθφζκηα παξαγσγή ηρζπαιεχξσλ (πεξίπνπ 1 εθ. ηφλνη εηεζίσο) θαη 

ηρζπειαίσλ (πεξίπνπ 6 εθ. ηφλνη εηεζίσο) λα παξακέλεη ζηάζηκε ηα ηειεπηαία 20-25 ρξφληα. 

Τπνινγίδεηαη πσο ην 2010 πεξηζζφηεξν απφ ην 85% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο ηρζπειαίνπ 

θαη πεξίπνπ ην 50% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο ηρζπαιεχξνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο 

ηρζπνθαιιηέξγεηεο. Πέξα, φκσο, απφ ηελ πηζαλή κειινληηθή κείσζε ζηελ πξνζθνξά ησλ 

ηρζπειαίσλ θαη ηρζπαιεχξσλ, επηπιένλ έρνπλ δηεγεξζεί εζνινγηθέο αληηδξάζεηο ζρεηηθά κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε αιηεπκέλσλ ηρζχσλ κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ θαη φρη γηα ηελ απ‟ 

επζείαο θαηαλάισζε ηνπο απφ ηνλ άλζξσπν, ηδηαίηεξα φηαλ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ 

παγθφζκηνπ αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ ππνζηηίδεηαη απφ πξσηεΐλε δσηθήο πξνέιεπζεο. 

Δπηπξφζζεηα, δηάθνξνη νηθνινγηθνί θαη κε θπβεξλεηηθνί νξγαληζκνί νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

εθθξάδνπλ ηελ αλεζπρία ηνπο γηα ηε βηψζηκε εθκεηάιιεπζε ησλ ηρζπαπνζεκάησλ πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ηελ παξαγσγή ηρζπειαίσλ θαη ηρζπαιεχξσλ θαη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο 

πνπ έρνπλ ππνζηεί ηα ζαιάζζηα πδάηηλα νηθνζπζηήκαηα κέζσ ηεο ππνβάζκηζεο ηεο ηξνθηθήο 

αιπζίδαο ησλ ζαιάζζησλ ζειαζηηθψλ θαη πνπιηψλ.  

Μηα άιιε αλεζπρία κε ηα ηρζπέιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο είλαη ε 

πηζαλή παξνπζία νξγαληθψλ κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ηα πνιπρισξησκέλα 

δηθαηλχιηα (PCBs) θαη ην 1,1-δηρισξν-2, 2-δηο (π-ρισξνθαηλπι)αηζπιέλην (DDE), δηνμίλεο 
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θ.α θαη νη νπνίνη ζε πςειά επίπεδα γίλνληαη ηνμηθνί ηφζν γηα ηα εθηξεθφκελα ςάξηα φζν θαη 

γηα ηνλ άλζξσπν-θαηαλαισηή. Οη νπζίεο απηέο είλαη ππνπξντφληα δηαθφξσλ βηνκεραληψλ 

πνπ θαηαιήγνπλ ζηα πδάηηλα νηθνζπζηήκαηα θαη ιφγσ ηνπ φηη είλαη ζπλήζσο ιηπφθηιεο 

ζπζζσξεχνληαη ζηνπο δηάθνξνπο πδξφβηνπο νξγαληζκνχο θαη κέζσ ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο 

πεξλνχλ θαη ζηα ςάξηα θαη ζηα έιαηα απηψλ. Δίλαη γεληθά απνδεθηφ πσο, ηα ρακειφηεξα 

επίπεδα απηψλ ησλ ρεκηθψλ επηκνιπληψλ βξίζθνληαη ζε πειαγηθνχο ηρζχο απφ ηε Νφηηα 

Ακεξηθή, ελψ ηα πςειφηεξα ζε είδε πνπ αιηεχνληαη ζηε Βφξεηα Δπξψπε. Απμαλφκελεο 

αλεζπρίεο γηα ηελ θαζαξφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

βειηηψζεηο ζηνπο αλαιπηηθνχο ειέγρνπο γηα νξγαληθνχο κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο ησλ 

ηρζπνηξνθψλ θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο ζα νδεγήζνπλ κειινληηθά ζε απζηεξφηεξνπο 

ειέγρνπο. Οη αξκφδηεο ππεξεζίεο ηεο ΔΔ ζέηνπλ ζπλερψο λέα κεησκέλα κέγηζηα φξηα απηψλ 

ησλ νπζηψλ πνπ επηηξέπεηαη λα πεξηέρνληαη ζηα ηρζπέιαηα αιιά θαη ζε άιια ζπζηαηηθά ησλ 

δσνηξνθψλ. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο ησλ εθηξεθφκελσλ ηρζχσλ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά 

νμέα, απηέο κπνξνχλ λα ηθαλνπνηνχληαη απφ ρακειφηεξα επίπεδα πξνζζήθεο απφ φηη θνηλψο 

ρνξεγνχληαη ζηελ παξαγσγή, κε απνηέιεζκα ηα πνιχηηκα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα λα 

«μνδεχνληαη» αιφγηζηα. Σα ζαξθνθάγα είδε πνπ εθηξέθνληαη ρξεζηκνπνηνχλ ηα πςειά 

επίπεδα ηρζπειαίσλ ησλ ηξνθψλ ηνπο πεξηζζφηεξν σο θαχζηκε χιε, γηα ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο γηα ηελ αλάπηπμε θαη αλαπαξαγσγή ηνπο, εθφζνλ βέβαηα ηθαλνπνηήζνπλ πξψηα ηηο 

αλάγθεο ηνπο ζηα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε πεξίζζεηα ησλ σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ απνζεθεχεηαη ζηνπο ηζηνχο θαη θάπνηα ζηηγκή κεηαβνιίδεηαη γηα ηελ 

παξαγσγή ελέξγεηαο. Δίλαη, ινηπφλ, νξζφηεξν λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηηο ηρζπνηξνθέο θάπνηα 

θπηηθά έιαηα ζε έλα πνζνζηφ, σο ππνθαηάζηαηα ησλ ηρζπειαίσλ, γηα ηελ παξαγσγή 

κεηαβνιηθήο ελέξγεηαο θαη λα εμνηθνλνκήζνπκε ηα πνιχηηκα σ-3 ησλ ηρζπειαίσλ 

απνθιεηζηηθά γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ νξγαληζκνχ ζε απηά. 

Γηαθαίλεηαη, ινηπφλ, πσο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο πιένλ ν θιάδνο λα κεηψζεη ηελ 

εμάξηεζε ηνπ ζηα ηρζπέιαηα θαη ηρζπάιεπξα θαη λα παξαζθεπάζεη βηψζηκεο ηρζπνηξνθέο 

ρξεζηκνπνηψληαο θπηηθήο πξνέιεπζεο πξψηεο χιεο. Κνηλά έιαηα πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ππνθαηάζηαηα ηνπ ηρζπειαίνπ είλαη ην ιηλέιαην, ην θξακβέιαην, ην 

θνηληθέιαην, ην ζνγηέιαην θαη ην ειαηφιαδν κεηαμχ άιισλ, κηαο θαη απηά ηα έιαηα πεξηέρνπλ, 

ζπγθξηηηθά κε άιια θπηηθά έιαηα, ρακειφηεξα πνζνζηά ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

απμεκέλα πνζνζηά ηνπ 18:3σ-3. Σν ρνξεγνχκελν 18:3σ-3 ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θπηηθψλ 

ειαίσλ κπνξεί, θαηφπηλ, λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ ηρζχ σο ππφζηξσκα γηα ηηο ελδνγελείο 

βηνκεηαηξνπέο, παξάγνληαο σο έλα βαζκφ, ηα καθξάο αιπζίδαο σ-3 ΠΛΟ ζηνπο ηζηνχο ηνπ. 
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Δδψ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο φια ηα έιαηα θαη άιεπξα θπηηθήο πξνέιεπζεο δελ πεξηέρνπλ 

C20 θαη C22 ιηπαξά νμέα. Όζνλ αθνξά ηα ππνςήθηα άιεπξα θπηηθήο πξνέιεπζεο πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ππνθαηάζηαηα ηνπ ηρζπάιεπξνπ, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θαηά θαηξνχο θαη ζπλερψο εμεηάδεηαη ε θαηαιιειφηεηα πνιιψλ ηέηνησλ, κε θχξην γλψκνλα 

ηελ αλάπηπμε πνπ πξνζδίδνπλ ζηνπο εθηξεθφκελνπο ηρζχο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρακειή ηηκή 

δηάζεζεο ηνπο ζην εκπφξην. Γεληθά, πάλησο, ηα άιεπξα θπηηθήο πξνέιεπζεο, ζπγθξηηηθά κε 

ηα ηρζπάιεπξα, πεξηέρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα πξσηεΐλεο θαη νξηζκέλσλ απαξαίηεησλ 

ακηλνμέσλ, αιιά θαη δηάθνξεο αληηδηαηξνθηθέο νπζίεο, νη νπνίεο αλ δελ αδξαλνπνηεζνχλ, 

κέζσ ηεο θαηάιιειεο επεμεξγαζίαο ηνπο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κείσζε ηεο αλάπηπμεο, 

ηνμηθά θαηλφκελα θαη πξνβιήκαηα πγείαο ζηνπο δηαηξεθφκελνπο ηρζχο.  

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, έρνπλ δηελεξγεζεί έλαο κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ 

δνθηκάδνληαο ηελ κεξηθή ππνθαηάζηαζε ή/θαη ηελ πιήξε αληηθαηάζηαζε ησλ ηρζπειαίσλ θαη 

ηρζπαιεχξσλ ζε δηάθνξα εθηξεθφκελα είδε. Πνιιά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα εμήρζεζαλ θαη 

απφ ηα επξσπατθά εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα RAFOA, PEPPA θαη AQUAMAX, φπνπ 

ζπκκεηείραλ δηάθνξεο εξεπλεηηθέο νκάδεο, θαη απφ νπνία δείρζεθε πσο ηα ζαικνλνεηδή 

κπνξνχλ λα δηαηξαθνχλ κε ζηηεξέζηα ζηα νπνία ην 100% ηνπ ηρζπειαίνπ έρεη αληηθαηαζηαζεί 

απφ έλα θπηηθφ έιαην ή κίμε θπηηθψλ ειαίσλ, θαη πσο ε ππνθαηάζηαζε έσο θαη 60% ηνπ 

ηρζπειαίνπ ζην ζηηεξέζην ηεο ηζηπνχξαο θαη ηνπ ιαβξαθηνχ δελ νδεγεί ζε κείσζε ηεο 

αλάπηπμεο ηνπο. Όζνλ αθνξά ην ηρζπάιεπξν, ε ππνθαηάζηαζε ηνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί έσο 

θαη 75% απφ θπηηθά άιεπξα, ρσξίο λα επηθέξεη κείσζε ζηελ αλάπηπμε ηεο πέζηξνθαο θαη ηεο 

ηζηπνχξαο, ελψ γηα ην ιαβξάθη ππάξρνπλ κειέηεο φπνπ ε επηηπρία ππνθαηάζηαζεο έθηαζε 

έσο θαη 98%. O ζνινκφο, απφ ηελ άιιε, δείρλεη λα κελ είλαη ηφζν ηθαλφο ζην λα 

ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηα άιεπξα θπηηθήο πξνέιεπζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ. Χζηφζν, 

ηα παξαπάλσ πςειά πνζνζηά ππνθαηάζηαζεο ηνπ ηρζπειαίνπ επηηεχρζεθαλ κε ηελ 

παξάιιειε πξνζζήθε ζεκαληηθψλ πνζνηήησλ ηρζπαιεχξσλ ζηα ζηηεξέζηα, θαη παξφκνηα, ε 

πςεινχ πνζνζηνχ ππνθαηάζηαζε ηνπ ηρζπάιεπξνπ επηηεχρζεθε κε παξάιιειε 

ρξεζηκνπνίεζε ζεκαληηθψλ πνζνηήησλ ηρζπειαίσλ ζηηο δνθηκαδφκελεο ηρζπνηξνθέο. Οπφηε, 

ε ηαπηφρξνλε ππνθαηάζηαζε ηφζν ηνπ ηρζπειαίνπ φζν θαη ηνπ ηρζπάιεπξνπ ζηηο ηρζπνηξνθέο 

ησλ δηαθφξσλ εηδψλ εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα κειινληηθφ ζηνίρεκα ηεο έξεπλαο. 

Οη ππνθαηαζηάζεηο ησλ ηρζπειαίσλ θαη ηρζπαιεχξσλ κπνξεί λα κελ επηθέξνπλ 

πάληνηε αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζην ξπζκφ αλάπηπμεο ησλ εθηξεθφκελσλ ηρζχσλ, 

αλαπφθεπθηα φκσο νδεγνχλ ζε κείσζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ 20:5σ-3 θαη 22:6σ-3 ζην 

ζψκα ησλ ηρζχσλ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ηα θπηηθά πξντφληα είλαη ειιηπή ζε 

20:5σ-3 θαη 22:6σ-3, ελψ θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ πεξηέρνπλ ζεκαληηθά πνζά ηνπ 18:3σ-3, 
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νη εθηξεθφκελνη ηρζχεο βηνζπλζέηνπλ ελδνγελψο ηα παξάγσγα ηνπ, δειαδή ηα 20:5σ-3 θαη 

22:6σ-3, ζε πνζά πνπ είλαη ρακειφηεξα απφ εθείλα πνπ ζα ππήξραλ ζηνπο ηζηνχο ηνπο αλ 

δηαηξέθνληαλ κε ηρζπάιεπξα θαη ηρζπέιαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε ππνθαηάζηαζε ηρζπειαίνπ κε 

60% θπηηθά έιαηα επηθέξεη κείσζε έσο θαη 50% ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ δχν παξαπάλσ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζηε ζάξθα ηεο ηζηπνχξαο. Όκσο, δελ είλαη κφλν ηα σ-3 ιηπαξά νμέα ησλ 

νπνίσλ νη ζπγθεληξψζεηο κεηψλνληαη κέζσ ησλ ππνθαηαζηάζεσλ. Ζ βηνδηαζεζηκφηεηα θαη ε 

πεπηηθφηεηα φισλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κπνξεί λα επεξεαζηεί αξλεηηθά ιφγσ θάπνησλ 

αληηδηαηξνθηθψλ νπζηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα θπηηθά πξντφληα. Έηζη, νη ππνθαηαζηάζεηο 

ειινρεχνπλ ηνλ θίλδπλν κείσζεο πνιχηηκσλ ηρλνζηνηρείσλ θαη βηηακηλψλ πνπ έρνπλ ζπλδεζεί 

κε ηελ πςειή δηαηξνθηθή αμία ησλ ηρζχσλ, φπσο νη βηηακίλεο Β12, D θαη E, ηα θαξνηελνεηδή, 

ην ηψδην θαη ην ζειήλην. 

Γηα ηε δηαηήξεζε ησλ σ-3 ΠΛΟ ζηε ζάξθα ησλ εθηξεθφκελσλ ηρζχσλ θαη ηαπηφρξνλα 

ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο δηαηξνθήο θαη ηελ ηαπηφρξνλε κείσζε ηεο αιηεπηηθήο πίεζεο ζηα 

θπζηθά απνζέκαηα, έρεη πηνζεηεζεί κηα πξαθηηθή ηα ηειεπηαία ρξφληα πνπ είλαη πνιιά 

ππνζρφκελε. Ζ πξαθηηθή απηή έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο αλ δηαζξέςνπκε ηα ςάξηα κε θπηηθά 

έιαηα γηα ηελ πιεηνλφηεηα ηεο πεξηφδνπ εθηξνθήο ηνπο θαη θαηφπηλ ηνπο ρνξεγήζνπκε 

ηρζπέιαηα θάπνηνπο κήλεο πξηλ ηε ζπγθνκηδή ηνπο, ηφηε έρεη δεηρζεί πσο ηα σ-3 ΠΛΟ ζηε 

ζάξθα ησλ ςαξηψλ επαλέξρνληαη ζε ηέηνηα επίπεδα σο αλ είραλ δηαηξαθεί απφ ηελ αξρή ηεο 

εθηξνθήο κε ηρζπέιαηα. 

 

4.4.3 Άιεσρα θαρθηλοεηδώλ  

Πξφθεηηαη γηα άιεπξα απφ ηελ επεμεξγαζία θπξίσο γαξίδσλ, θαβνπξηψλ θαη 

θαιακαξηψλ. Σα ππνιείκκαηα ηεο επεμεξγαζίαο γαξίδαο, θαβνπξηνχ, θαιακαξηψλ (ςίρα ή/θαη 

θειχθε ή/θαη δηάθνξα ηκήκαηα εμσζθειεηνχ θ.ιπ.) ππφθεηληαη ζε μήξαλζε γηα ηελ 

παξαγσγή αιεχξσλ κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο πάλσ απφ 40% πνπ ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αιεχξσλ θαιακαξηψλ κπνξεί λα θηάζνπλ έσο θαη 78%. Σα άιεπξα απηά πέξαλ ηεο πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε πξσηεΐλεο απνηεινχλ πινχζηα πεγή δηαθφξσλ αλνξγάλσλ 

ζηνηρείσλ, θπξίσο Ca, πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, θαξνηηλνεηδψλ ρξσζηηθψλ θαη είλαη 

αξθεηά ειθπζηηθά/εχγεζηα ζηα εθηξεθφκελα ςάξηα. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα ησλ αιεχξσλ 

γαξίδαο θαη θαβνπξηψλ είλαη πςειφηεξε απφ φηη ζηα ηρζπάιεπξα ιφγσ ηεο απμεκέλεο 

πνζφηεηαο εμσζθειεηψλ θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπο. ηελ θαηεγνξία ησλ αιεχξσλ ζαιάζζηαο 

πξνέιεπζεο επίζεο αλήθνπλ ηα άιεπξα απφ θξηιι, ηα νπνία είλαη κηθξά θαξθηλνεηδή 

(επθαζηψδε) πνπ κνηάδνπλ κε γαξίδεο θαη αιηεχνληαη θπξίσο ζηελ Αληαξθηηθή. 
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4.4.4 Άιεσρα τερζαίωλ δώωλ – Μεηαποηεκέλες Ζωηθές Πρωηεΐλες κε κσρεθαζηηθώλ 

δώωλ 

Οη Μεηαπνηεκέλεο Εσηθέο Πξσηεΐλεο κε κπξεθαζηηθψλ δψσλ είλαη άιεπξα πνπ 

παξαζθεπάδνληαη απφ δσηθά ππνπξντφληα, δειαδή απφ πξντφληα ηεο επεμεξγαζίαο (ζθαγή, 

κεηαπνίεζε) δηαθφξσλ κνλνγαζηξηθψλ αγξνηηθψλ δψσλ (ρνηξηλά, πνπιεξηθά). Σα άιεπξα 

δσηθψλ ππνπξντφλησλ ρξεζηκνπνηνχληαλ παιαηφηεξα θαηά θφξνλ σο πξψηεο χιεο ησλ 

ηρζπνηξνθψλ. Χζηφζν, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ ησλ αιεχξσλ είρε απαγνξεπζεί ζηελ 

ΔΔ απφ ην 2001 έσο θαη ην 2013 (φρη φκσο ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ), θαηφπηλ ησλ 

έληνλσλ αλεζπρηψλ πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ηεο ζπνγγψδνπο 

εγθεθαινπάζεηαο ζηα βννεηδή, πνπ δηαηξέθνληαλ κε άιεπξα απηνχ ηνπ ηχπνπ. Όπσο 

απνδείρηεθε, ε λφζνο δελ νθείινληαλ ζηα άιεπξα απηά θαζ‟ απηά, αιιά ζηελ κε θαηάιιειε 

επεμεξγαζία θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπο. Πιένλ, απφ 1/6/2013 ε Δ.Δ. έρεη άξεη ηελ 

απαγφξεπζε ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ησλ πξντφλησλ απηψλ ζηηο ηρζπνηξνθέο ζέηνληαο 

παξάιιεια απζηεξφηεξα θξηηήξηα γηα ηελ παξαζθεπή θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο. 

πγθεθξηκέλα, ηα πξντφληα απηά νλνκάδνληαη Μεηαπνηεκέλεο Εσηθέο Πξσηεΐλεο κε 

κπξεθαζηηθψλ δψσλ (ΜΕΠ) (non ruminanant Processed Animal Proteins) πνπ απζηεξά 

πξνέξρνληαη απφ κνλνγαζηξηθά εθηξεθφκελα δψα (ρνηξηλά, πνπιεξηθά) θαη φρη κεξπθαζηηθά 

(φπσο π.ρ. βννεηδή). Οη ΜΕΠ απνηεινχλ ππνπξντφληα δψσλ ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα 

θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν θαη ιακβάλνληαη θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζθαγήο ηνπο (γλσζηά σο 

χιεο Καηεγνξίαο 3). Γηα ηελ παξαζθεχε ΜΕΠ δελ επηηξέπεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε πιψλ απφ 

άξξσζηα ή ππνπηεπφκελα σο άξξσζηα δψα, ππνιείκκαηα δσηθψλ ηξνθίκσλ γηα άλζξσπν, 

εληφζζηα, θνπξηέο, θαη απνξξηπηφκελα πξντφληα γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε. 

ην εκπφξην είλαη δηαζέζηκεο δηάθνξεο ΜΕΠ αλάινγα ην είδνο ηνπ δψνπ απφ ην νπνίν 

πξνέξρνληαη φπσο π.ρ. άιεπξα θξέαηνο πνπιεξηθψλ άιεπξν θξέαηνο ρνηξηλψλ, άιεπξν 

θξέαηνο θαη νζηψλ πνπιεξηθψλ, πηεξάιεπξα, αηκαηάιεπξα θ.ιπ. Ζ ζπιινγή ησλ δσηθψλ 

ππνπξντφλησλ θαη ε κεηαπνίεζε ηνπο δηέπεηαη απφ θαλνληζκνχο θαη παξαθνινπζείηαη απφ ηηο 

αξκφδηεο αξρέο θάζε Δπξσπατθήο ρψξαο (π.ρ. ηα ζθαγεία ρνίξσλ ή πνπιεξηθψλ πξέπεη λα 

ηεξνχλ ηηο απαηηνχκελεο πξνδηαγξαθέο). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη ΜΕΠ κέρξη πξφηηλνο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ σο έλα πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο θαη πιήξσο ηρλειαηίζηκν ζπζηαηηθφ ησλ 

δσνηξνθψλ γηα θαηνηθίδηα δψα. 

Γεληθά, ε πεξηεθηηθφηεηα απηψλ ησλ αιεχξσλ ζε πξσηεΐλεο θπκαίλεηαη απφ 50 σο πάλσ 

απφ 85%, θαη απνηεινχλ ηθαλνπνηεηηθέο πεγέο ιπζίλεο, αιιά πησρέο πεγέο κεζεηνλίλεο θαη 

θπζηίλεο. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ιηπίδηα είλαη 5–10%, είλαη πινχζηεο πεγέο θσζθφξνπ θαη 

αζβεζηίνπ, αιιά πεξηέρνπλ θαη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα (27-31%). Σν αηκαηάιεπξν 
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είλαη έλα απνμεξακέλν πξντφλ πνπ παξαζθεπάδεηαη απφ θαζαξφ, λσπφ δσηθφ αίκα, ρσξίο 

θακία μέλε νπζία. Ζ ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε πξσηεΐλεο 85% θαη πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ιπζίλε 9–11%. Σν πδξνιπκέλν πηεξάιεπξν παξαζθεπάδεηαη απφ ηελ πδξφιπζε ηεο 

πξσηετλεο ησλ θηεξψλ ησλ πνπιεξηθψλ, ππφ πίεζε κε ηελ παξνπζία Ca(OH)2 θαη μήξαλζε. 

Έρεη πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 80–85% αιιά ε πεπηηθφηεηα ηνπ απφ ηα ςάξηα είλαη 

ρακειή (50–70%), ελψ θαη ην πξνθίι ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ ηνπ δελ είλαη ην πιένλ 

θαηάιιειν. Σν άιεπξν ππνπξντφλησλ πνπιεξηθψλ παξαζθεπάδεηαη απφ ππνιείκκαηα 

επεμεξγαζίαο ησλ πνπιεξηθψλ, θαη δελ ζπκπεξηιακβάλεη θηεξά ή πεξηερφκελα ηνπ ζηνκάρνπ 

θαη ησλ εληέξσλ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε πξσηεΐλεο είλαη πεξίπνπ 58% πξσηεΐλεο θαη 13% 

ιηπίδηα. Γηάθνξα ππνπξντφληα γάιαθηνο είλαη ρξήζηκα ζηελ θαηάξηηζε ηρζπνηξνθψλ, φπσο 

είλαη, κεηαμχ άιισλ, ν νξφο γάιαθηνο ζε ζθφλε, ε θαδεΐλε θαη ην απνβνπηπξσκέλν γάια ζε 

ζθφλε. Σν νξφο γάιαθηνο ζε ζθφλε είλαη ην ππφιεηκκα πνπ απνθηάηαη φηαλ αθαηξεζεί έλα 

κέξνο ηεο ιαθηφδεο θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο είλαη ζρεηηθά ρακειή (13–17%). 

Χζηφζν ε θαδεΐλε, πνπ είλαη ην ππφιεηκκα πνπ απνθηάηαη κεηά ηελ πήμε ηνπ 

απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο κε νμέα ή ππηία, πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ 80% πξσηεΐλεο. Ζ 

δειαηίλε είλαη κηα θνιιψδεο νπζία πνπ απνθηάηαη κε ηε κεξηθή πδξφιπζε θνιιαγφλνπ απφ 

ην δέξκα, ηνπο ηέλνληεο θαη ηνπο ζπλδέζκνπο δηαθφξσλ δψσλ. Δίλαη ζθιεξή θαη εχζξππηε 

φηαλ μεξαίλεηαη αιιά δηαιχεηαη ζε δεζηφ λεξφ θαη ζρεκαηίδεη έλα θνιινεηδέο πήγκα φηαλ 

ςχρεηαη. Έρεη 88-92% πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο, αιιά δελ πεξηέρεη ζρεδφλ θαζφινπ 

ηξππηνθάλε. Υξεζηκνπνηείηαη ζηηο ηρζπνηξνθέο ηφζν σο πεγή πξσηεΐλεο φζν θαη σο 

ζπλδεηηθφ κέζν.  

 

4.4.5 Εληοκάιεσρα 

Ζ πξφζθαηε απφθαζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ επηηξέπεη ηε ρξήζε ησλ 

εληνκάιεπξσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο (Δπξσπατθφο Καλνληζκφο 893/2017) έρεη δηεγείξεη ηφζν ην 

εξεπλεηηθφ φζν θαη ην επηρεηξεκαηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηε ρξήζε απηψλ ησλ πξψησλ πιψλ ζηηο 

ηρζπνηξνθέο. Χζηφζν, ε βηνκεραλία ηρζπνηξνθψλ θαη ν θιάδνο ηεο ηρζπνθαιιηέξγεηαο 

παξακέλνπλ δηζηαθηηθνί σο πξνο ηε ρξήζε απηψλ. Σα έληνκα ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ 

κηα ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ θάιπςε ελφο κέξνπο ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ησλ 

εθηξεθφκελσλ ηρζχσλ δεδνκέλνπ φηη ε ρξήζε ηνπο παξνπζηάδεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. 

Καηαξράο, ηα έληνκα, αλαιφγσο ηνπ είδνπο θαη ηνπ ζηαδίνπ αλάπηπμεο ηνπο, πεξηέρνπλ 

πςειά επίπεδα πξσηετλψλ (έσο θαη 70% ηεο ζξεπηηθήο ηνπο ζχζηαζε) θαη ιίπνπο (έσο θαη 

55%), γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα παξέρεη θαηάιιειεο πνζφηεηεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ζηε δηαηξνθή ησλ ηρζχσλ. Παξάιιεια, είλαη πινχζηεο πεγέο ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ, 
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πνιιψλ βηηακηλψλ θαη αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην 

γεγνλφο φηη ηα έληνκα απνηεινχλ ηε θπζηθή ηξνθή πνιιψλ εηδψλ ηρζχσλ, ηφζν ηνπ γιπθνχ 

φζν θαη ηνπ ζαιαζζηλνχ λεξνχ. Πνιιά είδε εληφκσλ (Lepidoptera, Diptera, Hymenoptera, 

Coleoptera, Trichoptera, Hemiptera, Odonata) έρνπλ επίζεο αληη-κπθεηηαθέο θαη αληη-

βαθηεξηαθέο δξάζεηο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηνλ ρξφλν δσήο ησλ 

ηρζπνηξνθψλ πνπ ηα πεξηέρνπλ. 

Πέξαλ ηεο ζξεπηηθήο αμίαο ηνπο, ε εθηξνθή ησλ εληφκσλ θαίλεηαη λα έρεη έλα ρακειφ 

νηθνινγηθφ απνηχπσκα ζε ζρέζε κε άιινπ είδνπο εθηξνθέο. Πνιιά είδε εληφκσλ κπνξνχλ 

λα δηαηξαθνχλ κε δηάθνξα ππν-πξντφληα ηξνθίκσλ (φπσο π.ρ. ππνιείκκαηα ζθαγίσλ θαη 

δεκεηξηαθψλ), ε εμάιεηςε ησλ νπνίσλ έρεη νηθνλνκηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ θφζηνο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ε εθηξνθή ησλ εληφκσλ πξνζθέξεη ζηελ αλαθχθισζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

παξάγνληαο κηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο δσηθή πξσηεΐλε. Παξάιιεια, ε εθηξνθή ησλ 

εληφκσλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηθξνχο θαη θιεηζηνχο ρψξνπο, ρσξίο ηελ απαίηεζε αξφζηκσλ 

εθηάζεσλ γεο θαη θαηαλάισζεο λεξνχ, αιιά κε ρακειήο ηερλνινγίαο κέζα θαη ρακειήο 

επέλδπζεο εγθαηαζηάζεηο θαη πξψηεο χιεο. Πεξαηηέξσ, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη είλαη 

εμψζεξκνη νξγαληζκνί, ηα έληνκα απνηεινχλ πνιχ απνηειεζκαηηθνχο κεηαηξνπείο ηξνθήο, 

θαζψο δελ μνδεχνπλ κεηαβνιηθή ελέξγεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο 

ηνπο. Χζηφζν, ηα θχξηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ εληφκσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο είλαη φηη 

ελδέρεηαη λα απνηεινχλ βηνζπζζσξεπηέο εληνκνθηφλσλ, βαξέσλ κεηάιισλ θαη θπζηθψλ 

ηνμηλψλ, θαζψο θαη φηη ελδερνκέλσο λα απνηεινχλ θνξείο παζνγφλσλ κηθξνβίσλ. Ζ 

Δπξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ (EFSA) έρεη επηηξέςεη ηε ρξήζε κφλν 7 

ζπγθεθξηκέλσλ εηδψλ εληφκσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο έπεηηα απφ αζθαιή δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

αζθάιεηα ηνπο σο ηξφθηκα. Έλα επηπιένλ κεηνλέθηεκα πνπ αθνξά ηε δηαηξνθή ησλ ηρζχσλ 

κε άιεπξα εληφκσλ είλαη ε παξνπζία ηεο δχζπεπηεο ρηηίλεο ζε απηά, αλ θαη πνιιά είδε 

ηρζχσλ δηαζέηνπλ ηα θαηάιιεια έλδπκα γηα ηε κεηαβνιηθή αμηνπνίεζή ηεο. Σα επηπιένλ 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδεη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ εληφκσλ σο πξψησλ πιψλ ησλ 

ηρζπνηξνθψλ είλαη επί ηεο παξνχζεο ε πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκφηεηά ηνπο ζηηο πνζφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη θαη ε πςειή ηηκή ηνπο. ήκεξα, ε γλψζε καο γηα ηελ θαηαιιειφηεηα δηαθφξσλ 

εηδψλ εληφκσλ σο πξψηεο χιεο ηρζπνηξνθψλ παξακέλεη πεξηνξηζκέλε. Χζηφζν, ε πιεηνςεθία 

ησλ κειεηψλ δείρλεη φηη ηα εληνκάιεπξα κπνξνχλ θάιιηζηα λα ππνθαηαζηήζνπλ έλα πνζνζηφ 

ησλ ηρζπαιεχξσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο ησλ πεξηζζφηεξσλ ηρζχσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

ηζηπνχξαο θαη ηνπ ιαβξαθηνχ.  
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4.5 Πξώηεο ύιεο θπηηθήο πξνέιεπζεο  

ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ: 

- Άιεπξα θαη έιαηα ειαηνχρσλ δεκεηξηαθψλ θαξπψλ, πνπ είλαη είηε πιήξεηο ιηπαξψλ είηε 

άπαρα (ερθχιηζε ιηπψλ κέζσ δηαιχηε). Δδψ αλήθνπλ γηα παξάδεηγκα ην ζνγηάιεπξν, ην 

θξακβάιεπξν, ην θπζηηθάιεπξν, ην άιεπξν θαξχδαο θ.ιπ., θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα έιαηα 

απηψλ. Δπίζεο, εδψ αλήθνπλ δηάθνξα ππνπξντφληα απηψλ φπσο άιεπξα ζπκππθλσκέλεο 

πξσηεΐλεο ζφγηαο, ειαηνθξάκβεο θ.ιπ. 

- Άιεπξα νζπξίσλ θαη ππνπξντφληα απηψλ, φπσο π.ρ. άιεπξα θνπθηψλ, ινχπηλνπ θαη ηα 

αληίζηνηρα άιεπξα ζπκππθλσκέλεο πξσηεΐλεο απηψλ 

- Άιεπξα θαη έιαηα ζηηεξψλ, φπσο θαιακπφθη, ζηηάξη, ξχδη, θξηζάξη, ζφξγνο θαη δηάθνξα 

ππνπξντφληα απηψλ φπσο γινπηέλε θαιακπνθηνχ, γινπηέλε ζίηνπ θ.ιπ., θαζψο θαη έιαηα 

απηψλ π.ρ. αξαβνζηηέιαην. 

- Μηθξνάιγε & πδξφβηα καθξφθπηα 

 

Πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ πξώησλ πιώλ θπηηθήο πξνέιεπζεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

- Δίλαη γεληθά θζελφηεξα απφ ηα δσηθά άιεπξα, ηδηαίηεξα ηα ζηηεξά.  

- Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά είλαη άκεζα δηαζέζηκα ζηελ αγνξά θαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο  

- Πινχζηα ζε βηηακίλεο Β θαη δηάθνξα αλφξγαλα ζηνηρεία. Οη ειαηνχρνη θαξπνί επίζεο 

είλαη πινχζηνη ζε P, αιιά θησρνί ζε Ca θαη βηηακίλε Δ. 

- Απνηεινχλ θαιέο πεγέο ελέξγεηαο 

- Πεξηέρνπλ απμεκέλα επίπεδα ηλσδψλ νπζηψλ παξέρνληαο ηνπο ζπγθνιιεηηθέο ηδηφηεηεο 

θαηά ηελ παξαζθεπή ησλ ηρζπνηξνθψλ. 

 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ πξώησλ πιώλ θπηηθήο πξνέιεπζεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

- Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε πξσηεΐλεο είλαη ρακειφηεξε απφ φηη ησλ δσηθψλ αιεχξσλ θαη 

σο επί πιείζηνλ ρακειφηεξε απφ ηηο πξσηετληθέο αλάγθεο ησλ ςαξηψλ. Ηδηαίηεξα ηα 

ζηηεξά είλαη θησρά ζε πξσηετλεο (<20% ηεο νπζίαο ηνπο). Χζηφζν, ηα άιεπξα ειαηνχρσλ 

θαξπψλ πεξηέρνπλ ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα πξσηετλψλ (30-50%) θαη σο εθ ηνχηνπ κπνξνχλ 

λα ππνθαηαζηήζνπλ κεξηθψο ηα ηρζπάιεπξα ζηηο ηρζπνηξνθέο.  

- Σα επίπεδα ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ ηνπο είλαη ρακειφηεξα ζπγθξηηηθά κε εθείλα ησλ 

δσηθψλ αιεχξσλ θαη κε ηαηξηαζηά ζηηο απαηηήζεηο ησλ εθηξεθφκελσλ νξγαληζκψλ. 

Ηδαίηεξα ηα ζηηεξά είλαη θησρά ζε απαξαίηεηα ακηλνμέα. 

- Σα θπηηθά έιαηα δελ πεξηέρνπλ 20:5σ-3 (EPA) θαη 22:6σ-3 (DHA), ελψ έρνπλ απμεκέλα 

επίπεδα 18:2σ-6 (ιηλνιατθνχ νμένο) κε απνηέιεζκα λα κελ ηθαλνπνηνχλ ηηο απαηηήζεηο 
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ησλ νξγαληκψλ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. Κάπνηα θπηηθά έιαηα, σζηφζν, φπσο ην 

ζνγηέιαην, ιηλέιαην, θξακβέιαην θ.α. είλαη πινχζηα ζε 18:3σ-3 (α-ιηλνιεληθφ νμχ) θαη 

κπνξνχλ λα ππνθαηαζηήζνπλ κεξηθψο ηα ηρζπέιαηα ζηηο ηρζπνηξνθέο. 

- Δίλαη ιηγφηεξν εχγεζηα απφ φηη ηα δσηθά άιεπξα θαη έιαηα. 

- Δίλαη ιηγφηεξν εχπεπηα απφ φηη ηα δσηθά άιεπξα θαη έιαηα. Σν πςειφ πνζνζηφ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ηλσδψλ νπζηψλ ηνπο κεηψλεη ηελ πεπηηθφηεηα ηνπο. 

- Πεξηέρνπλ δηάθνξνπο αληη-δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο. 

 

Αληηδηαηροθηθοί παράγοληες θσηηθώλ προϊόληωλ 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα ρξεζηκνπνίεζεο ησλ θπηηθψλ πξψησλ πιψλ 

σο ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ είλαη θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε αληη-δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο. Οη αληηδηαηξνθηθνί παξάγνληεο απνηεινχλ ελψζεηο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ 

πέςε θαη ην κεηαβνιηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ησλ ηξνθψλ θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ 

παξεκπνδηζηέο πξσηεαζψλ, ηνμηθέο νπζίεο, αληηβηηακηληθέο νπζίεο, αηκνζπγθνιιεηηθέο 

νπζίεο θ.ιπ. Οη παξάγνληεο απηνί πεξηέρνληαη ζε πάξα πνιιά θπηηθά πξντφληα, ελψ αληίζεηα 

είηε ζπαλίδνπλ είηε απνπζηάδνπλ ζηα δσηθά πξντφληα. Όηαλ θαηαλαισζνχλ ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο κεηψλνπλ ηελ πεπηηθφηεηα ηεο ηξνθήο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ ςαξηνχ. Παξαθάησ 

αλαιχνληαη κεξηθνί απφ ηνπο αληηδηαηξνθηθνχο παξάγνληεο, ε αληηδηαηξνθηθή ηνπο δξάζε 

φηαλ θαηαλαισζνχλ θαη νη θνηλέο πεγέο ηνπο. 

 

 Φπηηθό νμύ 

Δμα-θσζθνξηθφο εζηέξαο ηεο ηλνζηηφιεο, 

Δλψλεηαη θαη δεζκεχεη ηνλ θψζθνξν ηεο ηξνθήο κε απνηέιεζκα λα ηνλ θάλεη ιηγφηεξν 

δηαζέζηκν γηα ηα ςάξηα δηφηη δε δηαζέηνπλ ηα θαηάιιεια έλδπκα γηα ηελ πδξφιπζε ηνπ, 

Δπίζεο δεζκεχεη Mg, Ca, Mn, Cu, Fe, Mo, 

Πεξηέρεηαη ζε πνιιέο θπηηθέο ηξνθέο (ζηνλ θινηφ ησλ θαξπψλ, αιιά θαη ζην 

ελδνθάξπην), φπσο ζφγηα, ιηλάξη, θαιακπφθη, θπζηίθηα, ζηηάξη, θξηζάξη, βξψκε, θαζφιηα 

θ.ιπ. 

Πξνθαιεί κείσζε ηεο βηνδηαζεζηκφηεηαο ησλ αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ (δηαηξνθηθή έιιεηςε) 

θαη κείσζε ηεο πεπηηθφηεηαο ηεο πξσηεΐλεο ηεο ηξνθήο πνπ ηελ πεξηέρεη, 

Ζ ζεξκηθή επεμεξγαζία ηεο ηξνθήο πνπ ην πεξηέρεη δελ ην πδξνιχεη (θαηαζηξέθεη) 

αξθεηά, αιιά ε επεμεξγαζία κε νμέα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή (π.ρ. ζνγηάιεπξν 

εμαρζέλ κε δηαιχηεο πεξηέρεη ιηγφηεξν θπηηθφ νμχ απφ ην ζνγηάιεπξν πνπ έρεη εμαρζεί κε 

κεραληθά κέζα). 
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 Παξεκπνδηζηέο πξσηεαζώλ 

Δλψζεηο πνπ αλαζηέιινπλ ηελ ελεξγφηεηα ησλ πξσηεαζψλ (έλδπκα πνπ θαηαβνιίδνπλ ηηο 

πξσηεΐλεο),  

Π.ρ. αληηζξπςίλε – παξεκπνδηζηήο ηεο ζξπςίλεο, αληηρπκνζξπςίλε – παξεκπνδηζηήο ηεο 

ρπκνζξπςίλεο,  

Πεξηέρεηαη ζε πνιιέο θπηηθέο ηξνθέο φπσο ζφγηα, ειίαλζνο, θξηζάξη, ξχδη, ζηηάξη, 

θαιακπφθη, ηξηθχιιη θ.ιπ., 

Πξνθαιεί ηε κείσζε ηεο πεπηηθφηεηαο ηεο ζπλνιηθήο πξσηεΐλεο ηεο ηξνθήο 

Καηαζηξέθνληαη κε ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία, πίεζε ή πδξφιπζε ησλ ηξνθψλ, 

Τπάξρνπλ θαη παξεκπνδηζηέο ησλ ελδχκσλ πνπ θαηαβνιίδνπλ ηνπο πδαηάλζξαθεο, π.ρ. 

αληη-ακπιάζε – κεηψλεη ηελ πεπηηθφηεηα ηνπ ακχινπ 

 Γιπθνδίηεο 

Κπξίσο θπαλην-γφλνη γιπθνδίηεο θαη ζεην-γιπθνδίηεο (ζαπσλίλεο), 

θπαλην-γφλνη γιπθνδίηεο, ελψζεηο πνπ φηαλ πέπηνληαη πξνθχπηεη θπάλην 

πεξηέρνληαη θπξίσο ζηα δαραξφηεπηια, παηάηεο, ιηλάξη, κπηδέιηα, ειαηνθξάκβε θ.α. 

Οη ζαπσλίλεο πξνθαινχλ ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα θαη δπζπεςίεο 

πεξηέρνληαη θπξίσο ζηα θαζφιηα, θαθή, κπηδέιηα, ηξηθχιιη, ζφγηα θ.α 

Καηαζηξέθνληαη κεξηθψο κε ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ ηξνθψλ 

Έρνπλ δεκηνπξγεζεί γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πβξίδηα ηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ ρακειφηεξα 

επίπεδα γιπθνδηηψλ π.ρ. ε «θάλνια» (πβξίδην ειαηνθξάκβεο) 

 Αληη-βηηακηληθέο νπζίεο 

Αληαγσληζηηθή ή αλαζηαιηηθή δξάζε ελάληηαο ζηηο βηηακίλεο 

Π.ρ. αληαγσληζηηθή ζηελ βηη. Δ  (ζφγηα, βακβαθφζπνξνο, κπηδέιηα, θαζφιηα) 

 αληαγσληζηηθή ηεο Β1 (ιηλαξφζπνξνο) 

  αληαγσληζηηθή ηεο Α, D, Β12  (ζφγηα) 

 αληαγσληζηηθή ηεο Β6 (ιηλαξφζπνξνο) 

 Γθνζζππόιε 

Πνιχ-θαηλνιηθή έλσζε, ηνμηθή ζε κεγάιεο πνζφηεηεο 

Πεξηέρεηαη θπξίσο ζηνλ βακβαθφζπνξν 

Πξνθαιεί απφηνκε αλνξεμία ζηα ςάξηα, αιινίσζε ηζηψλ, θαξθίλν ήπαηνο, λεθξψλ θ.α. 

Καηαζηξέθεηαη κε ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ ηξνθψλ 

Τβξίδηα βακβαθφζπνξνπ ρσξίο γθνζζππφιε  

 Ταλλίλεο 

Πνιχ-θαηλνιηθέο ελψζεηο 
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Πξνθαιεί ηελ αλαζηνιή ηεο έθθξηζεο ησλ πεπηηθψλ ελδχκσλ  

Πεξηέρεηαη θπξίσο ζηνπο θινηνχο ησλ δαραξφηεπηια, θάβα, θαζφιηα, γνγγχιηα, ειίαλζν, 

ζφξγν 

Δπηθέξεη δπζιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ εληέξνπ, αλαζηνιή ηεο 

απνξξφθεζεο ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ, δπζπεςία θ.α.  

Καηαζηξέθνληαη εχθνια κε ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ ηξνθψλ, απνθινίσζε ησλ 

θαξπψλ επίζεο απνηειεζκαηηθή, γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα φζπξηα κε ιηγνζηέο ηαλλίλεο 

 Αιθαινεηδή 

Πνιχπινθεο αδσηνχρεο ελψζεηο φπσο π.ρ. θαθείλε, ληθνηίλε, κνξθίλε, ζηξπρλίλε θ.α. 

Γεκηνπξγνχληαη απφ δηάθνξα ακηλνμέα π.ρ. ιπζίλε, ηξππηνθάλε, θαηλπιαιαλίλε, 

νξληζίλε 

Βξίζθνληαη θπξίσο ζε αλψηεξα θπηά – δέληξα, ηα νπνία φκσο δελ απνηεινχλ θνηλά 

ζπζηαηηθά ησλ ηρζπνηξνθψλ 

Πξνθαιεί δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, λέθξσζε θπηηάξσλ 

ήπαηνο 

Κάπνηα αιθαινεηδή είλαη δειεηεξηψδε θαη άιια έρνπλ θαξκαθεπηηθή δξάζε 

 Αηκνζπγθνιιεηίλεο 

αδσηνχρεο ελψζεηο 

Πεξηέρεηαη ζηε ζφγηα 

Πξνθαιεί πήμε ηνπ αίκαηνο 

Καηαζηξέθεηαη κε ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ ηξνθψλ 

Χζηφζν αδξαλνπνηείηαη νχησο ή άιισο απφ ηελ πεςίλε ηνπ ζηνκάρνπ ησλ ςαξηψλ, 

απνηειεί πξφβιεκα κφλν ζε ςάξηα πνπ δε δηαζέηνπλ ζηφκαρν 

 Κπθιν-πξνπελντθά ιηπαξά νμέα 

Ληπαξά νμέα κηθξήο θαη θπθιηθήο αλζξαθηθήο αιπζίδαο 

Πεξηέρεηαη ζηνλ βακβαθφζπνξν 

Πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο, αλαζηνιή ηεο δεζαηνπξάζεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

θ.α. 
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4.5.1 Ειαηούτοη θαρποί 

Οη ζεκαληηθφηεξεο πξσηετληθέο πεγέο θπηηθήο πξνέιεπζεο είλαη ηα άιεπξα απφ 

ειαηνχρνπο θαξπνχο, φπσο π.ρ. ηεο ζφγηαο, ηνλ βακβαθφζπνξν, ηνλ ζπφξν ειαηνθξάκβεο, ηηο 

αξαρίδεο, ηνπο ειηφζπνξνπο, ηηο θαξχδεο θ.α.. Σα άιεπξα απηά παξάγνληαη απφ ηελ άιεζε 

θαη απνμήξαλζε ηνπ ππνιείκκαηνο (ηξίκκα) πνπ παξακέλεη κεηά ηελ εμαγσγή ηνπ ιαδηνχ 

(ειαίνπ) απφ ηνπο ειαηνχρνπο θαξπνχο. Σα έιαηα κπνξεί λα αθαηξεζνχλ-εμαρζνχλ είηε 

κεραληθά (κε πξεζζάξηζκα) είηε κε επεμεξγαζία ησλ θαξπψλ κε δηαιχηεο θαη απνηεινχλ θαη 

απηά (θπηηθά έιαηα) ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ηρζπν- θαη δσνηξνθέο.  

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ αιεχξσλ απηψλ ζε πξσηεΐλεο είλαη πςειή (30-50%) ζε ζρέζε κε 

άιια θπηηθά πξντφληα, αιιά αξθεηά ρακειφηεξε απφ απηήλ ησλ αιεχξσλ δσηθήο 

πξνέιεπζεο. Σα πιενλεθηήκαηα ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο ζηηο ηρζπνηξνθέο, σο ζπκπιεξψκαηα 

πξσηεΐλεο, έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε ρακειφηεξε ηηκή δηάζεζεο ηνπο ζηελ αγνξά, ζπγθξηηηθά κε 

ηα ηρζπάιεπξα, αλ θαη ε ηηκή ηνπο πνιιέο θνξέο είλαη απξφβιεπηε επεξεαδφκελεο θαηά πνιχ 

απφ ηηο δπλάκεηο ηεο πξνζθνξάο θαη δήηεζεο. Δπίζεο, ηα θπηηθά απηά πξντφληα έρνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ηλσδψλ νπζηψλ παξέρνληαο ηνπο έηζη ζπγθνιιεηηθέο ηδηφηεηεο θαηά ηελ 

παξαζθεπή ηρζπνηξνθψλ. Πεξαηηέξσ, φπσο φιεο νη θπηηθέο ηξνθέο ηα άιεπξα απφ 

ειαηνχρνπο θαξπνχο απνηεινχλ πινχζηεο πεγέο ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. Οη 

ειαηνχρνη θαξπνί επίζεο είλαη πινχζηνη ζε P, αιιά θησρνί ζε Ca θαη βηηακίλε Δ. 

Σα κεηνλεθηήκαηα απφ ηε ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ζχζηαζε ηνπο 

ζηα απαξαίηεηα ακηλνμέα, ε νπνία δελ ηαηξηάδεη κε ηηο απαηηήζεηο ζε απαξαίηεηα ακηλνμέα 

ησλ ςαξηψλ θαη θπξίσο είλαη θησρά ζε κεζεηνλίλε, ιπζίλε θαη ζξενλίλε. Πάλησο, ζπγθξηηηθά 

κε άιια θπηηθά πξντφληα, νη ειαηνχρνη θαξπνί πεξηέρνπλ πςειφηεξα επίπεδα ησλ 

απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ. Δπίζεο, φπσο φια ηα θπηηθά πξντφληα, δε δηαζέηνπλ πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα κε 20 θαη άλσ άηνκα άλζξαθα, φπσο ηα 20:5σ-3, 22:6σ-3 θαη 20:4σ-6, θαη ηα 

νπνία είλαη δηαηξνθηθά απαξαίηεηα γηα φινπο ηνπο δσηθνχο νξγαληζκνχο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ςαξηψλ θαη ησλ αλζξψπσλ. Πεξαηηέξσ, ηα θπηηθά πξντφληα είλαη 

ιηγφηεξν εχγεπζηα-απνδεθηά απφ ηα ςάξηα ζπγθξηηηθά κε ηα ηρζπάιεπξα θαη ηα δσηθά 

άιεπξα. Απηφ δε ζεκαίλεη φηη ηα ςάξηα δελ ηα απνδέρνληαη, αιιά φηη ε απνδεθηηθφηεηα ηεο 

ηξνθήο είλαη ρακειφηεξε φηαλ απηά πεξηέρνληαη ζε πςειά πνζνζηά ζην ζηηεξέζην, 

ζπγθξηηηθά κε ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ πςειά πνζνζηά δσηθψλ πξσηετλψλ. Παξάιιεια, αλ θαη 

ε πεπηηθφηεηα ησλ αιεχξσλ θαη ειαίσλ ησλ ειαηνχρσλ θαξπψλ είλαη αξθεηά πςειφηεξε απφ 

εθείλε άιισλ θπηηθψλ πξντφλησλ, φπσο π.ρ. ησλ ζηηεξψλ, ελ ηνχηνηο ε πεπηηθφηεηα ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπο είλαη ρακειφηεξε απφ εθείλε ησλ δσηθψλ αιεχξσλ θαη ειαίσλ. 

Απηφ ελ κέξεη νθείιεηαη ηφζν ζην γεγνλφο φηη ηα θπηηθά πξντφληα έρνπλ πςειφηεξε 
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πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο θαη ηλψδεηο νπζίεο, φζν θαη ζην φηη θαη ε πεπηηθφηεηα ησλ 

άιισλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπο (π.ρ. πξσηεΐλεο, ακηλνμέα, ιηπαξά νμέα θ.ιπ.) είλαη 

ρακειφηεξε απφ εθείλε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ησλ δσηθψλ αιεχξσλ-ειαίσλ.  

 

Κοηλά άιεσρα ειαηούτωλ θαρπώλ 

 νγηάιεπξν ή ζόγηα (Glycine max) 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ θαη ηα πξνηεηλφκελα επίπεδα ζνγηαιεχξνπ 

ζηηο ηρζπνηξνθέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.2. 

 

Πίλαθαο 4.2. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο πγξήο νπζίαο ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο 

ζχζηαζεο  (Jauncey 1985) 

  Ξεξά 

νπζία 

Πξσηεΐλε Ληπίδηα Ιλώδεηο 

νπζίεο 

Τδαηαλζ. Σέθξα 

Καξπφο κε θινηφ 91 26 11 19 36 7 

Άιεπξν, κε θινηφ 

κεραληθή εμαγσγή 

84–91 44 – 47 6 – 8 5 – 8 32 – 34 6 – 7 

Άιεπξν, ρσξίο θινηφ  

κεραληθή εμαγσγή 

90,0 47 5 6  6 

Άιεπξν, κε θινηφ 

Δμαγσγή κε δηαιχηε 

88–90 49 – 56 0,5 – 1,5 5 – 7 32 – 46 6 – 7 

Άιεπξν, ρσξίο θινηφ 

Δμαγσγή κε δηαιχηε 

89–90 54 – 56 1 3 – 4 33 – 34 6 – 6 

Πεπηηθφηεηα 64 91 73  6 68 

Πξνηεηλόκελα επίπεδα ζνγηάιεπξνπ ζηηο ηρζπνηξνθέο 

φγηα, θαξπφο ζπαζκέλνο < 10 % ηνπ ζηηεξεζίνπ 

Άιεπξν ρσξίο ιίπνο < 30 % ηεο πξσηεΐλεο 

Ή < 75% ηεο πξσηεΐλεο αλ πξνζηεζεί κεζεηνλίλε 

Άιεπξν, κε ιίπνο, ζεξκηθά 

επεμεξγαζκέλν 

< 40% ηνπ ζηηεξεζίνπ 

 

- ελδεκηθφ ζηελ Αλ. Αζία, παξάγεηαη επίζεο ζηελ Β. Καη Ν. Ακεξηθή   

- Γηαζέζηκν ζε φιν ηνλ θφζκν φιν ην ρξφλν (220 εθ. ηνλ. εηεζίσο) θαη ζρεηηθά θηελφ 
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- Καιιηεξγείηαη θπξίσο γηα ην ιάδη ηνπ (ζνγηέιαην), θαξπφο πξννξίδεηαη γηα 

θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν, ε ιεθηζίλε ζφγηαο ρξεζηκνπνηείηαη σο 

γαιαθησκαηνπνηεηήο ζηελ ηερλνινγία ηξνθίκσλ  

- Σν ζνγηάιεπξν είλαη ην πην θνηλφ ζπζηαηηθφ θπηηθήο πξνέιεπζεο ζηηο ηρζπνηξνθέο 

- Αξθεηά θαιή δηαηξνθηθή αμία γηα ηα ςάξηα 

- Πξσηεΐλε  44-49 %  (κε θαιφ πξνθίι ζε απαξαίηεηα ακνλημέα (ΑΑ), θησρφ ζε 

κεζεηνλίλε 

- Πεξηέρεη ζεκαληηθά πνζά ηνπ 18:3σ-3 

- Πεξηέρεη αληηζξπςηληθνχο παξάγνληεο, πνπ φκσο θαηαζηξέθνληαη έπεηηα απφ ζεξκηθή 

επεμεξγαζία 

- Πεξηέρεη ρακειά επίπεδα ηλσζψλ νπζηψλ (άπεπηνη πδαηάλζξαθεο)  

 

 

 Φνηληθάιεπξν (Elais guineensis)  

 

- Σν 2
ν
 ζε παγθφζκηα παξαγσγή ειαηνπαξαγσγφ θπηφ, ελδεκηθφ ζηε Γ. Αθξηθή 

- Δπίζεο ην θνηληθάιεπξν απφ ην Elaeis oleifera πνπ ελδεκεί ζηελ Κ. θαη Ν. Ακεξηθή 

- Σα δέληξα ηνπ θηάλνπλ 20 m, ηα θχιια 3-5 m 

- νη θαξπνί ζε δέζκε, 5-6 κήλεο λα σξηκάζνπλ (πεξηθάξπην, ελδνθάξπην (kernel)) 

- 1 δέζκε θαξπψλ δπγίδεη 10-40 kg 

- Χο βηνθαχζηκν,  1 ζηξ.  - 1 ηνλ. θαξπψλ – 300 Κg ιαδηνχ, 75 Kg ελδνθάξπην 

- ρεηηθά ρακειή πεξηεθηηθφηεηα πξσηεΐλεο, αιιά πςειήο βηνινγηθήο αμίαο (εθηφο 

MET) 

- Καιή πεγή Ca, P  ζπγθξηηηθά κε άιινπο ειαηνχρνπο θαξπνχο 

- Γελ πεξηέρεη ηνμηθέο νπζίεο θαη αληηδηαηξνθηθνχο παξάγνληεο 

- Πνιχ θησρή γεχζε, πνιιέο ηλψδεηο νπζίεο, πςειά θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

- Πξνηεηλφκελα επίπεδα πξνζζήθεο ζην ζηηεξέζην < 15 % ζηηεξεζίνπ  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.3. 
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Πίλαθαο 4.3. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο πγξήο νπζίαο ηεο ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο 

ζχζηαζεο (Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Άιεπξν,  

κεραληθή εμαγσγή 

89 20 11 17 49 4 

Άιεπξν,  

Δμαγσγή κε δηαιχηεο 

90 18 3,5 22 50 5 

 

 

 Άιεπξν ειαηνθξάκβεο (Brassica sp.) 

 

- Απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ειαηνπαξαγσγά θπηά 

- θαιιηεξγείηαη θπξίσο γηα ηελ παξαγσγή ειαίνπ (30-50% ηνπ θαξπνχ) 

- ζε κηθξφηεξε έθηαζε γηα ηα θχιια ηεο (γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, δσνηξνθή θαη 

ιίπαλζε). Μεηά ηε εμαγσγή ηνπ ειαίνπ, ηα ππνιείκκαηα – άιεπξν γηα δσνηξνθέο 

- ηελ ΔΔ σο ην θχξην βηνθαχζηκν ιφγσ ηεο πςειφηεξεο απφδνζεο ζε ιάδη / ζηξ. 

- Π.ρ. 1 ζηξ. ειαηνθξάκβεο - 120-250 Kg ζπφξνο -  43-90 ιίηξα βηνληίδει.  

- Ζ δηαζεζηκφηεηα ηνπ ζηελ παγθφζκηα αγνξά νινέλα θαη απμάλεη (46 εθ. ηνλ. ην 2006) 

- Κχξηεο παξαγσγηθέο ρψξεο ΔΔ, Καλαδάο, ΖΠΑ, Απζηξαιία, Κίλα, Ηλδία 

- ηελ Διιάδα ππάξρνπλ θαηάιιειεο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ηνπ 

- Πνιχ πινχζην ζε πξσηεΐλε 38 % 

- ηζνξξνπεκέλα ΑΑ, πινχζηα ζε CYS. κέηξηα ζε LYS, θησρή ζε ΜΔΣ 

- ρεηηθά κεγάιν πνζνζηφ ηλσδψλ νπζηψλ 

- Ζ πεπηηθφηεηα, ε ελεξγεηαθή αμία & γεληθά ε δηαηξνθηθή αμία ηνπ γηα ηα ςάξηα δελ 

έρεη κειεηεζεί αξθεηά 

- Πεξηέρεη πνιχ ζεκαληηθά πνζά 18:3σ-3 (ζπάλην γηα θπηά) 

- θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο, ιφγσ ηνπ πςεινχ 18:3σ-3 

- Πεηξέρεη ηαλλίλεο, ζεηνγιπθνδίηεο 

- Σν έιαην ηνπ πινχζην (50%) ζε εξνπθηθφ νμχ 22:1σ-9 (ειαθξψο ηνμηθφ) 



 

 

60 

- “Canola” (CANadian Oil – Low Acid) - Γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλν πεξηέρεη ηνπο κηζνχο 

ζεηνγιπθνδίηεο θαη  22:1σ-9 

- Πξνηεηλφκελα επίπεδα πξνζζήθεο ζην ζηηεξέζην < 50 % ζηηεξεζίνπ, θαιχηεξα < 15 

% ιφγσ ησλ ζεηνγιπθνδηηψλ 

- αλ θαη δελ έρεη κειεηεζεί ε πεπηηθφηεηα ηνπ ζε πνιιά είδε  δείρλεη φηη δελ είλαη ηφζν 

πςειή φπσο ζηε ζφγηα 

 

 

Άιεπξν βακβαθόζπνξνπ (Gossypium sp.)  

 

- Καιιηεξγείηαη θπξίσο γηα ηηο ίλεο ηνπ θαη ιάδη απφ ην ελδνθάξπην ηνπ 

- Άιεπξν πινχζην ζε πξσηεΐλε (44-54%), θησρφ ζε Lys, Met, Cys, Ca 

- Πεξηέρεη γθνζζππφιε, δεζκεχεη Lys θαηά ηελ επεμεξγαζία 

- Πξνηεηλφκελα επίπεδα πξνζζήθεο ζην ζηηεξέζην < 30% ηνπ ζηηεξεζίνπ 

 

 

 Φπζηηθάιεπξν (Arachis hypogaea)  

 

 

- Φπηφ ηεο N θαη Κ. Ακεξηθή, Μεμηθφ  

- Κχξηεο ρψξεο παξαγσγήο Κίλα, Ηλδία, ΖΠΑ, Νηγεξία, Βηεηλάκ 

- Πξντφληα θηζηίθηα, βνχηπξν, θαξακεισκέλν, ζάιηζα 

- Λάδη (καγεηξηθφ, ηξνθέο, ρξψκαηα, βεξλίθη, εθξεθηηθή χιε θ.ιπ.) 

- Φπζηηθάιεπξν κε ή ρσξίο θινηφ, κεραληθά εμαρζέλ ή κε δηαιχηε 

- Απφ θαξπνχο ρακειήο πνηφηεηαο 
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- Πξσηεΐλε 33 - 57 % (θησρφ ζε LYS, MET, CYS) 

- Φησρφ ζε Ca, B12  - θαιή πεγή ληθνηηληθνχ νμένο 

- Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο (θνπκαξηθφ νμχ) 

- Καηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ επαίζζεην ζε κπθεηηάζεηο, ην Aspergillus flavus 

ελαπνζέηεη ηνμίλεο (αθιαηνμίλεο) 

- < 25 % ηνπ ζηηεξεζίνπ  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.4. 

 

Πίλαθαο 4.4. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

πεζκέλνο θαξπφο, κε 

θινηφ 

93 22 39 21 15 2,5 

Άιεπξν, ρσξίο θινηφ 

Δμαγσγή κε δηαιχηεο 

90 55 1,3 8 38 7 

 

 

 Ηιηάιεπξν (Helianthus annuus)  

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.5 .  

Πίλαθαο 4.5. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Άιεπξν, κε θινηφ 

κεραληθή εμαγσγή 

92 34 9-14 13-26 23-32 6,5 

Άιεπξν, ρσξίο θινηφ 

Δμαγσγή κε δηαιχηεο 

92 43-50 2-4 12-16 29 7,5 

 

- Δλδεκηθφ ηεο Ακεξηθήο 

- Βιαζηφο κέρξη 3 κ χςνο, ην ινπινχδη κέρξη 30 cm πιάηνο 

- ειηνηξνπηζκφο  

- αλζξ. θαηαλάισζε, ιάδη, ηξνθή πνπιηψλ, άιεπξν γηα δσνηξνθέο 

- Τςειή πξσηεΐλε, θαιά επίπεδα MET, CYS, θησρφ ζε LYS 
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- Σν πινπζηφηεξν ζε βηη. Δ θπηηθφ έιαην 

- Υακειά επίπεδα αληηδηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ 

- Όρη θαιή γεχζε, επίπεδα ΗΟ κπνξεί λα είλαη πςειά 

- < 25 % ηνπ ζηηεξεζίνπ 

 

 νπζακάιεπξν (Sesamum indicum)  

 

- Δλδεκηθφ βφηαλν ζε Αθξηθή & Αζία 

- 0,5 – 1 κ χςνο  

- Καιιηεξγείηαη γηα θαξπφ θαη ιάδη 

- Γηάθνξεο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο, αληηνμεηδσηηθφ, πνλφδνλην, δαιάδεο, άζζκα, 

βήρα, ζειάδνπζεο κεηέξεο, θαιάθξα, πξνζηάηεο 

- Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ιάδη, αιιά θαη ν θαξπφο (ςσκί, παζηέιη θ.ιπ)  

- Πινχζην ζε Ca, Cu, Mn, θπηνζηεξφιεο (κεηψλνπλ ηε ρνιεζηεξφιε) 

- ε αληίζεζε κε άιια θπηηθά άιεπξα είλαη πινχζην ζε MET, ARG, LEU, PHE 

- Όκσο θησρφ ζε LYS   (κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε άιεπξν πινχζην ζε LYS π.ρ. φγηα)  

- Πεξηέρεη θπηηθφ νμχ  -  δέζκεπζε P, Ca θ.α. 

- Πξνζζήθε ζην ζηηεξέζην < 25%  

- Απαηηείηαη πξνζζήθε πξνκίγκαηνο P, Ca 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.6.  

 

Πίλαθαο 4.6. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Άιεπξν,  

κεραληθή εμαγσγή 

83-94 32-44 1-17 5-20 22-32 11-18 

Άιεπξν,  

Δμαγσγή κε δηαιχηεο 

94 44 1,4 8,2 31,5 14,9 
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Άιεπξν θαξύδαο (Cocos nucifera)  

 

 

- Δλδεκηθφ ηεο Ν. Αζίαο, Βξαδηιία 

- Ακκψδεο εθηάζεηο, απαηηνχλ ήιην & πγξαζία 

- 30 κ χςνο  (75 θαξπνχο ην έηνο) 

- Όια ηα κέξε ηνπ δέληξνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

- θαξπφο γηα καγεηξηθή, ξφθεκα (γάια, ρπκφο, θξαζί), εμσθάξπην γηα δσνηξνθέο 

- Λάδη, βηνθαχζηκν, μπιεία, θαχζηκε χιε, θάξκαθα, θαιιπληηθά θ.ιπ.   

- Πεξηέρεη ιηγφηεξε δάραξε αιιά πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε απφ φηη ε κπαλάλα, κήιν, 

πνξηνθάιη 

- Καξπφο πεξηέρεη 13% θαγψζηκν, 62% ιάδη, 25% θινηφο 

- ρεηηθά ρακειά επίπεδα πξσηεΐλεο, θησρή ζε LYS, ΜΔΣ, HIS 

- Πινχζηα πεγή P, Zn, Fe, θησρφ ζε Ca 

- Γελ πεξηέρεη ηνμίλεο αλ απνθινησζεί (θινηφο πεξηέρεη 19% ηαλλίλεο & αληηηξπςίλε) 

- Υακειή ηηκή ζηελ αγνξά 

- Τςειά επίπεδα ηλσδψλ νπζηψλ 

- Σν ιίπνο ηνπ είλαη θαηά 90% θνξεζκέλν (πεξηζζφηεξα θνξεζκέλα απφ ην βνχηπξν)  

- Χο άιεπξν εππάζεηα θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ 

- Όρη θαιή γεπζηηθφηεηα 

- Κπξίσο γηα ρνξηνθάγα-πακθάγα είδε , < 15% ζην ζηηεξέζην 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.7.  

 

Πίλαθαο 4.7. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Άιεπξν,  

κεραληθή εμαγσγή 

88-93 18-25 5-18 8-16 48-54 5-6 

Άιεπξν,  

Δμαγσγή κε δηαιχηεο 

91-93 20-24 0,5-4 15-26 46-54 6,5-7 
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 Άιια άιεπξα ειαηνύρσλ θαξπώλ  

- Υξεζηκνπνηνχληαη ζε δηάθνξεο ρψξεο αλάινγα ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπο 

- Άιεπξν θαθάν (26% πξση., 6% ιηπ., 10% ΗΟ, 50% πδαη.) 

- πινχζην ζε LYS,  θησρφ ζε MET, ARG, πεξηέρεη αιθαινεηδή, θησρή γεχζε 

- Άιεπξν κνπζηάξδαο (40% πξση., πεξηέρεη ηνμίλεο) 

- Άιεπξν απφ Ρίθηλν (θαζηνξέιαην, ξεηηλέιαην, ξεηζηλφιαδν) 

- ιηπαληηθά, ζαπνχληα, ρξσζηηθέο, λαίινλ θ.ιπ. 

- Άιεπξν σο παξαπξντφλ (38% πξση.,  32% ΗΟ)  

- πεξηέρεη ξηηζίλη – ηνμηθή 

- Γεληθά ηα άιεπξα απηά πξέπεη λα πξνζηίζεληαη < 5- 10% ζην ζηηεξέζην 

 

 

4.5.2 Σηηερά 

- Απνηεινχλ θηελά θπηηθά πξντφληα 

- Πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε 10 – 20 %    

- ρακειά επίπεδα ησλ ΑΑ 

- Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα πξνζθνξά Δλέξγεηαο ζην ζηηεξέζην θαη ιηγφηεξν σο 

ζπκπιεξψκαηα πξσηεΐλεο 

- Φησρά ζε πνιιά αλφξγαλα ζηνηρεία  

- Χζηφζν ζεκαληηθά πνζά ζε P 

- Πινχζηεο πεγέο ζε βηη. Β θαη Δ   

- Πινχζηα ζε άκπιν (60-70 %), άπεπην γηα ζαξθνθάγα ςάξηα  

- Χζηφζν κε ζεξκηθή επεμεξγαζία ην άκπιν γίλεηαη πην εχπεπην 

- Σν άκπιν ησλ ζηηεξψλ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπγθνιιεηηθή νπζία θαηά ηελ 

πειιεηνπνίεζε  

- Πεξηέρνπλ αληη-δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο 
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- Καιακπόθη (Zea mays) 

 

- Δλδεκηθφ ζηελ Κ. Ακεξηθή 

- Σε κεγαιχηεξε παξαγσγή παγθνζκίσο αλάκεζα ζηα ζηηεξά  

- Καξπφο, άιεπξν (θνξλθιανπεξ), ιάδη, γινπηέλε θαιακπνθηνχ, άκπιν 

- Σν 30% γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, 70% δσνηξνθέο 

- O θαξπφο ηνπ θαιακπνθηνχ απνζεθεχεηαη ρσξίο πξνβιήκαηα 

- σζηφζν, ην θαιακπνθάιεπξν εππαζέο θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ 

- Φησρφ ζε πξσηεΐλε (θησρφ ζε LYS, ΜΔΣ πβξίδηα θαιακπνθηνχ κε πςειφηεξε LYS 

opaque-2) 

- Αξθεηά εχγεζην – ε θχξηα θπηηθή ηξνθή ζε αγξνηηθά δψα 

- Φησρφ ζε αλφξγαλα ζηνηρεία 

- Υακειά επίπεδα ηλσδψλ νπζηψλ 

- Πεξηέρεη μαλζνθχιιε, θαξνηέλε, Πινχζην ζε βηη. Α 

- Πνιχ θαιή ζπγθνιιεηηθή νπζία 

 

Άιια πξντφληα θαιακπνθηνχ 

- Άκπιν θαιακπνθηνχ (θαζαξφο πνιπζαθραξίηεο ρσξίο πξσηεΐλεο, ΗΟ, θαη άιιεο 

νπζίεο. ηηο ηρζπνηξνθέο σο ζπκπιήξσκα Δλέξγεηαο) 

- Γινπηέλε θαιακπνθηνχ (απφ ηελ πγξή άιεζε ηνπ θαξπνχ, ζπκππθλσκέλε πξσηεΐλε 

60%) 

- Άιεπξν απφ ελδνθάξπην (πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε 20%, ιάδη, βηη. Δ) 

- Πίηνπξν θαιακπνθηνχ (ζξχκκαηα θαη αιεχξη)  

- Γεμηξίλε (αληηθαζηζηά ηε δάραξε, απφ πδξφιπζε ακχινπ –  θαζαξφο πδαηάλζξαθαο – 

ρξήζε ζε πεηξακαηηθέο ηρζπνηξνθέο) 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.8.  

 

 



 

 

66 

Πίλαθαο 4.8. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Καξπφο ζπαζκέλνο 87-91 9-12,5 4-5,5 1,5-4,5 77-84 1-2 

Άιεπξν, 

κεραληθή εμαγσγή  

91-96 19 8,5-15,5 8,5-13 45-61 1,5-3,5 

 

 

– ηηάξη (Triticum sp.) 

 

- Σν 2ν ζε παξαγσγή ζηηεξφ   

- Χο ηξφθηκν (ςσκί, καθαξφληα, αιεχξη θιπ.), θαη κε δχκσζε (κπχξα, αιθνφι, βηνθαχζηκν) 

- παζκέλνο θαξπφο, αιεχξη, πίηνπξν 

- Φησρφ ζε Ca, πινχζην ζε P (σζηφζν κφλν 30% βηνδηαζέζηκν)  

- Καιή πεγή βηη. Β, θησρφ ζε βηη. Α θαη D 

- ηηο ηρζπνηξνθέο σο πεγή Δλέξγεηαο 

- Πνιχ θαιή ζπγθνιιεηηθή νπζία 

- ε ηξνθέο γαξίδαο (20-30% ζην ζηηεξέζην) 

- < 20 % ζην ζηηεξέζην (ιφγσ ρακειήο πξση., ην πίηνπξν ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ιφγσ 

ΗΟ) 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.9.  

 

Πίλαθαο 4.9. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Άιεπξν 89 12-13 1,5 1 84 0,5 

πίηνπξν 88-90 14-19 4-8,5 10-13 60-62 4,5-6,5 
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– Ρύδη (Oryza sativa) 

 

- Σν θπξηφηεξν ζηηεξφ ζε Αζία, Λ. Ακεξηθή, Καξπφο, ζπαζκέλνο θαξπφο, άιεπξν 

- παγθφζκηα παξαγσγή –  500 εθ. ηνλ. εηεζίσο 

- Απαηηεί πνιχ λεξφ θαη εξγαζία 

 

Πξντφληα ξπδηνχ 

- Φινηφο ξπδηνχ, ηξίκκαηα ξπδηνχ, θαθέ ξχδη (1ε απνθινίσζε), άζπξν ξχδη (ρσξίο 

εμσθάξπην), Πίηνπξν (εμσθάξπην θαη ςίρα), ξηδάιεπξν 

- Πινχζην ζε βηη. Β. , Fe, Mn 

- Καιή ζπγθνιιεηηθή νπζία 

- Φηελφ   

- Σν ιίπνο ηνπ πινχζην ζε σ-6, αξθεηά εππαζέο θαηά ηε ζπληήξεζε 

- Άιεπξν εμαγσγή κε δηαιχηε, ιηγφηεξν ιίπνο, θαιχηεξν ζηελ απνζήθεπζε 

- Πνιχ πςειά επίπεδα Ηλσδψλ Οπζηψλ 

- Φπηηθφ νμχ & παξεκπνδηζηέο πξσηεαζψλ 

- < 15 % ζην ζηηεξέζην γηα ζαξθνθάγα είδε,   έσο θαη 50% γηα ρνξηνθάγα είδε 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.10.  

Πίλαθαο 4.10. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Καξπφο ζπαζκέλνο  88 8,5 0,5 0,3 90 1 

Άιεπξν,  

κεραληθή εμαγσγή 

89-95 7,5 4,5-7,5 28-36 37-45 11-15 

 

 

Άιια ζηηεξά 

– Κξηζάξη (Hordeum sp.) 

– Απνδίδεη ιηγφηεξε Δλέξγεηα απφ φηη ην θαιακπφθη, ζηηάξη, ξχδη 

– Πξση. < 12 %,  θησρφ ζε LYS, Ca, P, Fe, I, βηη. Α , D 
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– Όρη ηφζν εχγεζην γηα ηα ςάξηα 

 

– Βξώκε (Avena sativa) 

- Όπσο θξηζάξη, αιιά αθφκα ρακειφηεξε Δ ιφγσ Ηλσδψλ νπζηψλ (11%) 

 

– όξγν (Sorghum sp.) 

– Πξση. 9-16 % 

 

4.5.3 Όζπρηα  

 

- Κνπθηά (Vicia faba) 

- Αξαθάο (Pisum sativum) 

- Λνχπηλνο (Lupinus sp.) 

 

- Πινχζηα ζε πξσηεΐλε 25 – 45 % 

- Μέηξηα επίπεδα LYS, θησρά ζε MET, CYS 

- Πινχζηα ζε βηη. Β & αλφξγαλα ζηνηρεία, θησρά ζε βηη. C 

- Λνχπηλνο πινχζηεο ζε ιάδη, θησρφο ζε άκπιν 

- Κνπθηά, αξαθάο πινχζηα ζε άκπιν, ιηγφηεξε πξσηεΐλε 

- Καιέο ζπγθνιιεηηθέο νπζίεο 

 

 

4.5.4 Άιεσρα από θύθε 

Γηάθνξα είδε 

Μέηξηεο έσο πινχζηεο πεγέο πξσηεΐλεο 

Πινχζηα ζε θαξνηελνεηδή 

Κάπνηα είδε κπνξεί λα είλαη ηνμηθά (π.ρ. Microcystis sp.), ηα πεξηζζφηεξα φρη 

Ξήξαλζε ζηνλ ήιην ή ζε θνχξλν 

Μηθξή δηαζεζηκφηεηα ζηελ αγνξά, ε μήξαλζε θαη ε παξαγσγή αιεχξνπ είλαη αθξηβή 

Κάπνηα είδε απνδίδνπλ θαιή αλάπηπμε ζηα ςάξηα 
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Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.11.  

 

Πίλαθαο 4.11. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Chlorella vulgaris 95 45-53 8 9 24 13 

Cladophora 

glomerata 

99 32 5 1 28 23 

Hydrodictyon 

reticulatum 

95 28 2 15 23 32 

Scenedesmus sp. 93 46-56 12 6,5 15-26 8 

Spirulina maxima 92 63-69 2,5-6,5 0,5 15-24 8 

 

4.5.5 Άιια θσηηθά προϊόληα 

Άιεσρο παραπροϊόληωλ δσζοποηίας  

- Παξαπξντφλ δπζνπνηίαο (θξηζάξη/ζηηάξη, καγηά, βχλε, ιπθίζθνο, λεξφ)  

- Όηη απνκέλεη απφ ηελ αθαίξεζε ηνπ πγξνχ πνπ πξννξίδεηαη γηα κπχξα  

- απνηειείηαη απφ δαραξνκχθεηεο - 25% μεξάο νπζίαο – 75% πγξαζία 

- Σν παξαπξντφλ βξάδεηαη (θαηαζηξνθή κπθήησλ) & απνμεξαίλεηαη γηα λα κελ 

απνζπληεζεί 

- Μέηξηα πεγή πξσηεΐλεο (νξηαθά MET, LYS, CYS) 

- Πινχζηα ζε βηη. Β 

- < 15 % ζην ζηηεξέζην (πηθξίδεη, θαθή γεχζε γηα ςάξηα) 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.12.  

 

Πίλαθαο 4.12. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

Μαγηά κπχξαο 93 26 7 15 44 4 

 

Άιεσρο από κύθεηες θαη βαθηήρηα  

- Μχθεηεο Candida, Saccharomyces, Torula, Kluyveromyces 

- Βαθηήξηα Methanobacter, Pseudomonas, Micrococcus 

- Πινχζηεο πεγέο πξσηεΐλεο & βηηακηλψλ Β θαη Δ 



 

 

70 

- Ζ θαιιηέξγεηα ηνπο θαιή πξννπηηθή κειινληηθά 

- Αλαπηχζζνληαη εχθνια ζε δηάθνξα θηελά ππνζηξψκαηα - παξαπξντφληα 

- Αλαπαξάγνληαη ηαρχηαηα 

- Χζηφζν, ε θαιιηέξγεηα είλαη αθξηβή ιφγσ ηνπ αθξηβνχ εμνπιηζκνχ 

- Γπζθνιία – ε επηκφιπλζε κε παζνγφλνπο νξγαληζκνχο 

- ήκεξα ζηελ αγνξά βξίζθνπκε κφλν καγηά κπχξαο  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.13.  

 

Πίλαθαο 4.13. Υαξαθηεξηζηηθά πνζνζηά (% ηεο π.ν. ηξνθήο) ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο 

(Jauncey 1985). 

  Ξ.Ο. Πξση. Ληπ. ΙΟ Τδαη. Σέθξα 

βαθηήξηα  90 75 6 0,5 3 8 

αθραξνκχθεηαο 90 48 3 4 30 7 
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4.6 Πξνκίγκαηα βηηακηλώλ θαη αλόξγαλσλ ζηνηρείσλ 

Πξνκίγκαηα βηηακηλψλ  

Σα ηππνπνηεκέλα κίγκαηα (πξνκίγκαηα-premixes) βηηακηλψλ είλαη ζπκππθλψκαηα ζηα 

νπνία ζηαζεξέο κνξθέο απαξαίηεησλ βηηακηλψλ αλακεηγλχνληαη κε έλα ζπζηαηηθφ φπσο π.ρ. 

άιεπξν ζηηαξηνχ. Ζ ρνιίλε πξνζηίζεηαη μερσξηζηά ζηηο ηρζπνηξνθέο γηαηί δε 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηα ηππνπνηεκέλα κίγκαηα βηηακηλψλ, αλ θαη είλαη έλα ζηαζεξφ πξντφλ, 

επεηδή έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηε ζηαζεξφηεηα ησλ άιισλ βηηακηλψλ. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, 

θαη ην αζθνξβηθφ νμχ (βηηακίλε C) πνιιέο θνξέο πξνζηίζεηαη μερσξηζηά, θαη ζπγθεθξηκέλα 

ρξεζηκνπνηείηαη κία πην ζηαζεξή κνξθή ηεο βηηακίλεο C, πνπ νλνκάδεηαη stay-C.  ην 

παξειζφλ, ε ζπκπχθλσζε βηηακηλψλ ζην ηππνπνηεκέλν κίγκα ήηαλ αξθεηά πςειή ψζηε ε 

έηνηκε ηξνθή ππεξέβαηλε ηα ζπληζηψκελα επίπεδα βηηακηλψλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην 

επίπεδν ελίζρπζεο κε βηηακίλεο έρεη κεησζεί γηα λα πιεζηάζεη πεξηζζφηεξν ηα ζπληζηψκελα 

απαηηνχκελα επίπεδα. Σα ηππνπνηεκέλα κίγκαηα βηηακηλψλ πξνζηίζεληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο ζε 

επίπεδα πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,5 σο 3% ηεο μεξάο νπζίαο ηεο ηξνθήο, αλάινγα κε ηελ 

θαηάξηηζε ηνπ ζηηεξεζίνπ ζε κίγκα βηηακηλψλ. Οη πξνδηαγξαθέο γηα δηάθνξα ηππνπνηεκέλα 

κίγκαηα βηηακηλψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ηρζπνηξνθέο ηηιάπηαο δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 

4.14. 

 

Πίλαθαο 4.14. Παξάδεηγκα πξνδηαγξαθψλ πξνκίγκαηνο βηηακηλψλ γηα ηρζπνηξνθέο ηηιάπηαο 

(αξρείν ζπγγξαθέσλ). 

Βηηακίλε g / Kg πξνκίγκαηνο 

Βηηακίλε Β1 2.6 

Βηηακίλε Β2 3,1 

Βηηακίλε Β6 1,0 

Βηηακίλε Β12 2,4 

Βηηακίλε C 28,6 

Βηνηίλε 5,0 

Υνιίλε 66,7 

Φνιηθφ νμχ 2,6 

Νηθνηηληθφ νμχ – Νηαζίλε 25,1 

Ηλνζηηφιε 5,0 

Παληνζεληθφ νμχ 1,0 

Βηηακίλε Α 2,0 

Βηηακίλε D 1,0 

Βηηακίλε Δ 10,0 

Βηηακίλε Κ  5,9 

ηηάξη, άιεπξν 838,0 

πλνιηθή πξφζκημε      1000 
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Πξνκίγκαηα Αλφξγαλσλ ηνηρείσλ:  

Σα ηππνπνηεκέλα κίγκαηα (πξνκίγκαηα-premixes) αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ είλαη 

ζπκππθλψκαηα απαξαίηεησλ αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ, ηα νπνία πξνζηίζεληαη ζηηο ηρζπνηξνθέο 

γηα λα εληζρχζνπλ ηα ρακειά επίπεδα πνπ ππάξρνπλ ή κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ θαηά ηελ 

θαηάξηηζε. Αλ θαη αθφκα δελ είλαη πιήξσο γλσζηέο νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ζε αλφξγαλα 

ζηνηρεία γηα ηα πεξηζζφηεξα εθηξεθφκελα είδε ςαξηψλ, εληνχηνηο ε ελίζρπζε ησλ 

ηρζπνηξνθψλ κε απηά ηα πξνκίγκαηα είλαη κηα νξζνινγηθή ζηξαηεγηθή, ηδηαίηεξα φηαλ νη 

ηρζπνηξνθέο πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα πξσηετλψλ θπηηθήο πξνέιεπζεο, ηα νπνία έρνπλ 

ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θάπνηα αλφξγαλα ζηνηρεία θαη ηα νπνία κπνξεί επίζεο λα 

πεξηέρνπλ θπηηθφ νμχ, ην νπνίν κεηψλεη ηελ βηνδηαζεζηκφηεηα απηψλ γηα ηα ςάξηα. Οη 

πξνδηαγξαθέο γηα δηάθνξα ηππνπνηεκέλα κίγκαηα αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ηρζπνηξνθέο ηηιάπηαο δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.15. 

Πίλαθαο 4.15. Παξάδεηγκα πξνδηαγξαθψλ πξνκίγκαηνο αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ γηα 

ηρζπνηξνθέο ηηιάπηαο (αξρείν ζπγγξαθέσλ). 

Αλφξγαλν ζηνηρείν 

 
Σύπνο 

g / Kg πξνκίγκαηνο 

Μαγλήζην MgSO4.7H2O 100 

Κάιιην KCl 66.7 

ίδεξνο FeSO4.7H2O 9.4 

Μαγγάλην MnSO4.4H2O 4 

Υαιθφο CuSO4.5H2O 2 

ειήλην  1 

Υξψκην CrCl3.6H2O 1 

Φεπδάξγπξνο ZnSO4.7H2O 66 

ηηάξη, άιεπξν - 749.9 

πλνιηθή πξφζκημε       1000 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5. Καηεγνξίεο ηρζπνηξνθώλ 

 

5.1 Ιρζπνηξνθέο γελλεηόξσλ 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αλαπαξαγσγηθήο σξίκαλζεο ζηα ςάξηα πνηθίιεη ρξνληθά, απφ 

εβδνκάδεο εψο κήλεο, αλάινγα κε ην είδνο. Ζ δηαηξνθή ησλ γελλεηφξσλ θαηά ην ζηάδην απηφ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή κηαο θαη επεξεάδεη άκεζα ηελ πνηφηεηα ησλ αλαπαξαγσγηθψλ 

πξντφλησλ (απγά, ζπέξκα) πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα επεξεάζνπλ άκεζα κηα ζεηξά απφ 

πνηνηηθέο παξάκεηξνπο ηνπ παξαγφκελνπ γφλνπ, φπσο π.ρ. ν αξηζκφο ησλ παξαγφκελσλ 

απγψλ θαη ζπεξκαηνδσαξίσλ, ηα πνζνζηά γνληκνπνίεζεο θαη εθθνιαςηκφηεηαο ησλ απγψλ, 

ηελ επηβίσζε θαη ηελ θαλνληθή αλάπηπμε ησλ ηρζπνλπκθψλ θ.α. Δπνκέλσο, νη ηρζπνηξνθέο 

πνπ ρνξεγνχληαη ζηνπο γελλήηνξεο θαηά ην ζηάδην ηεο αλαπαξαγσγηθήο πεξηφδνπ ζα πξέπεη 

λα είλαη ηδηαίηεξα πςειήο πνηφηεηαο θαη ζξεπηηθήο αμίαο.  

Καηά θαλφλα, νη ηρζπνηξνθέο πνπ ρνξεγνχληαη ζε απηφ ην ζηάδην ζα πξέπεη λα 

πεξηέρνπλ εληζρπκέλε πεξηεθηηθφηεηα, ζπγθξηηηθά κε εθείλεο ηεο θχξηαο εθηξνθήο, ζε 

ελέξγεηα, ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (ηδηαίηεξα ζε 20:5σ-3, 22:6σ-3, 20:4σ-6), ζε 

βηηακίλεο, ζε νξηζκέλα ακηλνμέα (π.ρ. κεζεηνλίλε, ηξππηνθάλε), ζε θσζθνιηπίδηα (π.ρ. 

ιεθηζίλε) θαη νξηζκέλα αλφξγαλα ζηνηρεία κεηαμχ άιισλ. Ζ ρνξήγεζε ησλ ηρζπνηξνθψλ 

ζηνπο γελλήηνξεο νξηζκέλσλ εηδψλ, φπσο ηεο ηζηπνχξαο θαη ηνπ ιαπξαθηνχ, ζπλήζσο 

μεθηλάεη 4-5 κήλεο πξηλ απφ ηελ αλακελφκελε σξίκαλζε ηνπ γελλεηηθνχ ηνπο πιηθνχ θαη, 

εθφζνλ επηζπκείηαη ε δηαηήξεζε ησλ γελλεηφξσλ γηα επφκελε αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν, 

ζπλερίδεηαη γηα ηνπο επφκελνπο 1,5-2 κήλεο κεηά ηελ σνηνθία-ζπεξκναπφζεζε.  

 

5.2 Ιρζπνηξνθέο ηρζπνλπκθώλ 

Οη ζπγθεθξηκέλεο ηρζπνηξνθέο ρνξεγνχληαη ζηηο λχκθεο ησλ ηρζχσλ (ή αηειή ηρζχδηα) 

ζην ζηάδην εθείλν πνπ έρνπλ εμαληιήζεη ηα ζξεπηηθά απνζέκαηα ηνπ ιεθηζηθνχ ηνπο ζάθνπ 

θαη είλαη αλαγθαίν λα ζηηηζηνχλ κε εμσγελείο ηξνθέο πξνθεηκέλνπ λα επηβηψζνπλ θαη λα 

αλαπηπρζνχλ. Βαζηθφο παξάγνληαο ζηε δηαηξνθή ησλ ηρζπνλπκθψλ απνηειεί ε 

απνδεθηηθφηεηα ηεο εμσγελνχο ηρζπνηξνθήο κηαο θαη ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ζίηεζεο νη 

ζλεζηκφηεηεο είλαη πςειέο. Σα ζηηεξέζηα πνπ ρνξεγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

ζηαδίνπ ζπλήζσο θαινχληαη «ελαξθηήξηα ζηηεξέζηα».  

Οη ηρζπνλχκθεο, θαηά θαλφλα, έρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζε πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα, ζε ακηλνμέα, βηηακίλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία ζπγθξηηηθά κε ηα κεηαγελέζηεξα 

ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο. Ηδηαίηεξα ε ρνξήγεζε επηζθαιψλ πνζνηήησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ 
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ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηαηξνθή ησλ ηρζπνλπκθψλ είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο επεξεάδνληαο φρη 

κφλν ηελ επηβίσζε, ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ηζηψλ ηνπο αιιά θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά, ν ρξσκαηηζκφο θ.α. Πέξαλ ησλ 

απαηηήζεσλ ζε σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηε 

ζεκαζία, θαη ίζσο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα, ηνπ 20:4σ-6 ζηελ αλάπηπμε θαη επηβίσζε ησλ 

ζαιάζζησλ ηρζπνλπκθψλ. 

Οη ηρζπνλχκθεο ησλ πεξηζζνηέξσλ εθηξεθφκελσλ εηδψλ ησλ εζσηεξηθψλ πδάησλ, 

φπσο ε πέζηξνθα (O. mykiss), ν ζνινκφο (S. salar) θαη ην γαηφςαξν (C. batrachus), είλαη 

ζρεηηθά κεγάινπ κεγέζνπο, κε αληίζηνηρα κεγάιν ζηνκαηηθφ άλνηγκα, θαη έηζη εχθνια 

απνδέρνληαη κηθξνχ κεγέζνπο ζχκπεθηα. Αληίζεηα, ε δηαηξνθή ησλ ζαιάζζησλ ηρζχσλ ζηα 

ζηάδηα ηεο ηρζπνλχκθεο (fish larvae) απνηειεί έλαλ «βξαρλά» γηα ηηο πδαηνεθηξνθέο εμαηηίαο 

ηνπ κηθξνχ ζηνκαηηθνχ κεγέζνπο ηνπο θαη ηνπ φρη θαιά αλεπηπγκέλνπ πεπηηθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο. Δίλαη πξαθηηθά δχζθνιν ζηελ ηερλνινγία ησλ ηρζπνηξνθψλ λα 

παξαζθεπαζζνχλ πιήξσο ηζνξξνπεκέλεο ηερλεηέο ηξνθέο (ζχκπεθηα) πνπ λα έρνπλ κέγεζνο 

κηθξφηεξν (πεξίπνπ < 400 κm) απφ ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο ησλ ηρζχσλ ζηα ζπγθεθξηκέλα 

ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπο. Αθφκε θαη ζήκεξα, ε έξεπλα γηα ηελ παξαζθεπή «κηθξνδηαίησλ», 

φπσο ζπρλά απνθαινχληαη, γηα ηε δηαηξνθή ησλ ηρζχσλ ζηα ζηάδηα απηά είλαη πεξηνξηζκέλε. 

Όκσο, θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρεη επηιπζεί ην πξφβιεκα παξαγσγήο κηθξνδηαίησλ γηα 

θάπνηα εθηξεθφκελα είδε, νη ηρζπνλχκθεο δελ ηηο απνδέρνληαη εχθνια θπξίσο δηφηη 

πξνηηκνχλ λα ζπιιακβάλνπλ ηε ιεία ηνπο θηλνχκελε.  

Μία επηπξφζζεηε δπζρέξεηα είλαη φηη νη ηρζπνλχκθεο θνιπκπνχλ θαη ηξέθνληαη 

επηθαλεηαθά, ελψ ηα κηθξνχ κεγέζνπο ζχκπεθηα (κηθξνδίαηηεο) θαηαβπζίδνληαη γξήγνξα κε 

απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηνπο ζηνλ πάην ηεο δεμακελήο, ηε δηαιπηνπνίεζε ηνπ θαη ηελ 

ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ λεξνχ εθηξνθήο. Χο εθ ηνχηνπ, ε δηαηξνθή ησλ ηρζπνλπκθψλ 

ζηηο πδαηνεθηξνθέο βαζίδεηαη ζηελ πξφζιεςε «δσληαλήο ηξνθήο (δσνπιαγθηνληθά είδε)» 

σζφηνπ ηα ηρζχδηα λα κεγαιψζνπλ ηφζν ψζηε λα απνδέρνληαη ηα ζχκπεθηα. ήκεξα ζηηο 

πδαηνεθηξνθέο ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη ζαιάζζηνη δσνπιαγθηνληθνί νξγαληζκνί ζηε 

δηαηξνθή ησλ ηρζπνλπκθψλ. Οη πην θνηλνί είλαη νη δηάθνξεο πνηθηιίεο ηνπ ηξνρφδσνπ είδνπο 

Brachionus θαη ε κηθξνζθνπηθή γαξίδα ησλ ππεξάικπξσλ λεξψλ Artemia salina, κε ηα 

ηξνρφδσα λα ρνξεγνχληαη, ιφγσ ηνπ κηθξφηεξνπ κεγέζνπο ηνπο, ζηα πξψηα ζηάδηα 

αλάπηπμεο ησλ ηρζπνλπκθψλ θαη ηελ Artemia ζηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπο.  

Χζηφζν, νη ζπγθεθξηκέλνη δσνπιαγθηνληθνί νξγαληζκνί είλαη δηαηξνθηθά «θησρέο» 

ηξνθέο γηα ηα ζαιάζζηα είδε ηρζχσλ, δηφηη γεληθά είλαη ειιηπείο ζηα πςειψο πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα (20:5σ-3 θαη 22:6σ-3), ηα νπνία έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη απαξαίηεηα ζε απηφ ην 
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ζηάδην δσήο ησλ ηρζχσλ. Έηζη, ε θνηλή πξαθηηθή πνπ εθαξκφδεηαη ζηνπο ηρζπνγελλεηηθνχο 

ζηαζκνχο, είλαη ν εκπινπηηζκφο ηεο Artemia κε 20:5σ-3 θαη 22:6σ-3 πξηλ ηε ρνξήγεζε απηήο 

γηα ηάηζκα ζηηο ηρζπνλχκθεο. Μία κέζνδνο εκπινπηηζκνχ ηεο Artemia θαη ηνπ Brachionus sp. 

είλαη ε εθηξνθή απηψλ κε θαηάιιεια θπηνπιαγθηνληθά είδε πινχζηα ζε 20:5σ-3 ή 22:6σ-3. 

Γηα παξάδεηγκα, ε δηαηξνθή κε ζαιάζζηα Chlorella ή δηάηνκα ηνπ είδνπο Tetraselmis πνπ 

είλαη πινχζηα ζε 20:5σ-3, ή θάπνηα Prymnesiophyta φπσο ην Nannochloropsis sp. θαη ην 

Isochrysis galbana πνπ είλαη πινχζηα ζε 22:6σ-3, έρεη δείμεη φηη απμάλεη ηα επίπεδα απηψλ 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα ηξνρφδσα. Πάλησο, απηνί νη εκπινπηηζκνί είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθνί ζηελ αχμεζε ηνπ 22:6σ-3 ησλ πξνλπκθψλ (λαππιίσλ) ηεο Artemia. Οχησο 

ή άιισο, ε θνηλή πξαθηηθή ζηνπο ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο είλαη ε εθηξνθή ησλ 

ηρζπνλπκθψλ ζε δεμακελέο πνπ πεξηέρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα ζπγθεθξηκέλα είδε 

θπηνπιαγθηνχ καδί κε Brachionus sp., αξρηθψο, θαη λαχπιηνπο Artemia, κεηέπεηηα. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, σζηφζν, ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηρζπνλπκθψλ παξακέλεη εκπεηξηθή, κηαο θαη είλαη δχζθνιν λα ειέγμεη θαλείο ηα επίπεδα 

απηψλ ζην θπηνπιαγθηφλ θαη ζηε δσληαλή ηξνθή, θαζψο απηά κεηαβάιινληαη κε ην ρξφλν 

θαη ηνλ θχθιν δσήο ηνπο. 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο ηερληθέο απ‟ επζείαο 

εκπινπηηζκνχ ηεο Artemia θαη ηνπ Brachionus sp. κε ρξεζηκνπνίεζε ειαίσλ πινχζησλ ζε 

20:5σ-3 θαη 22:6σ-3. Απηέο νη ηερληθέο βαζίδνληαη ζηελ επψαζε, γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα (ζπλήζσο κία εκέξα) ησλ λαππιίσλ Artemia θαη ηνπ Brachionus sp. ζε 

θαιιηεξγεηηθφ κέζν πνπ πεξηέρεη απηά ηα έιαηα κε απνηέιεζκα ν εκπινπηηζκφο ηνπο κε 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα λα γίλεηαη ελδνζσκαηηθά (βηνεγθιεηζκφο, bio-encapsulation). 

Γηάθνξα ηέηνηα «κίγκαηα εκπινπηηζκνχ» ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηαηξνθηθά πεηξάκαηα θαη 

ζηελ παξαγσγή ζε ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο, φπσο π.ρ. κίγκαηα ηξηαθπινγιπθεξνιψλ 

ζαιάζζησλ ηρζπειαίσλ, κίγκαηα ηξηαθπινγιπθεξνιψλ κε ιεθηζίλε ζφγηαο, ζπκππθλψκαηα 

αηζπιηθνχ θαη κεζπιηθνχ 20:5σ-3 θαη 22:6σ-3, ζπλζεηηθέο κηθξνθάςνπιεο θαη απνμεξακέλνη 

ζαιάζζηνη κχθεηεο κεηαμχ άιισλ. 

 

5.3 Ιρζπνηξνθέο λεαξώλ ηρζπδίσλ 

Μφιηο νη ηρζπνλχκθεο/αηειή ηρζχδηα αξρίζνπλ λα ζηηίδνληαη δξαζηήξηα θαη  

νινθιεξψλνπλ ηε κνξθνπνίεζε ηνπο (ηέιεηα ηρζχδηα, ζπλήζσο ζσκαηηθνχ βάξνπο άλσ ησλ 

0,2 g γηα ηελ ηζηπνχξα θαη ην ιαπξάθη), κπνξεί λα γίλεη ε ζηαδηαθή αληηθαηάζηαζε ελφο 

ελαξθηήξηνπ ζηηεξεζίνπ (είηε απηφ ήηαλ ηεο κνξθήο δσληαλήο ηξνθήο είηε κηθξνδίαηηαο) κε 

κηα ηρζπνηξνθή κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο θφθθσλ. Οη ηρζπνηξνθέο ησλ λεαξψλ ηρζπδίσλ ησλ 
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πεξηζζνηέξσλ εηδψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζρεηηθά πςειά επίπεδα πδξνιπφκελσλ πξσηετλψλ 

(θπξίσο, αλ φρη απνθιεηζηηθά απφ ηρζπάιεπξα), θαηάιιεισλ επηπέδσλ πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, θσζθνιηπηδίσλ, βηηακηλψλ θαη αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ, ειθπζηηθψλ νπζηψλ 

(π.ρ. ακηλνμέσλ), θαζψο θαη απφ ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ πεπηηθφηεηα ηφζν ησλ ζξεπηηθψλ 

ηνπο νπζηψλ φζν θαη ηεο ελέξγεηαο ηνπο. 

ε απηφ ην ζηάδην κπνξεί λα επηηεπρζεί ν πςειφηεξνο ξπζκφο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο 

ζε ζρέζε κε ηε ρνξεγνχκελε πνζφηεηα (ρακειφο ζπληειεζηήο κεηαηξεςηκφηεηαο ηεο ηξνθήο) 

θαη επνκέλσο ηα νθέιε πνπ επηηπγράλνληαη απμάλνπλ ηε κεηαγελέζηεξε παξαγσγή. 

Δπνκέλσο, νη ηρζπνηξνθέο ησλ λεαξψλ ηρζπδίσλ δε ζα πξέπεη λα θαηαξηίδνληαη κε βάζε ην 

θφζηνο παξαζθεπήο ηνπο, αιιά κε γλφκσλα ηελ πςειή ζξεπηηθή ηνπο αμία. Δπίζεο, νη 

εμνηθνλνκήζεηο θφζηνπο ζε απηφ ην ζηάδην δηαηξνθήο ησλ ηρζχσλ δελ απνηειεί νξζνινγηθή 

πξαθηηθή κηαο θαη νη ηρζπνηξνθέο ησλ λεαξψλ ηρζπδίσλ, φπσο θαη εθείλεο ησλ κηθξνδηαίησλ, 

απνηεινχλ έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηαο ησλ ηρζπνηξνθψλ πνπ 

απαηηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θχθινπ παξαγσγήο ςαξηψλ. πρλά, νη ηρζπνηξνθέο ησλ 

λεαξψλ ηρζπδίσλ, ηδηαίηεξα γηα ηρζχδηα κηθξφηεξα απφ 0,5 g (γηα ηελ ηζηπνχξα θαη ην 

ιαπξάθη), παξαζθεπάδνληαη έπεηηα απφ ζξπκκαηνπνίεζε θαη θνζθίληζκα κεγαιχηεξσλ 

θφθθσλ ζε κηθξφηεξα κεγέζε (ζπλήζσο 0,4 mm, ηα νπνία θαινχληαη ηξίκκαηα). Χζηφζν, γηα 

κεγαιχηεξα ηρζχδηα (απφ 0,5 g έσο 20 g), ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ είλαη κεγαιχηεξν θαη 

ζπλήζσο πνηθίιιεη απφ 0,5 έσο 1,9 mm.  

 

5.4 Ιρζπνηξνθέο θύξηαο αλάπηπμεο 

Όηαλ ηα ςάξηα απνθηήζνπλ έλα ζσκαηηθφ βάξνο πεξίπνπ 15-20 g (γηα ηελ ηζηπνχξα 

θαη ην ιαπξάθη) πξαγκαηνπνηείηαη ε ζηαδηαθή αληηθαηάζηαζε ησλ ηρζπνηξνθψλ ηνπο κε 

άιιεο κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο θφθθσλ κέρξη λα απνθηήζνπλ ην εκπνξεχζηκν κέγεζνο ηνπο. Οη 

ηρζπνηξνθέο γηα ηα αλαπηπζζφκελα ςάξηα θαηαξηίδνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

απνδψζνπλ ην κέγηζην ξπζκφ αλάπηπμεο κε ην ειάρηζην δπλαηφ θφζηνο, κηαο θαη ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ηεο απαηηνχκελεο πνζφηεηαο ηρζπνηξνθψλ ρνξεγείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ αλάπηπμεο. Σν θφζηνο, ινηπφλ, ηεο ηρζπνηξνθήο θαη ν 

ζπληειεζηήο κεηαηξεςηκφηεηαο ηεο (FCR) είλαη πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη 

λα εμεηάδνληαη θαηά ηελ θαηάξηηζε απηψλ ησλ ηξνθψλ. 

Χο γεληθφο θαλφλαο, φζν αλαπηχζζνληαη ηα ςάξηα ζε κέγεζνο ηφζν κεηψλεηαη ν 

ξπζκφο αλάπηπμεο ηνπο θαη επνκέλσο ζα πξέπεη νινέλα θαη λα κεηψλεηαη ην δηαηηεηηθφ 

επίπεδν ηεο πξσηεΐλεο, ε νπνία απνηειεί θαη ηελ αθξηβφηεξε ζξεπηηθή νπζία ηεο ηξνθήο, θαη 

λα απμάλεηαη ην επίπεδν ηεο νιηθήο δηαηηεηηθήο ελέξγεηαο, ηδηαίηεξα ηεο παξαγφκελεο απφ ηα 
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ιηπίδηα θαη ηνπο πδαηάλζξαθεο ηεο ηξνθήο. Καζψο ε πξσηεΐλε απνηειεί ην ζξεπηηθφ 

ζπζηαηηθφ πνπ απνδίδεη πεξηζζφηεξν ζε ζσκαηηθή αλάπηπμε, ε επηζπκία ζηνλ θαηαξηηζκφ 

ησλ ηρζπνηξνθψλ απηψλ είλαη λα παξέρεηαη ζηνπο εθηξεθφκελνπο ηρζχεο ην ειάρηζην 

αλαγθαίν επίπεδν πξσηετλψλ, γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο ζε ακηλνμέα θαη ηελ 

άξηζηε ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, ελψ παξάιιεια νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπο λα 

ηθαλνπνηνχληαη κέζσ ησλ άιισλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη θπξίσο κέζσ ησλ πινχζησλ 

ελεξγεηαθά ιηπηδίσλ. Κάπνηα πνζφηεηα πξσηεΐλεο αλαπφθεπθηα ζα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ 

νξγαληζκφ γηα παξαγσγή κεηαβνιηθήο ελέξγεηαο κέζσ ηεο απ‟ επζείαο πξσηετλφιπζεο ή 

θαηφπηλ ηεο κεηαηξνπήο ησλ ακηλνμέσλ ζε γιπθφδε κέζσ ηεο γιπθνλενγέλεζεο. Χζηφζν 

απηέο νη δηεξγαζίεο κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ κε ηε ρξεζηκνπνίεζε πςειψλ επηπέδσλ 

ιηπηδίσλ (ή θαη πδαηαλζξάθσλ φηαλ πξφθεηηαη γηα ρνξηνθάγα είδε) ζηηο ηρζπνηξνθέο, κε 

ζθνπφ ηελ παξαγσγή πεπηήο ελέξγεηαο απνθιεηζηηθά απφ απηά θαη ηε δηαηήξεζε, θαηά απηφλ 

ηνλ ηξφπν, ηνπ επηπέδνπ ηεο πεπηήο πξσηεΐλεο απνθιεηζηηθά γηα αλάπηπμε. Ζ επίδξαζε απηή 

ησλ ιηπηδίσλ (θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ) ζηε δηαηήξεζε ηεο πεπηήο πξσηεΐλεο γηα αλάπηπμε θαη 

φρη γηα ελέξγεηα αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία σο «protein sparing effect». 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ πσο έλα δηαηηεηηθφ επίπεδν ιηπηδίσλ ηεο ηάμεο ηνπ 10-20% 

(επί ηεο μεξήο νπζίαο ηνπ ζηηεξεζίνπ) είλαη αξθεηφ ζην λα επηηξέςεη ζηε δηαηηεηηθή πξσηεΐλε 

λα ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθφηεξα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πεξηζζφηεξσλ ζαξθνθάγσλ 

εηδψλ ηρζχσλ πνπ εθηξέθνληαη ζηελ Δπξψπε, θαη παξάιιεια λα απνθεπρζεί ε ελαπφζεζε 

ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο ιηπηδίσλ ζηνπο ηζηνχο ηνπο. ηηο κέξεο καο, ρξεζηκνπνηνχληαη 

νινέλα θαη πςειφηεξα επίπεδα ιηπηδίσλ ζηηο ηρζπνηξνθέο, πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο απνδίδνπλ πςειφηεξνπο ξπζκνχο αλάπηπμεο ησλ ηρζχσλ. ηηο ηρζπνηξνθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθηξνθή ησλ ζαικνλνεηδψλ, ην επίπεδν ησλ ιηπηδίσλ έρεη θηάζεη 

λα απνηειεί ην 30% ηεο μεξήο νπζίαο ηεο ηρζπνηξνθήο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6. Καηάξηηζε ζηηεξεζίνπ 

 

6.1 Δηζαγσγηθά  

Πξηλ θαηαξηίζνπκε θαη παξαζθεπάζνπκε κία ηρζπνηξνθή ζα πξέπεη λα δηεξσηεζνχκε κηα 

ζεηξά εξσηεκάησλ πνπ ζα καο βνεζήζνπλ λα θηάζνπκε ζην θαιχηεξν απνηέιεζκα: 

- Αλ ε αγνξαζηηθή αμία ηνπ εθηξεθόκελνπ είδνπο δηθαηνινγεί ην θόζηνο παξαζθεπήο ηεο 

ηξνθήο.  

Σν θφζηνο ηεο πξνκήζεηαο ησλ ηρζπνηξνθψλ απνηειεί ην θπξηφηεξν θφζηνο ηεο 

ηρζπνθαιιηεξγεηηθήο παξαγσγήο πνπ κπνξεί λα θηάζεη σο θαη ην 70% απηήο. Χο έλαο 

απινπνηεκέλνο θαλφλαο ηεο νηθνλνκηθφηεηαο ηνπ ζηηεξεζίνπ, ζα πξέπεη ην θφζηνο 1 Kg 

ηξνθήο λα είλαη κηθξφηεξν ηνπ 25% ηεο ηηκήο ρνλδξηθήο πψιεζεο 1 Κg ςαξηνχ. Γηα 

παξάδεηγκα αλ ε ηζηπνχξα πσιείηαη 5 €/Κg απφ ηελ κνλάδα ηφηε ε ηηκή ηεο ηξνθήο ηεο 

δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλάεη ην 1,25 €/Κg.  

 

- Πνηα είλαη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηί πεπηηθό ζύζηεκα έρεη ην εθηξεθόκελν είδνο; 

Γηα παξάδεηγκα, ηα ζαξθνθάγα ςάξηα έρνπλ πνιχ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζε δηαηηεηηθέο 

πξσηεΐλεο απφ φηη ηα πακθάγα/ρνξηνθάγα είδε. Σα ζαπξνθάγα είδε φπσο ε γαξίδα 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ ηξνθή πεξηζζφηεξν κε ηελ φζθξεζε παξά κε ηελ φξαζε, νπφηε 

ε πξνζζήθε ειθπζηηθψλ νπζηψλ είλαη απαξαίηεηε. Δπίζεο, ε θαηαβχζηζε ηεο ηξνθήο ζα 

πξέπεη λα είλαη αλάινγε κε ην ζηνρεπκέλν είδνο ηρζχνο/θαξθηλνεηδνχο. Γηα παξάδεηγκα, 

ππάξρνπλ είδε πνπ πξνηηκνχλ λα ηξέθεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, άιια ζηελ 

ελδηάκεζε ζηήιε, θαη άιια (φπσο π.ρ. νη γαξίδεο) ζην βπζφ, νπφηε ε πειιέηεο ζα πξέπεη 

λα παξαζθεπαζηνχλ κε ηελ θαηάιιειε πιεπζηφηεηα/θαηαβχζηζε. 

 

- Τη είδνο ηρζπνθαιιηεξγεηηθνύ ζπζηήκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη; 

Αλ γηα παξάδεηγκα ρξεζηκνπνηνχληαη ηζηκεληέληεο δεμακελέο θαη ηα ςάξηα είλαη ηθαλά 

ζην λα ιακβάλνπλ ηελ ηξνθή ηνπο απφ ηνλ ππζκέλα, ηφηε δελ είλαη αλαγθαία ε επίηεπμε 

κηαο θαιήο πιεπζηφηεηαο ηεο ηξνθήο. Αληίζεηα, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηρζπνθισβνί, ε 

πεξίζζεηα ηεο ηξνθήο θαηαιήγεη εθηφο ηνπ θισβνχ κε απνηέιεζκα ηελ ζπαηάιε ηεο 

ηξνθήο θαη ηελ πεξηβαιινληηθή επηβάξπλζε.  
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- Πνηεο είλαη νη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ ςαξηνύ; 

Πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζνπκε πιήξσο ηηο αλάγθεο ησλ εθηξεθφκελσλ ηρζχσλ ζηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζα πξέπεη εθ ησλ πξνηέξσλ λα γλσξίδνπκε ηηο αθξηβείο αλάγθεο ηνπο 

ηφζν αλά ζηάδην θπζηνινγίαο (πξψηε ζίηηζε, πξνπάρπλζε, πάρπλζε, αλαπαξαγσγή) φζν 

θαη αλάινγα ηελ ειηθία/κέγεζνο ηνπο (ηρζχδην, λεαξφ ελήιηθν, ελήιηθν). 

Οη γλψζεηο απηέο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά φπσο π.ρ. 

Πνηφ ην επίπεδν πξσηεΐλεο-  (αλψηαην – θαηψηαην φξην)     π.ρ. 40 - 45% 

Πνηά ηα επίπεδα ησλ Απαξαίηεησλ Ακηλνμέσλ - (θαηψηεξα φξηα)     π.ρ. LYS 1,3 % 

Πνηφ ην επίπεδν ιίπνπο (αλψηαην – θαηψηαην φξην)    π.ρ. 12-14 % 

Πνηά ηα επίπεδα ησλ Απαξαίηεησλ Ληπαξψλ νμέσλ (θαηψηεξα φξηα)    π.ρ. 22:6σ-3   1% 

Πνηά ηα επίπεδα ησλ βηηακηλψλ (θαηψηεξα φξην)     πρ. Βηη. C   10 g /t 

Πνηά ηα επίπεδα ησλ αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ (θαηψηεξα φξην)    π.ρ.  P   10 g / t 

Πνηφ ην επίπεδν ηεο Οιηθέο Δλέξγεηαο θαη ηεο Πεπηήο Δλέξγεηαο ηεο ηξνθήο (αλαινγία 

Πξσηεΐλεο-Δλέξγεηαο)   π.ρ. 19 KJ/Kg 

Πνηά ηα αλψηεξα επίπεδα πδαηαλζξάθσλ (αλψηαην φξην) π.ρ.  < 30% 

Πνηά ηα επίπεδα ησλ Ηλσδψλ Οπζηψλ (αλψηαην φξην)          π.ρ.  < 8 % 

 

- Πνηέο είλαη νη θαηάιιειεο πξώηεο ύιεο γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ παξαζθεπή ηεο 

ηρζπνηξνθήο; 

Δπηινγή βάζε ησλ παξαθάησ: 

ε ηί πνζνζηά πεξηέρεη ε πξψηε χιε ηα δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

Αληηδηαηξνθηθνχο παξάγνληεο πνπ ηπρφλ πεξηέρεη 

Γεπζηηθφηεηα – πξνηίκεζε απφ ην ςάξη 

Υαξαθηεξηζηηθά πειιεηνπνίεζεο ηεο 

Υαξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ 

ε ηη αλψηαηα επίπεδα κπνξεί λα πξνζηεζεί ζηελ ηξνθή ? 

Γηαζεζηκφηεηα ζηελ αγνξά 

Σηκή - νηθνλνκηθφηεηα 
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6.2 ηόρνο ηεο θαηάξηηζεο 

ηφρνο ηεο θαηάξηηζεο ελφο ζηηεξεζίνπ είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

απαηηήζεσλ ησλ ςαξηψλ κε παξάιιειε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο παξαγσγήο ηνπ 

(«ηζφξξνπν ζηηεξέζην»). Σαπηφρξνλα, έλα ζηηεξέζην ζα πξέπεη λα πξνάγεη ηελ απφδνζε 

(αλάπηπμε, αλαπαξαγσγή, ζξεπηηθή αμία ζάξθαο) ησλ ςαξηψλ ζην κέγηζην βαζκφ θαη λα 

είλαη «θηιηθή» πξνο ην πδάηηλν πεξηβάιινλ  (ειάρηζηεο απνβνιέο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ). 

Ζ δηαδηθαζία θαηάξηηζεο ελφο ζηηεξεζίνπ πεξηιακβάλεη κηα δχζθνιε επηινγή κεηαμχ 

δχν πξνζεγγίζεσλ πνπ κπνξνχλ λα αλαπαξαζηαζνχλ κεηαμχ ηνπ θφζηνπο θαη ηεο ζξεπηηθήο 

αμίαο ηεο ηξνθήο. Δάλ ε θαηάξηηζε βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε ζξεπηηθή αμία, 

παξάγεηαη κηα πην αθξηβή ηξνθή, ε νπνία φκσο είλαη θαη ε πην απνδνηηθή. Ζ θαηάξηηζε δε ζα 

πξέπεη λα βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο ηξνθήο θαη ζηελ 

πξνζπάζεηα ειαρηζηνπνίεζεο απηνχ. Ζ θαηάξηηζε ελφο ζηηεξεζίνπ είλαη κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία επηιέγνληαη δηάθνξα ζπζηαηηθά ζέηνληαο αλψηαηα θαη θαηψηαηα 

φξηα γηα ην θαζέλα απφ απηά, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα κίγκα, ην νπνίν έπεηηα 

κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή ζχκπεθηνπ, λα είλαη εχγεπζην, ζξεπηηθφ, νηθνλνκηθφ, λα έρεη ηελ 

απαηηνχκελε πιεπζηφηεηα θαη λα κελ είλαη εππαζέο θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ.  

Αλεμαξηήησο ηνπ ηχπνπ ηξνθήο πνπ ηππνπνηείηαη, ε θαηάξηηζε πεξηιακβάλεη ηελ 

επηινγή ελφο ζπλδπαζκνχ ζπζηαηηθψλ κε βάζε ηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπο ζε ζξεπηηθέο νπζίεο 

ζε πνζφηεηεο ηνπιάρηζηνλ ίζεο κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ησλ ςαξηψλ, ηελ ζξεπηηθή ηνπ 

αμία, ηελ επγεζηφηεηα θαη πεπηηθφηεηα ηνπο απφ ηα ςάξηα, ην θφζηνο θαη ηε δηαζεζηκφηεηα 

ηνπο ζηελ αγνξά, αιιά θαη ηηο ηδηαίηεξεο ηδηφηεηεο πνπ κπνξεί λα πξνζδψζνπλ ζην ηειηθφ 

ζχκπεθην (π.ρ. ζπγθνιιεηηθέο ηδηφηεηεο). Γηα λα γίλεη απηφ, πξέπεη θαλείο λα γλσξίδεη ηηο 

αλάγθεο ησλ ςαξηψλ ζε ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ηε δηαζέζηκε πεξηεθηηθφηεηα ησλ ζπζηαηηθψλ 

ζε ζξεπηηθέο νπζίεο. Σα ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξσηετληθέο πεγέο ζηελ 

ηρζπνηξνθή επηιέγνληαη ζπρλά κε βάζε ηελ ηηκή ηνπο αλά κνλάδα πξσηεΐλεο. 

 Ζ επηινγή κηαο θαηάξηηζεο κε βάζε πεξηζζφηεξν ηε ζξεπηηθή αμία παξά ην θφζηνο ηεο 

ηξνθήο είλαη ε νξζνινγηθή ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζείηαη ζηηο ηρζπνηξνθέο γηα λχκθεο/αηειή 

ηρζχδηα θαη λεαξά ηρζχδηα. Ζ ζπλνιηθή πνζφηεηα ησλ ηρζπνηξνθψλ απηψλ πνπ ζα ρνξεγεζεί 

ζηα λεαξά ηρζχδηα απνηειεί έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ηξνθήο πνπ ζα ρνξεγεζεί ζε 

έλα θχθιν παξαγσγήο ηεο ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Αληηζέησο, νη ηξνθέο πνπ δίλνληαη ζηα ελήιηθα 

ςάξηα απνηεινχλ ζρεδφλ ην 90% ηεο ζπλνιηθήο ηξνθήο πνπ ζα ρνξεγεζεί ζε έλαλ θχθιν 

παξαγσγήο, νπφηε κηθξέο δηαθνξέο ζην θφζηνο απηψλ ησλ ηρζπνηξνθψλ κπνξεί λα έρνπλ 

ζεηηθή επίδξαζε ζην ζπλνιηθφ θφζηνο παξαγσγήο θαη, ζπλεπψο, ζηα θέξδε θαη ηηο δεκίεο 

κηαο ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Έηζη, νη θαηαξηίζεηο ησλ ηρζπνηξνθψλ γηα ελήιηθα ςάξηα 
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θαηαξηίδνληαη ιακβάλνληαο ππφςε ην θφζηνο ησλ ηξνθψλ σο ζεκαληηθφ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα. Απηφ βέβαηα δε ζεκαίλεη φηη ε ζξεπηηθή αμία ησλ ηξνθψλ απηψλ ππνεθηηκάηαη, 

αθνχ εμαθνινπζεί λα απνδίδεη αξθεηά γξήγνξνπο ξπζκνχο αλάπηπμεο, φρη φκσο θαη ηνπο 

κέγηζηνπο. πκπεξαζκαηηθά, ε θαηάξηηζε ησλ ηρζπνηξνθψλ είλαη κηα εμηζνξξφπεζε κεηαμχ 

ησλ επηπέδσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη ηνπ θφζηνπο θαη ν γεληθφηεξνο ζηφρνο είλαη ε 

ππνζηήξημε ηεο πςειφηεξεο απφδνζεο ζην ρακειφηεξν θφζηνο. 

Ζ αθξηβήο ρεκηθή ζχζηαζε ζε ζξεπηηθέο νπζίεο ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα θαηαξηηζηεί έλα ζηηεξέζην είλαη κηα άιιε παξάκεηξνο πνπ ζα πξέπεη 

λα εμεηαζηεί πξηλ ηελ θαηάξηηζε. ην εκπφξην είλαη δηαζέζηκνη δηάθνξνη ηχπνη ελφο 

ζπζηαηηθνχ αλάινγα ηνλ ηχπν επεμεξγαζίαο γηα ηελ παξαγσγή ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί 

θαλείο λα βξεί ζηελ αγνξά ζνγηάιεπξν πνπ πξνήιζε απφ ζπφξνπο ζφγηαο πνπ δελ 

απνθινηψζεθαλ ή ζνγηάιεπξν απφ απνθινησκέλνπο ζπφξνπο. Δπίζεο, ζνγηάιεπξν ην νπνίν 

παξάρζεθε έπεηηα απφ άιεζε ησλ ζπφξσλ, ζξπκκαηνπνίεζε θαη κεραληθή πίεζε ή 

ζνγηάιεπξν πνπ παξάρζεθε έπεηηα απφ επεμεξγαζία ζε εηδηθνχο δηαιχηεο. Ο θάζε παξαπάλσ 

ηχπνο ζνγηάιεπξνπ πεξηέρεη δηαθνξεηηθή ζχζηαζε ζε ζξεπηηθέο νπζίεο. Έηζη, ην ζνγηάιεπξν 

πνπ παξήρζεθε απφ ζπφξνπο κε θινηφ θαη έπεηηα απφ κεραληθή πίεζε πεξηέρεη πεξίπνπ 6,5-

7,5% ιίπε θαη 44-47% πξσηεΐλεο, ελψ ην ζνγηάιεπξν πνπ παξήρζεθε απφ απνθινησκέλνπο 

ζπφξνπο θαη έπεηηα απφ επεμεξγαζία κε δηαιχηεο πεξηέρεη πεξίπνπ 0,7-1,4% ιίπνο θαη 49-

57% πξσηεΐλεο.  

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα έρεη ππφςε ηνπ θαλείο πσο ε ρεκηθή ζχζηαζε ζε ζξεπηηθέο νπζίεο 

ελφο ζπζηαηηθνχ ή θαη ηεο ηειηθήο παξαγφκελεο ηρζπνηξνθήο δελ γίλνληαη  εμ νινθιήξνπ 

δηαζέζηκεο γηα ηα εθηξεθφκελα ςάξηα, κηαο θαη έλα πνζνζηφ απηψλ ζα θαηαζηεί κε πέςηκν, 

θαη άξα κε δηαζέζηκν, γηα απηά. Δπηπξφζζεηα, ε δηαζεζηκφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ησλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε έλα ζηηεξέζην κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηαηηθνχ κε άιια δηαηηεηηθά ζπζηαηηθά. Γηα 

παξάδεηγκα ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ δηαηηεηηθνχ ςεπδαξγχξνπ είλαη ρακειφηεξε φηαλ ε 

ηρζπνηξνθή πεξηέρεη άιεπξα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα, απμεκέλα επίπεδα 

αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ, ή απμεκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ θαη θπηηθνχ νμένο. Ζ 

δηαζεζηκφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ κηαο ηρζπνηξνθήο κπνξεί λα εθηηκεζεί κε ηε κέηξεζε 

παξακέηξσλ φπσο είλαη ε πεπηηθφηεηα, ε ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη ν θνξεζκφο 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ ησλ ηζηψλ. Δίλαη απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη νη ηηκέο ηεο δηαζεζηκφηεηαο 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαηά ηε δηαδηθαζία θαηάξηηζεο ησλ ζηηεξεζίσλ. Γηα ζξεπηηθέο νπζίεο γηα 

ηηο νπνίεο κπνξεί λα πνηθίιεη ε δηαζεζηκφηεηα θαη γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρνπλ αμηφπηζηεο 
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ηηκέο δηαζεζηκφηεηαο, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη επίπεδα πνιχ πςειφηεξα απφ ηηο 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο ησλ ςαξηψλ.  

Ζ θαηάξηηζε ελφο ζηηεξεζίνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ γξακκηθψλ πξνβιεκάησλ 

πνπ επηδέρνληαη πνιιέο ιχζεηο. π.ρ. αλ νη θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ζε πξσηεΐλε ελφο 

πιεζπζκνχ ηζηπνχξαο είλαη 8.000-9000 g πξσηεΐλεο θαη νη απαηηήζεηο ηνπο ζε ιίπνο είλαη 

1.000 – 1.500 g, ηφηε είλαη δπλαηή ε θαηάξηηζε (9.000-8.000) Υ (1.500-1.000) = 1000 Υ 

500= 500.000 ζηηεξεζίσλ ηα νπνία δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαηά 1 g πξσηεΐλεο ή θαηά 1 g 

ιίπνπο ή θαη ηα δχν. ηφρνο θαηά ηελ θαηάξηηζε ησλ ηρζπνηξνθψλ είλαη λα επηιέμνπκε εθείλα 

ηα ζπζηαηηθά θαη λα νξίζνπκε ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ηνπο ζην ζηηεξέζην ψζηε λα έρνπκε 

ηελ επηζπκεηή ζξεπηηθή ζχζηαζε ηνπ ζηηεξεζίνπ. Έλαο επηπιένλ ζηφρνο ζηελ θαηάξηηζε 

είλαη λα βξνχκε ην νηθνλνκηθφηεξν ζηηεξέζην. 

 

6.3 Δπηινγή πξώησλ πιώλ 

Σα ζπζηαηηθά ζε κηα θαηάξηηζε ηρζπνηξνθήο πξέπεη λα επηιέγνληαη κε βάζε ηε 

δηαηξνθηθή ηνπο αμία. Αλ ηα άιεπξα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο ή 

ηε δηαζεζηκφηεηα πξσηεΐλεο θαη ηελ ηηκή, ηφηε απαηηνχληαη ππνινγηζκνί γηα λα θαζνξηζηεί 

πνηα είλαη ε θαιχηεξε αμία. Αλ φκσο, ππάξρνπλ δηάθνξα δηαζέζηκα ηρζπάιεπξα, θαη 

πεξηέρνπλ ίζε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ίζε δηαζεζηκφηεηα πξσηεΐλεο θαη είλαη 

θαηάιιεια γηα ρξήζε ζε κηα θαηάξηηζε, ηφηε ε απφθαζε γηα ην πνην πξέπεη λα επηιεγεί είλαη 

ην ιηγφηεξν δαπαλεξφ. Έζησ φηη έρνπκε λα επηιέμνπκε κεηαμχ ελφο ηρζπαιεχξνπ απφ γαχξν 

κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 64% θαη θφζηνο 425 € αλά ηφλν θαη ελφο ηρζπαιεχξνπ απφ 

ξέγγα κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 69% θαη θφζηνο 450 €/t. Σν πξψην είλαη θζελφηεξν, 

ην δεχηεξν φκσο πεξηέρεη πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε. Πνηφ ηρζπάιεπξν είλαη ην θαηαιιειφηεξν 

ηφζν απφ ζξεπηηθή αμία φζν θαη απφ νηθνλνκηθφηεηα;  

Τπνινγίδνπκε γηα ηα δχν άιεπξα ην θφζηνο αλά ρηιηφγξακκν πξσηεΐλεο.  

θόζηνο αλά κνλάδα πξσηεΐλεο: 

- Άιεπξν γαχξνπ 425 €/ 0,64 πξση.  = 664 € αλά θηιφ πξσηεΐλεο 

- Άιεπξν ξέγγαο 450 €/ 0,69 πξση.= 652 € αλά θηιφ πξσηεΐλεο 

 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην άιεπξν ηεο ξέγγαο ζα ρνξεγήζεη πεξηζζφηεξε 

πνζφηεηα πξσηεΐλεο αλά ρξεκαηηθή κνλάδα ζπγθξηηηθά κε ην άιεπξν ηνπ γαχξνπ, ή ζα 

ρξεηαζηεί λα αγνξάζνπκε ιηγφηεξα θηιά άιεπξνπ ξέγγαο απφ φηη άιεπξν γαχξνπ γηα λα 

ρνξεγήζνπκε ηελ ίδηα πνζφηεηα πξσηεΐλεο ζηα ςάξηα. Αλ δηαζέηακε 5 ζπζηαηηθά κε ηε 
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ζχζηαζε θαη ηηκή φπσο ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, ηφηε ην άιεπξν ηεο ειαηνθξάκβεο ζα ήηαλ ε 

θαιχηεξε δπλαηή αγνξά, ελψ ην θαιακπνθάιεπξν ε πην αθξηβή αγνξά πξσηετλεο. 

 

  Πξση. Λίπε Τδαηαλζ. Ι.Ο. Σηκή  

(€/t) 

Σηκή Πξσηεΐλεο 

   (€ / t) 

Ηρζπάιεπξν 55 6 3,2 2,4 600 109,1 

Άιεπξν ειαηνθξάκβεο 34,5 13,7 26 10,7 350 101,4 

νγηάιεπξν 46,8 1,3 28 5,9 490 104,7 

Πίηνπξν ξπδηνχ 13,3 2,4 56,4 9,4 150 112,8 

Καιακπνθάιεπξν 9,8 4,5 70,1 2,6 180 183,7 

 

Ζ ζχγθξηζε ησλ ζπζηαηηθψλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη πνιχηηκε, αιιά δελ ιακβάλεη 

ππφςε ηελ πνηφηεηα ηεο πξσηεΐλεο, δει. ηε ζχζηαζε ηεο ζε απαξαίηεηα ακηλνμέα θαη ηελ 

πεπηηθφηεηα ηεο. Απηή ε δηαδηθαζία ζχγθξηζεο ησλ ζπζηαηηθψλ ησλ ηξνθψλ βάζεη ηνπ 

θφζηνπο αλά κνλάδα ζξεπηηθήο νπζίαο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νπνηαδήπνηε ζξεπηηθή νπζία 

θαζψο θαη ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ελέξγεηα, π.ρ. 

  Πεπηή Δλέξγεηα 

 (MJ/Kg) 

Σηκή  

(€/t) 

Σηκή Πεπηήο Δλέξγεηαο  

(€ / 1000 MJ) 

Ηρζπάιεπξν 12,18 600 0,04926 

Άιεπξν ειαηνθξάκβεο 12,50 350 0,02800 

νγηάιεπξν 10,21 490 0,04799 

Πίηνπξν ξπδηνχ 9,99 150 0,01502 

Καιακπνθάιεπξν 11,85 180 0,01519 

Σα ζηηεξά (ξχδη, θαιακπφθη) απνηεινχλ ηηο θζελφηεξεο ελεξγεηαθέο ηξνθέο απφ φηη νη 

πινχζηνη ζε πξσηεΐλε ειαηνχρνη θαξπνί.  

 

 

6.4 Μέζνδνη θαηάξηηζεο ζηηεξεζίνπ  

Ζ θαηάξηηζε ελφο ζηηεξεζίνπ κπνξεί λα γίλεη κε 3 κεζφδνπο:  

α) κε ηελ κέζνδν ηνπ ινγηζηηθνχ ηεηξαγψλνπ “Σεηξάγσλα ηνπ Pearson”, 

β) κε ηελ κέζνδν ησλ πξνζεγγίζεσλ θαη  

γ) κε ηελ κέζνδν ηνπ γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. 
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6.4.1 Δμηζώζεηο επίιπζεο ηεο κεζόδνπ ηνπ ινγηζηηθνύ ηεηξαγώλνπ  - “Σεηξάγσλα ηνπ 

Pearson” 

-  Απιή ζηελ επίιπζε αιιά θαη απιντθή κέζνδνο θαηάξηηζεο ηρζπνηξνθψλ 

-  Ζ κέζνδνο ρξεζηκνπνηεί έλα καζεκαηηθφ ηξηθ 

 

Παξάδεηγκα 1: 

- Θέινπκε λα ηππνπνηήζνπκε κία ηξνθή πνπ λα πεξηέρεη 30 % πξσηεΐλε  

- Έρνπκε λα επηιέμνπκε κεηαμχ 2 πξψησλ πιψλ :  

άιεπξν ειαηνθξάκβεο  πνπ πεξηέρεη 34,5 % πξσηεΐλε  

θαιακπφθη πνπ πεξηέρεη 9,8 %  πξσηεΐλε 

- ε ηη πνζνζηά ζα πξέπεη λα αλακίμνπκε ηα δχν απηά άιεπξα γηα λα θηηάμνπκε κία 

ηρζπνηξνθή πνπ λα πεξηέρεη 30% πξσηεΐλε ; 

Φηηάρλνπκε έλα “ηεηξάγσλν ηνπ Pearson” σο εμήο:    «Αγλνήζηε ηα αξλεηηθά πξφζεκα» 

 

Διαηνθξάκβε              Πνζνζηό ειαηνθξάκβεο ζηελ ηξνθή 

(34,5)             100 * [(9,8 – 30 ) / (9,8 – 30) + (34,5-30)] = 

   Σξνθή         100 * (20,2 / 24,7) =  81,8 %  

          (30)  

Καιακπόθη            Πνζνζηό θαιακπνθηνύ ζηελ ηξνθή 

(9,8)              100 * [(34,5 - 30) / (9,8 – 30) + (34,5-30)] = 

                                                                   100 * (4,5 / 24,7) =  18,2 %  

 

Άξα γηα λα θηηάμνπκε κία ηξνθή πνπ ζα πεξηέρεη 30% πξσηεΐλε ζα πξέπεη λα αλακίμνπκε 

81,8% ειαηνθξάκβεο θαη 18,2% θαιακπνθηνχ. 

 

Παξάδεηγκα 2: 

- Αλ είρακε πεξηζζφηεξεο απφ 2 πξψηεο χιεο, π.ρ. άιεπξν ειαηνθξάκβεο, ζνγηάιεπξν, 

θαιακπνθάιεπξν θαη πίηνπξν ξπδηνχ. 

- Θα πξέπεη λα ηηο νκαδνπνηήζνπκε βάζε ηεο πεξηερφκελεο πξσηεΐλεο ηνπο:  

Πξψηεο χιεο κε πξσηεΐλε  > 30 %            «πξσηετληθέο πεγέο» 

Πξψηεο χιεο κε πξσηεΐλε ≤ 30 %        «βαζηθέο πξψηεο χιεο» 

Έηζη,  

Άιεπξν ειαηνθξάκβεο     34,5 %  πξσηεΐλε   «πξσηετληθέο πεγέο» 
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νγηάιεπξν   46,8 % πξσηεΐλε  

Καιακπνθάιεπξν     9,8 % πξσηεΐλε   «βαζηθέο πξψηεο χιεο» 

Πίηνπξν ξπδηνχ   13,3 % πξσηεΐλε  

 

Οη πξψηεο χιεο θάζε νκάδαο παξαδερφκαζηε φηη ζα πξέπεη λα αλακηρζνχλ ζε αλαινγία 50 : 

50 ψζηε ζην ηεηξάγσλν λα έρνπκε 2 κφλν ζπζηαηηθά. 

 

Μίγκα Διαηνθξάκβε – φγηα  (50:50)   =  (34,5 + 46,8) / 2  = 40,7 % πξσηεΐλε  

Μίγκα Καιακπφθη –Ρχδη         (50:50)   =  (9,8 + 13,3) / 2    = 11,6 % πξσηεΐλε 

 

Οπφηε θηηάρλνπκε έλα “ηεηξάγσλν ηνπ Pearson” κε ηα δχν κίγκαηα σο εμήο: 

όγηα- Διαηνθξάκβε        Πνζνζηό ζόγηα-ειαηνθξάκβε ζηελ ηξνθή 

(40,7)           100 * [11,6 – 30 ) / (11,6 – 30) + (40,7-30)] = 

        Σξνθή       100 * (18,4 / 29,1) =  63,2 %   

              (30)  

Καιακπόθη-ξύδη         Πνζνζηό θαιακπόθη-ξύδη ζηελ ηξνθή 

(11,6)            100 * [(40,7 - 30) / (11,6 – 30) + (40,7-30)] = 

                    100 * (10,7 / 29,1) =  36,8 %   

 

Λακβάλνληαο ππφςε φηη ηα 2 κίγκαηα ήηαλ ζε αλαινγία 50:50, ε ηξνθή ζα πεξηέρεη ηα 

άιεπξα ζηα εμήο πνζνζηά: 

- Άιεπξν ειαηνθξάκβεο     31,6 %     

- νγηάιεπξν          31,6 %  

- Καιακπνθάιεπξν         18,4 %   

- Πίηνπξν ξπδηνχ         18,4 %  

 

Παξάδεηγκα 3: 

- Θέινπκε λα θαηαξηίζνπκε ηρζπνηξνθή ηζηπνχξαο κε 40 % πξσηεΐλε  

- Υξεζηκνπνηψληαο ηηο εμήο πξψηεο χιεο :  

 

Ηρζπάιεπξν        72,0 %  πξσηεΐλε    

νγηάιεπξν   46,8 % πξσηεΐλε  

ηηάξη    13,3 % πξσηεΐλε  

Καιακπνθάιεπξν   9,8 % πξσηεΐλε 



 

 

86 

 

Θέηνληαο ην κίγκα Ηρζπάιεπξν – φγηα ζε αλαινγία 70 : 30 

Θέηνληαο ην κίγκα  ηηάξη - Καιακπφθη ζε αλαινγία 60 : 40 

 

Βξείηε ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ησλ παξαπάλσ πξψησλ πιψλ ζην ζηηεξέζην ηεο ηζηπνχξαο. 

          

Λχζε: 

Σν πξσηετληθφ κίγκα  Ηρζπάιεπξν – φγηα ζε αλαινγία 70 : 30 ζα έρεη πξσηεΐλε:  

(70 % * 72 g πξσηεΐλεο)  + (30 % + 46,8 g πξσηεΐλεο)  = 64,4 g πξσηεΐλεο ζε 100 g 

κίγκαηνο 

 

Σν βαζηθφ κίγκα  ηηάξη – Καιακπφθη ζε αλαινγία 60 : 40 ζα έρεη πξσηεΐλε:  

(60 % * 13,3 g πξσηεΐλεο)  + (40 % + 9,8 g πξσηεΐλεο)  = 11,9 g πξσηεΐλεο ζε 100 g 

κίγκαηνο 

 

Άξα ην ηεηξάγσλν πνπ πξέπεη λα θηηάμνπκε είλαη: 

 

Ιρζπάιεπξν -όγηα             Πνζνζηό ηρζπάιεπξν-ζόγηα ζηελ ηξνθή 

(64,4)               100 * [11,9 – 40 ) / (11,9 – 40) + (64,4-40)]  

        Σξνθή             =  53,5 %   

              (30)  

Καιακπόθη-ξύδη            Πνζνζηό θαιακπόθη-ξύδη ζηελ ηξνθή 

(11,9)                100 * [(64,4 - 40) / (11,9 – 40) + (64,4-40)]  

                 = 46,5 %   

 

 

Άξα, 

Μίγκα Ηρζπάιεπξν (70%) – φγηα (30%) ζε πνζνζηφ 53,5 % ζηελ ηξνθή 

Μίγκα ηηάξη (60%) – Καιακπφθη (40%) ζε πνζνζηφ 46,5 % ζηελ ηξνθή 

 

Άξα ην πνζνζηφ θάζε αιεχξνπ ζηελ ηξνθή ζα πξέπεη λα είλαη: 

Ηρζπάιεπξν  :    53,5 % * 70 %  = 37,45 %   

φγηα           :    53,5 % * 30 %  = 16,05 % 

ηηάξη         :    46,5% *  60%   = 27,9 % 
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Καιακπφθη     :    46,5 % * 40%   = 18,6 %  

 

 

Παξάδεηγκα 4: 

- Θέινπκε λα θαηαξηίζνπκε ηρζπνηξνθή ηζηπνχξαο κε 45 % πξσηεΐλε  

- Υξεζηκνπνηψληαο ηηο εμήο πξψηεο χιεο :  

Ηρζπάιεπξν         72,0 %  πξσηεΐλε    

νγηάιεπξν    46,8 % πξσηεΐλε  

Γινπηέλε θαιακπνθηνχ  60,0 % πξσηεΐλε  

ηηάξη      13,3 % πξσηεΐλε  

Καιακπνθάιεπξν     9,8 % πξσηεΐλε    

Ρχδη      10,0 % πξσηεΐλε  

 

Με ηελ πξνυπφζεζε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη εμήο αλαινγίεο:  

Ηρζπάιεπξν – φγηα - Γινπηέλε ζε αλαινγία 50 : 25 : 25 

ηηάξη – Καιακπφθη – Ρχδη ζε αλαινγία  40 : 40 : 20 

- Πνηά ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ησλ παξαπάλσ πξψησλ πιψλ ζην ζηηεξέζην ηεο ηζηπνχξαο 

 

Λχζε: 

Σν πξφκηγκα  Ηρζπάιεπξν – φγηα – Γινπηέλε ζε αλαινγία 50 : 25 : 25 ζα έρεη πξσηεΐλε:  

(50 % * 72 g πξσηεΐλεο)  + (25 % + 46,8 g πξσηεΐλεο) + (25 % + 60,0 g πξσηεΐλεο)  

 = 62,7 g πξσηεΐλεο ζε 100 g πξνκίγκαηνο 

 

Σν πξφκηγκα  ηηάξη – Καιακπφθη – Ρχδη ζε αλαινγία 40 : 40 : 20 ζα έρεη πξσηεΐλε:  

(40 % * 13,3 g πξσηεΐλεο)  + (40 % + 9,8 g πξσηεΐλεο) + (20 % + 10,0 g πξσηεΐλεο)  

 = 9,44 g πξσηεΐλεο ζε 100 g πξνκίγκαηνο 

Πξόκηγκα 1      Πνζνζηό πξνκίγκαηνο 1 ζηελ ηξνθή 

(62,7)       = 66,8% 

        Σξνθή                 

              (45)  

Πξόκηγκα 2      Πνζνζηό πξνκίγκαηνο 2 ζηελ ηξνθή 

(9,44)        = 33,2%  
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Άξα ην πξφκηγκα Ηρζπάιεπξν- φγηα-Γινπηέλε ζα πξέπεη λα ελζσκαησζεί ζε πνζνζηφ 66,7 

% ζηελ ηξνθή, θαη ην πξφκεηγκα ηηάξη – Καιακπφθη-Ρχδη ζε πνζνζηφ 33,2 % ζηελ ηξνθή. 

 

Άξα ην πνζνζηφ θάζε αιεχξνπ ζηελ ηξνθή:   Σηκέο Πξψησλ πιψλ   

Ηρζπάιεπξν  :    66,7 % * 50 %  = 33,4 %     600 € / t 

φγηα           :    66,7 % * 25 %  = 16,7 %   490 € / t 

Γινπηέλε :    66,7 % * 25 %  = 16,7 %   510 € / t 

ηηάξη         :    33,2% *  40%   = 13,3 %   200 € / t 

Καιακπφθη      :    33,2 % * 40%   = 13,3 %    180 € / t 

Ρχδη  :    33,2 % * 20%   =  6,6 %   150 € / t 

 

Αλ ηζρχνπλ νη παξαπάλσ ηηκέο ησλ πξψησλ πιψλ, πνηα ε ηηκή 1 ηφλνπ ηεο ηρζπνηξνθήο πνπ 

θαηαξηίζηεθε παξαπάλσ ;  

 

Παξάδεηγκα 5   

- Θέινπκε λα θηηάμνπκε ηελ πην θηελή ηρζπνηξνθή πνπ λα πεξηέρεη 32 % πξσηεΐλε  

- ηελ αγνξά ππάξρνπλ νη παξαθάησ πξψηεο χιεο 

- Απφ ηελ εκπεηξία καο μέξνπκε φηη ηα ςάξηα καο απαηηνχλ έλα ειάρηζην φξην 10% 

ηρζπαιεχξνπ ζηελ ηξνθή 

- Πνηέο πξψηεο χιεο λα δηαιέμνπκε θαη ζε ηη πνζνζηά ; 

 Λίπε  Πξσηεΐλε  Σηκή      (€ / t) 

Ηρζπάιεπξν 6 55 600 

Άιεπξν 

ειαηνθξάκβεο 

13,7 34,5 350 

νγηάιεπξν 1,3 46,8 490 

Πίηνπξν ξπδηνχ 2,4 13,3 150 

Καιακπνθάιεπξν 4,5 9,8 180 

Λχζε: 

Σν 10% ζπκκεηνρήο ηνπ ηρζπαιεχξνπ ζηελ ηξνθή ζα δψζεη ηα εμήο: 

 

πζηαηηθφ Πνζνζηφ Ξ.Ο. 

ζηελ ηξνθή % 

πκκεηνρή  

ζηελ ηηκή € 

Γίλεη ζηελ 

ηξνθή 

Πξσηεΐλε % 

Γίλεη ζηελ 

ηξνθή 

Λίπε % 

Ηρζπάιεπξν 10 60 5,5 0,6 

Απνκέλνπλ 90 ??? 32 – 5,5 = 26,5  
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Πξέπεη λα βξνχκε έλα θηελφ πξφκηγκα απφ ηηο ππφινηπεο πξψηεο χιεο πνπ φηαλ πξνζηεζεί 

θαηά 90% ζηελ ηειηθή ηξνθή λα πξνζζέηεη 26,5 % πξσηεΐλε 

ην 100% ηεο Ξεξάο Οπζίαο ηεο ηξνθήο ην πξφκεηγκα πνπ ζα πξέπεη λα θαηαξηίζνπκε ζα 

πξέπεη λα έρεη πξσηεΐλε = 26,5 * (100/90) = 29,44 % 

 

Κάλνπκε φινπο ηνπο δπλαηνχο ζπλδπαζκνχο ησλ πξψησλ πιψλ (αλά δπάδεο) επηιέγνληαο κία 

πξσηετληθή πεγή (π.ρ. φγηα ή ειαηνθξάκβε) θαη κία ελεξγεηαθή πεγή (π.ρ. ξχδη ή θαιακπφθη) 

 

 

Α. Πξφκηγκα 

Διαηνθξάκβε      Πνζνζηό ειαηνθξάκβεο ζηελ ηξνθή 

(34,5)       = 76,1% 

        Σξνθή                 

              (29,44)  

Ρύδη       Πνζνζηό ξπδηνύ ζηελ ηξνθή 

(13,3)        = 23,9%  

 

 

Β. Πξφκηγκα 

Διαηνθξάκβε      Πνζνζηό ειαηνθξάκβεο ζηελ ηξνθή 

(34,5)       = 79,5% 

        Σξνθή                 

              (29,44)  

Καιακπόθη      Πνζνζηό θαιακπνθηνύ ζηελ ηξνθή 

(9,8)        = 20,5%  

 

 

Γ. Πξφκηγκα 

όγηα       Πνζνζηό ειαηνθξάκβεο ζηελ ηξνθή 

(46,8)       = 48,2% 

        Σξνθή                 

              (29,44)  

Ρύδη       Πνζνζηό ξπδηνύ ζηελ ηξνθή 

(13,3)        = 51,8%  
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Γ. Πξφκηγκα 

όγηα       Πνζνζηό ειαηνθξάκβεο ζηελ ηξνθή 

(46,8)       = 53,1% 

        Σξνθή                 

              (29,44)  

Καιακπόθη      Πνζνζηό θαιακπνθηνύ ζηελ ηξνθή 

(9,8)        = 46,9%  

 

Σα πξνεγνχκελα πνζνζηά πνιιαπιαζηάδνληαη κε ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ ηξνθή 

(90%)  ζα δψζνπλ :  

 πζηαηηθό Πνζνζηό Ξ.Ο. 

ηελ ηξνθή % 

Γίλεη ζηελ ηξνθή 

Πξσηεΐλε % 

Γίλεη ζηελ 

ηξνθή Λίπε % 

πκκεηνρή 

ζηελ ηηκή € 

Α Ηρζπάιεπξν 10 5,50 0,60 60 

  Διαηνθξάκβε 68,5 23,63 9,39 239,75 

  Ρχδη 21,5 2,86 0,52 32,25 

  ύλνιν 100 31,99 10,51 332 

Β Ηρζπάιεπξν 10 5,50 0,60 60 

  Διαηνθξάκβε 71,5 24,67 12,99 250,25 

  Καιακπφθη 18,5 1,81 0,83 33,3 

  χλνιν 100 31,98 14,42 343,55 

Γ Ηρζπάιεπξν 10 5,50 0,60 60 

  φγηα 43,4 20,31 0,56 212,66 

  Ρχδη 46,6 6,20 1,12 69,9 

  χλνιν 100 32,01 2,28 342,56 

Γ Ηρζπάιεπξν 10 5,50 0,60 60 

  φγηα 47,8 22,37 0,62 234,22 

  Καιακπφθη 42,2 4,14 1,90 75,96 

  χλνιν 100 32,01 3,12 370,18 

Άξα ε θζελφηεξε ηρζπνηξνθή είλαη ν ζπλδπαζκφο Α.  

- Αλ εθηφο απφ ην 32% πξσηεΐλε θαη ηε θζελφηεξε ηηκή, επηδεηνχζακε επί πιένλ ην επίπεδν 

ιίπνπο ηεο ηρζπνηξνθήο λα είλαη 7 % ηφηε ζα κπνξνχζακε λα πξάμνπκε σο εμήο: 

 

Θα κπνξνχζακε λα αλακίμνπκε 2 απφ ηα παξαπάλσ πξνκίγκαηα, έλα ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο (πξφκηγκα Γ ή Γ) θαη έλα έλα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο (πξφκηγκα Α ή 

Β). Μπνξνχκε λα θαηαζθεπάζνπκε ινηπφλ έλα λέν ηεηξάγσλν κε ηα πξνκίγκαηα θαη λα 

επηιχζνπκε σο πξνο 7% επίπεδν ιηπηδίσλ. Σν ηειηθφ κίγκα απηφ ζα έρεη νχησο ή άιισο 32% 

πξσηεΐλε αθνχ θαη ηα 2 πξνκίγκαηα πεξηέρνπλ 32% πξσηεΐλε. Χζηφζν, γηα λα είλαη ην ηειηθφ 

κίγκα θαη ηε θζελφηεξε ηηκή, κπνξνχκε λα επηιέμνπκε ην θζελφηεξν κίγκα ρακειήο 



 

 

91 

πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο (πξφκηγκα Γ) θαη ην θζελφηεξν κίγκα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο 

ιίπνπο (πξφκηγκα Α):  

 

Πξόκηγκα Α      Πνζνζηό πξνκίγκαηνο Α ζηελ ηξνθή 

(10,51)       = 57,4% 

        Σξνθή                 

              ( 7 )  

Πξόκηγκα Γ      Πνζνζηό πξνκίγκαηνο Γ ζηελ ηξνθή 

(2,28)        = 42,6%  

 

Άξα: 

Ηρζπάιεπξν  5,74 % (απφ Α)  + 4,26% (απφ Γ)   = 10 % 

Ρχδη   12,3% (απφ Α)   + 19,9 % (απφ Γ)  = 32,2 % 

φγηα          (απφ Γ)             = 18,5 % 

Διαηνθξάκβε        (απφ Α)           = 39,3 % 

 

Ζ ηξνθή απηή έρεη 32 % πξσηεΐλε, 7 % ιίπνο, θαη είλαη ν πην θηελφο ζπλδπαζκφο απφ ηα 

δηαζέζηκα πιηθά. 

 

Ζ κέζνδνο ηνπ ινγηζηηθνχ ηεηξαγψλνπ είλαη απιντθή αιιά θαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία. 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ πξέπεη λα γίλεη επηινγή κεηαμχ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ 

ζπζηαηηθψλ. Αληί απηήο εχθνια κπνξεί θαλείο λα ρξεζηκνπνηήζεη έλα ινγηζηηθφ θχιιν ζε 

Ζ/Τ θαη λα αθνινπζήζεη ηε «κέζνδν ησλ πξνζεγγίζεσλ» επηιχνληαο ηηο παξαπάλσ 

εμηζψζεηο. ηελ παξαγσγή ε επίιπζε ησλ θαηαξηίζεσλ ησλ ηρζπνηξνθψλ βαζίδεηαη ζηνλ 

γξακκηθφ πξνγξακκαηηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαηάξηηζε δσνηξνθψλ γεληθφηεξα εδψ 

θαη 40 θαη πιένλ ρξφληα. 

 

6.4.2 Mέζνδνο ησλ πξνζεγγίζεσλ 

Ζ κέζνδνο ηνπ ινγηζηηθνχ ηεηξαγψλνπ είλαη ρξνλνβφξα. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

φηαλ έρεη θαλείο λα επηιέμεη αλάκεζα ζε ιίγα πιηθά θαη απνηεινχζε ηελ θνηλή κέζνδν 

θαηάξηηζεο ζηηεξεζίσλ ζην παξειζφλ. Αληί απηήο εχθνια κπνξεί θαλείο λα ρξεζηκνπνηήζεη 

έλα ινγηζηηθφ θχιιν Ζ/Τ θαη λα αθνινπζήζεη ηε «κέζνδν ησλ πξνζεγγίζεσλ». Καηά ηελ 

κέζνδν απηήλ πξσηαξρηθά θαηαζθεπάδεηαη κηα βάζε δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηε ζξεπηηθή 

ζχζηαζε φισλ ησλ ππνςήθησλ πξνο επηινγή πξψησλ πιψλ, ζέηνληαο παξάιιεια ηνπο 
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ζηφρνπο πνπ πξέπεη λα επηηχρνπκε γηα θάζε ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ζηηεξεζίνπ. Καηφπηλ 

ζρεδηάδεηαη έλαο πίλαθαο κε ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ηεο θάζε πξψηεο χιεο ζην ζηηεξέζην 

ζέηνληαο αλψηεξα-θαηψηεξα φξηα. ρεδηάδνληαο ηηο θαηάιιειεο εμηζψζεηο θαη δίλνληαο 

πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο ζηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ησλ πξψησλ πιψλ ειέγρνπκε θαηά πφζν 

επηηπγράλνπκε ηνλ ζηφρν γηα θάζε ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ζηηεξεζίνπ. Αλαιπηηθή 

επεμήγεζε θαη πξαθηηθή απηήο ηεο κεζφδνπ έγηλε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ ηνπ 

καζήκαηνο. 

 

6.4.3. Γξακκηθόο Πξνγξακκαηηζκόο  

Οη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βηνκεραλία ηρζπνηξνθψλ γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ θαηαξηίζεσλ ειαρίζηνπ θφζηνπο κέζσ ηνπ γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Ο 

γξακκηθφο πξνγξακκαηηζκφο πεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφρξνλε επίιπζε κηαο ζεηξάο γξακκηθψλ 

εμηζψζεσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαηάξηηζε δσνηξνθψλ εδψ θαη 40 θαη πιένλ ρξφληα.  

ην παξειζφλ, ν γξακκηθφο πξνγξακκαηηζκφο απαηηνχζε πξφζβαζε ζε έλαλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή κεγάιεο ηζρχνο θαη ηθαλφηεηεο πξνγξακκαηηζκνχ θαη ν ρξφλνο πνπ απαηηνχληαλ 

γηα εηζαγσγή δεδνκέλσλ θαη εγθαηάζηαζε ήηαλ ρξνλνβφξνο. ήκεξα, νη πξνζσπηθνί 

ππνινγηζηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα θαηαξηίζεηο ηρζπνηξνθψλ «ειαρίζηνπ 

θφζηνπο». ην εκπφξην δηαηίζνληαη δηάθνξα ζρεηηθά ινγηζκηθά πξνγξάκκαηα (softwares), 

ελψ θαλείο κπνξεί λα θαηαζθεπάζεη έλα απινπνηεκέλν ινγηζηηθφ θχιιν κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Excel-Microsoft Office. 

Ο γξακκηθφο πξνγξακκαηηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλδπαζκνχ 

θαη ησλ πνζνζηψλ ζπκκεηνρήο ησλ πξψησλ πιψλ ησλ ηρζπνηξνθψλ ζην ζηηεξέζην ψζηε λα 

παξέρνπλ ηελ επηζπκεηή ζχζηαζε ζε ζξεπηηθέο νπζίεο κε ην ειάρηζην θφζηνο. Γηα λα γίλεη 

απηφ ρξεηάδνληαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα θάζε πηζαλνχ ζπζηαηηθνχ ηεο 

ηξνθήο ζε ζξεπηηθέο νπζίεο, ηα νπνία απνθηψληαη απφ ζρεηηθνχο πίλαθεο ζξεπηηθήο 

ζχζηαζεο ή απφ εξγαζηεξηαθέο αλαιχζεηο ζηελ ίδηα ηελ κνλάδα παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ. 

πλήζσο πξέπεη λα: α) παξέρεηαη ην θφζηνο θάζε ζπζηαηηθνχ, καδί κε ηηο πξνδηαγξαθέο 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ ηεο επηζπκεηήο θαηάξηηζεο θαη β) λα ππάξρνπλ φξηα ζηα ζπζηαηηθά, 

δειαδή, κέγηζηα θαη ειάρηζηα επηηξεπφκελα επίπεδα ζηελ θαηάξηηζε.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7. Σερλνινγία παξαζθεπήο ηρζπνηξνθώλ 

 

Σα βαζηθά ζηάδηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ παξαγσγή ηρζπνηξνθψλ είλαη ε 

θαηηάξηηζε ηνπ ζηηεξεζίνπ, ε ιήςε ησλ πξψησλ πιψλ, ε άιεζε ηνπο, ε αλάκεημε ηνπο, ε 

πειιεηνπνίεζε, ε ςχμε - μήξαλζε, ε επάιεηςε κε έιαην, ε ζπζθεπαζία ζε ζάθνπο, ε 

απνζήθεπζε θαη ε κεηαθνξά θαη απνζηνιή ηνπο.  

 

7.1. Καηάξηηζε ζηηεξεζίνπ 

 Απνηειεί ην πξσηαξρηθφ ζηάδην ηεο παξαζθεπήο κηαο ηρζπνηξνθήο. Όπσο 

αλαθέξζεθε, ζηφρνο ηεο θαηάξηηζεο ελφο ζηηεξεζίνπ είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

απαηηήζεσλ ησλ ςαξηψλ κε παξάιιειε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο παξαγσγήο ηνπ 

(«ηζφξξνπν ζηηεξέζην»). Γηα ην ζθνπφ απηφ απαηηείηαη λα εθηηκήζνπκε πνηέο πξψηεο χιεο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη λα ππνινγίζνπκε ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ηνπο ζην ζηηεξέζην.  

 

7.2 Παξαγγειία θαη ιήςε πξώησλ πιώλ 

Δθφζνλ είλαη γλσζηή ε ζχζηαζε κηαο ηρζπνηξνθήο, θαηφπηλ γίλεηαη ε παξαγγειία ησλ 

πξψησλ πιψλ. Υψξεο πξνέιεπζεο ησλ πξψησλ πιψλ κπνξεί λα απνηειέζεη νπνηνδήπνηε 

κέξνο ηνπ θφζκνπ κηαο θαη πιένλ ην δίθηπν δηαλνκήο θαη εκπνξίαο ησλ πξψησλ πιψλ είλαη 

αξθεηά αλαπηπγκέλν θαη αθνινπζεί ηνπο θαλφλεο ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο δήηεζεο. Καηφπηλ 

ηεο παξαγγειίαο, νη πξψηεο χιεο θηάλνπλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο επεμεξγαζίαο θαη παξαγσγήο 

ηρζπνηξνθψλ είηε ζε ζάθνπο, είηε ρχκα, θαη ζε ρνλδξνεηδή μεξή ή πγξή κνξθή αλά παξηίδα. 

Σα έιαηα κεηαθέξνληαη ζπλήζσο ζε κεγάια κεηαιιηθά δνρεία ιφγσ ηεο εππάζεηαο ηνπο ζε 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη έληνλν θσηηζκφ.  
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Οη πξνκεζεπηέο ησλ πξψησλ πιψλ ππνρξενχληαη λα παξαδίδνπλ θαη ηα φπνηα 

πηζηνπνηεηηθά αζθάιεηαο ησλ πξψησλ πιψλ (π.ρ. ειέπζεξα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ 

πξνίφλησλ, ειεχζεξα κπθνηνμηλψλ, βαξεψλ κεηάιισλ θ.ιπ.), θαζψο επίζεο θαη ηελ 

πηζηνπνηεκέλε ζξεπηηθή ηνπο ζχζηαζε. Σα ζπζηαηηθά απηά αθνχ ρξνλνινγεζνχλ, ζα πξέπεη 

λα εμεηάδνληαη γηα ηαπηνπνίεζε ηεο παξαγγειίαο (ηχπνο θαη πνζφηεηα) θαη σο πξνο ηελ 

γεληθφηεξε θαηάζηαζή ηνπο θαηά ηελ άθημε (ηπρφλ αιινίσζε). Δπίζεο, θαηά ηελ άθημε ηνπο 

ιακβάλνληαη αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα γηα ρεκηθή αλάιπζε ηεο ζξεπηηθήο ηνπο ζχζηαζεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ζα πξέπεη λα πηζηνπνηνχλ ηε ζξεπηηθή ζχζηαζε ησλ πιψλ 

θαηά ηελ παξαγγειία κηαο θαη ε νπνηαδήπνηε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κπνξεί λα επηθέξεη 

είηε θπξψζεηο είηε απψιεηα ηεο εκπηζηνζχλεο κε ηνπο πξνκεζεπηέο. 

Έπεηηα απφ ηε ιήςε, νη πξψηεο χιεο ζα πξέπεη λα απνζεθεπηνχλ ζηνπο εηδηθνχο ρψξνπο 

ηεο κνλάδαο παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ. Σα ζπζηαηηθά πξέπεη λα απνζεθεχνληαη γηα 

πξνζηαζία απφ ηε κφιπλζε, ηελ πγξαζία, θαη ηελ θαηαζηξνθή ιφγσ παξαζίησλ. Οη απνζήθεο 

ηεο κνλάδαο ζα πξέπεη λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ θάλνληαο ζπρλέο 

απνπαξαζηηψζεηο, κπνθηνλίεο, απεληνκψζεηο θ.ιπ. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ε 

ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο λα δηαηεξείηαη ρακειή. Σα θάξκαθα πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη απφ 

ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά γηα απνθπγή πξνζκίμεσλ. Κάζε ζπζηαηηθφ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

ζχκθσλα κε ηε ζεηξά παξάδνζεο ηεο παξηίδαο γηα ηελ απνθπγή επηδείλσζεο πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ παξαηεηακέλε απνζήθεπζε. ηηο πεξηζζφηεξεο ζχγρξνλεο εγθαηαζηάζεηο, ππάξρνπλ 2-

3 ζηιφ απνζήθεπζεο ζηα νπνία απνζεθεχνληαη πξψηεο χιεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά 

θφξνλ φπσο π.ρ. ηρζπάιεπξα, ηρζπέιαηα, θπηηθά άιεπξα θ.α. πρλά, ηα ρχκα ζπζηαηηθά 

θαζαξίδνληαη γηα ηπρφλ πξνζκίμεηο κέζσ θπιηλδξηθνχ θφζθηλνπ πξηλ κεηαθεξζνχλ ζε θηβψηηα 

απνζήθεπζεο.  

 

 

7.3 Άιεζε πξώησλ πιώλ 

Αθνινπζεί ε άιεζε ησλ πξψησλ πιψλ πνπ είλαη έλα δαπαλεξφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 

παξαγσγήο ηρζπνηξνθψλ. θνπφο ηεο άιεζεο είλαη ε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ ζσκαηηδίσλ 

ησλ πξψησλ πιψλ. Απηφ είλαη απαξαίηεην φηαλ πνιιά απφ ηα ζπζηαηηθά θηάλνπλ ζε 
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ρνλδξνεηδή κνξθή (ζπφξνη ή θφθθνη δηαθφξσλ δηακέηξσλ ή θαη ζπζζσκαηψκαηα). Δπίζεο, 

φηαλ ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ θάπνησλ ζπζηαηηθψλ δελ είλαη νκνηφκνξθν θαη αξθεηά κηθξφ, 

κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ αλνκνηνγέλεηα θαηά ηελ κεηέπεηηα αλάκεημε ηνπο κε άιια 

ζπζηαηηθά ή/θαη θξάμηκν ησλ θαινππηψλ ηεο κήηξαο θαηά ηελ πειιεηνπνίεζε, νπφηε πξέπεη 

λα αιεζηνχλ πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ. Ζ άιεζε γεληθά φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ πξνζθέξεη 

επθνιφηεξε αλάκεημε ησλ δηαθφξσλ ζπζηαηηθψλ κεηαμχ ηνπο κηαο θαη απμάλεη ηελ 

επηθαλεηαθή πεξηνρή ησλ θφθθσλ ησλ ζπζηαηηθψλ. Δπίζεο, ε άιεζε πξνζθέξεη αεξηζκφ ηεο 

πξψηεο χιεο θαη απνκάθξπλζε ηεο πγξαζίαο, βειηίσζε ηεο πεπηηθφηεηαο θαη απνδνρήο ησλ 

πξψησλ πιψλ απφ ηα ςάξηα. 

  

Δηθ. 7.1. Γηάθνξνη ηχπνπ θαη νπηηθή ιεηηπνξγίαο ζθπξφκπισλ (Πεγή: FAO 1978) 

               

Δηθ. 7.2. Γηάθνξνη ηχπνπ θαη νπηηθή ιεηηπνξγίαο θπιηλδξφκπισλ (Πεγή: FAO 1978)  

 

Γεληθά, ηα ζπζηαηηθά αιέζνληαη ζε κηα θνθθνκεηξία ίζε κε ην 1/3 ή 1/4 ηεο επηζπκεηήο 

δηακέηξνπ ηεο πειιέηαο. Π.ρ. αλ ε πειιέηα είλαη 3 mm ηφηε νη θφθθνη ησλ πξψησλ πιψλ ζα 
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πξέπεη λα αιεζηνχλ ζε ηνπιάρηζηνλ 1 mm θνθθνκεηξία. ην εκπφξην δηαηίζεληαη δηάθνξνη 

ηχπνη αιεζηηθψλ κεραλψλ φπσο ζθπξφκπινο, κεραλέο θνληνπνίεζεο θαη κχινη ηξηβήο πνπ 

κεηψλνπλ κέγεζνο ησλ θφθθσλ κε πξφζθξνπζε θαη πεξηζηξεθφκελνη θφπηεο, θπιηλδξηθνί 

κχινη, θαη κχινη ηξηβήο πνπ κεηψλνπλ ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ κε θνπή, ελψ ππάξρνπλ θαη 

θπιηλδξφκπινη πνπ ζηελ νπζία ζπλζιίβνπλ ηηο πξψηεο χιεο κε κηθξφηεξα ζσκαηίδηα. Μεηά 

ηελ άιεζε νη θφθθνη ζα πεξάζνπλ κέζα απφ έλα θφζθηλν αλάινγα ηελ επηζπκεηή 

θνθθνκεηξία. πζηαηηθά κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα είλαη πην δχζθνιν λα αιεζηνχλ 

δηφηη θξάδνπλ ηα θφζθηλα απφ φηη ηα ζπζηαηηθά κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα. Καηά 

θαλφλα, ηα ζπζηαηηθά θπηηθήο πξνέιεπζεο ησλ ηξνθψλ, φπσο είλαη ην άιεπξν ζφγηαο, ην 

άιεπξν απφ γινπηέλε αξαβνζίηνπ, θαη ηα ππνπξντφληα ζίηνπ, είλαη ζπζηαηηθά κε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα ηα νπνία αιέζνληαη ζρεηηθά εχθνια. Σν ηρζπάιεπξν θαη ηα άιια 

άιεπξα απφ δσηθέο πξσηεΐλεο πεξηέρνπλ ζπλήζσο 8–12% ιηπίδηα θαη, έηζη, έρνπλ ηάζε λα 

θξάδνπλ ηα θφζθηλα ησλ ζθπξφκπισλ. Γηα ηελ άιεζε ζπζηαηηθψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε ιηπίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη κεραλέο θνληνπνίεζεο ζάξσζεο αέξα, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ 

αέξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο άιεζεο, παξά έλα θφζθηλν. Οη κεραλέο θνληνπνίεζεο ζάξσζεο αέξα 

αλαγλσξίδνληαη απφ ηελ έιιεηςε θφζθηλσλ ζπγθξάηεζεο θαη ηνλ κεγάιν φγθν αέξα πνπ 

πεξλάεη κέζα απφ ην ζάιακν άιεζεο. πζηαηηθά κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα 

κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε ζπζηαηηθά κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα θαη λα 

αιεζηνχλ καδί. Αδίμεη λα ζεκεησζεί πσο ε ππεξβνιηθή άιεζε γηα ηελ παξαγσγή πνιχ κηθξψλ 

θφθθσλ απμάλεη ζεκαληηθά ην ελεξγεηαθφ θφζηνο ησλ παξαζθεπαδφκελσλ ηξνθψλ. 

 

7.4 Αλάκημε πξώησλ πιώλ 

Σν επφκελν ζηάδην ζηελ παξαζθεπή ηρζπνηξνθψλ είλαη ε αλάκημε ησλ ζπζηαηηθψλ γηα 

ηελ παξαγσγή ελφο νκνηνγελνχο κίγκαηνο. Ζ δηαδηθαζία πξέπεη λα νδεγεί ζε έλα κίγκα, ην 

νπνίν θαηά ηελ επφκελε θάζε ηεο πειιεηνπνίεζεο λα νδεγήζεη ζε παξαγσγή ζπκπήθησλ πνπ 

λα πεξηέρνπλ ηελ ίδηα αλαινγία ζπζηαηηθψλ κε ηελ θαηάξηηζε. Ζ θαιή αλάκημε είλαη 

απνηέιεζκα εκπεηξίαο παξά επηζηήκεο. Κάζε πξψηε χιε έρεη ηηο δηθέο ηεο θπζηθέο ηδηφηεηεο: 

κέγεζνο θαη ζρήκα αιεζκέλνπ θφθθνπ, δηαθνξεηηθή πγξαζία, ππθλφηεηα, ειεθηξνζηαηηθφ 

θνξηίν, ζπληειεζηή ζπγθφιιεζεο, ειαζηηθφηεηα, ρξψκα, άξσκα, γεχζε, ημψδεο θαη 

ππθλφηεηα (γηα έιαηα). Όινη απηνί είλαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάκημε. Αλ νη 

πξψηεο χιεο δελ αλακηρζνχλ γηα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα, ή αλ αλακηρζνχλ γηα ππεξβνιηθφ 

ρξφλν, ηφηε κπνξεί λα εκθαληζηεί δηαρσξηζκφο ησλ θφθθσλ, νδεγψληαο ζε έλα αλνκνηνγελέο 

κίγκα. Καηά ηελ αξρηθή πεξίνδν αλάκημεο, νη θφθθνη ελψλνληαη, αιιά κε πξφζζεηε αλάκημε 

δηαρσξίδνληαη. Αλ ε αλάκημε ζπλερηζηεί, νη θφθθνη ελψλνληαη μαλά. πλεπψο, είλαη 
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ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη θαλείο ηνλ θαηάιιειν ρξφλν γηα ηελ αλάκημε κε θάζε ηχπν ζπζθεπήο 

αλάκημεο θαη ζχζηαζεο ηνπ ζηηεξεζίνπ.  

Σα ζπζηαηηθά πξνζηίζεληαη ζηνλ αλακίθηε ζε κηα πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά, έηζη ψζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη επαξθήο αλάκημε. πλήζσο απηφ γίλεηαη ζε 3 ζηάδηα: 

α) Αλάκημε κηθξνζπζηαηηθψλ    (πξφκημε - πξφκηγκα) 

β) Αλάκημε πξνκίγκαηνο κε ηα ππφινηπα ζηεξεά ζπζηαηηθά 

γ) Αλάκημε πγξψλ ζπζηαηηθψλ κε ηα ζηεξεά ζπζηαηηθά   

 

Σα κηθξνζπζηαηηθά φπσο νη βηηακίλεο, ηα αλφξγαλα ζηνηρεία, πηζαλφλ ηα θάξκαθα, 

πηζαλφλ ηα θαξνηελνεηδή θ.ιπ. αλακηγλχνληαη κε έλα απφ ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά φπσο π.ρ. 

αιεχξν ζηηαξηνχ θαη θαηφπηλ ην κίγκα απηφ αλακηγλχεηαη κε ηα ππφινηπα ζηεξεά ζπζηαηηθά. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαζθαιίδεηαη πεξηζζφηεξν ε θαιή αλάκημε ησλ κηθξνζπζηαηηθψλ ζε φιν 

ην κίγκα. Μεηά απφ επαξθή αλάκημε ησλ μεξψλ ζπζηαηηθψλ, πξνζηίζεληαη ηα πγξά 

ζπζηαηηθά φπσο ην ιάδη ή ε ιεθηζίλε ζφγηαο θαη ζπλερίδεηαη ε αλάκημε. Δλαιιαθηηθά, 

δχλαηαη ηα κηθξνζπζηαηηθά λα πξνζηίζεληαη ελ ησ κέζσ ηεο ζεηξάο. 

Αλ ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ είλαη πεξίπνπ ην ίδην γηα θάζε ζπζηαηηθφ, ηφηε 

ειαρηζηνπνηείηαη ν δηαρσξηζκφο ησλ θφθθσλ θαη εμαζθαιίδεηαη ε πιήξεο αλάκημε ησλ 

ζπζηαηηθψλ. Μπνξνχκε λα εμεηάζνπκε ηελ επάξθεηα ηελ αλάκημεο δηελεξγψληαο 

δεηγκαηνιεπηηθνχο ειέρνπο ηνπ κίγκαηνο απφ ηνλ αλακίθηε ζε δηάθνξνπο ρξφλνπο. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ πξνζηίζεληαη θάπνηνη αδξλαείο δείθηεο ζην κίγκα φπσο π.ρ. Cr2O3 ή SiO2 πνπ 

θαηφπηλ αλαιχνληαη εξγαζηεξηαθά σο πξνο ηελ αλακελφκελε ζπγθέληξσζε ηνπο ζην κίγκα. 

ήκεξα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο αλάκημεο γίλεηαη κεραληθά κε αλακίθηεο αλά παξηίδα 

ή ζπλερείο αλακίθηεο, νη νπνίνη είλαη θχιηλδξνη ή θψλνη φπνπ αλακηγλχνπλ ηα ζπζηαηηθά ησλ 

ηξνθψλ κε θηλεηνχο αλαδεπηήξεο, ηξππάληα ή ηαηλίεο. Οη δηάθνξνη ηχπνη ζπζθεπψλ αλάκημεο 

πεξηιακβάλνπλ θάζεηνπο ή νξηδφληηνπο αλακίθηεο ή θαη αλακίθηεο κε ζηξνβίινπο. Οη θάζεηνη 

αλακίθηεο απνηεινχληαη απφ έλαλ κεηαιιηθφ θσληθφ εμνπιηζκφ φπνπ ε εηζξνή ησλ 

ζπζηαηηθψλ γίλεηαη απφ θάησ. Έλαο ή δχν θάζεηνη θνριίεο ζην θέληξν ηνπ κεηαιιηθνχ 

εμνπιηζκνχ αλαζεθψλνπλ ζπεηξνεηδψο ηα ζπζηαηηθά ζπλήζσο κε έλαλ ζηξνβηιηζκφ ηεο 

ηάμεο ησλ 100-200 rpm. Σα ζπζηαηηθά δηαζπείξνληαη ζηελ θνξπθή θαη πέθηνπλ ιφγσ 

βαξχηεηαο. Ζ ζπλερήο επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο γίλεηαη κέρξηο φηνπ ηελ νκνγελνπνίεζε 

ηνπ κίγκαηνο πνπ ζπλήζσο δηαξθεί 10-45 ιεπηά αλάινγα ηε ζχζηαζε ηνπ κίγκαηνο. Σα 

κεηνλεθηήκαηα ησλ θάζεησλ αλακηθηψλ είλαη φηη δελ αλακηγλχνπλ επαξθψο ηα πγξά κε ηα 

ζηεξεά ζπζηαηηθά, δελ αλακηγλχνπλ επαξθψο ζπζηαηηθά κε δηαθνξεηηθή θνθθνκεηξία θαη 

ππθλφηεηα, ελψ θαη ν θαζαξηζκφο ηνπο κεηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη δχζθνινο κε 
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θίλδπλν λα απνκείλεη πνζφηεηα κίγκαηνο εληφο ηνπ εμνπιηζκνχ, θάηη ην νπνίν εινρεχεη 

πηζαλή πξφζκημε κε άιια κίγκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην κέιινλ. 

 

                                 

Δηθ. 7.3 Κάζεηνο αλακίθηεο              Δηθ.7.4 Οξηδφληηνο αλακίθηεο (Πεγή: FAO 1978) 

 

7.5 Πειιεηνπνίεζε 

Ο ζηφρνο ηεο πειιεηνπνίεζεο είλαη ε κεηαηξνπή ηνπ νκνηνγελνχο κίγκαηνο πξψησλ 

πιψλ ζε αλζεθηηθνχο θφθθνπο (πειιέηεο ή ζχκπεθηα) κε θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπο 

θαζηζηνχλ θαηάιιεινπο γηα ζίηηζε απφ ηα ςάξηα. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ζπκπίεζεο 

ηνπ κίγκαηνο, ηεο ζπγθφιιεζεο ηνπ θαη ηεο εγαγσγήο ηνπ απφ θαηάιιειεο δηακέηξνπ νπέο 

κέζσ εηδηθψλ κεραλεκάησλ πνπ νλνκάδνληαη πειιεηνκεραλέο (Δηθ. 7.5).  

πγθεθξηκέλα, ην κίγκα πξνσζείηαη ζε έλα ζάιακν επεμεξγαζίαο ηνπ κεραλήκαηνο, 

φπνπ ζηε ζπλέρεηα ηνπ πξνζηίζεηαη λεξφ (ζπλήζσο σο αηκφο 4-6% ηνπ κίγκαηνο). Ζ άηκηζε 

δηαβξέρεη θαη καιαθψλεη ηνπο θφθθνπο ησλ ζπζηαηηθψλ θαη πξνζθέξεη «ιίπαλζε» γηα 

θαιχηεξε ζπκπίεζε θαη εμψζεζε. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο πειιεηνπνίεζεο, ην κίγκα 

ζεξκαίλεηαη κε απνηέιεζκα ην πεξηερφκελν άκπιν (πδαηάλζξαθεο) ηνπ κίγκαηνο λα 

δειαηηλνπνηείηαη, θάηη πνπ βνεζάεη ζηε ζπγθφιιεζε ησλ πξψησλ πιψλ ηνπ κίγκαηνο. Ζ 

πνζφηεηα ηνπ λεξνχ πνπ ζα πξνζηεζεί ζην κίγκα είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Μηθξφηεξε απφ ηελ 
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απαηηνχκελε πνζφηεηα λεξνχ-αηκνχ νδεγεί ζε κε επηηπρεκέλε ζπγθφιιεζε ηνπ κίγκαηνο θαη 

απνηπρία ηεο πειιεηνπνίεζεο, ελψ θαη ε άθζνλε πνζφηεηα λεξνχ-αηκνχ δεκηνπξγεί έλα 

αξθεηά καιαθφ κίγκα κε ιαζπψδε πθή ην νπνίν πξνζθνιιάηαη θαη θξάζζεη ηα δηάθνξα 

εμαξηήκαηα ηεο πειιεηνκεραλήο.  

 

Δηθ.7.5 Πειιεηνκεραλή εξγαζηεξηαθνχ ηχπνπ (Πεγή: πξνζσπηθφ αξρείν). 

 

Τπάξρνπλ 2 θχξηνη ηχπνη πειιεηνπνίεζεο : 

- Πειιεηνπνίεζε απιήο ζπκπχθλσζεο 

- Πειιεηνπνίεζε εμψζεζεο  (έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο «extrusion») 

 

 

ΥΟΑΝΗ 

ΚΟΥΛΙΑ 

ΘΔΗ ΜΗΣΡΑ 

Πίλαθαο Υεηξηζκνύ 

Γηάδξνκνο εμαγσγήο 

ζπκπήθησλ 
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7.5.1 Πειιεηνπνίεζε απιήο ζπκπύθλσζεο  

Καηά ηελ πειιεηνπνίεζε απιήο ζπκπχθλσζεο ην κίγκα ηεο ηξνθήο ηνπνζεηείηαη ζηελ 

εηδηθή ρνάλε ηεο πειιεηνκεραλήο, φπνπ κε ηε βνήζεηα ελφο πεξηζηξεθφκελνπ κεηαιιηθνχ 

θνριία πξνσζείηαη πξνο ηελ κεηαιιηθή κήηξα εμαγσγήο (Δηθ. 7.6). Δθεί ην κίγκα 

ζπκπηέδεηαη, ζπγθνιιάηαη θαη θαηφπηλ εμσζείηαη σο «καθαξφλη» απφ ηηο θπθιηθέο νπέο πνπ 

δηαζέηεη ε κήηξα. Έμσ απφ ηελ κήηξα ππάξρεη κεηαιιηθφ καραίξη, ηνπ νπνίνπ ε ζέζε 

ξπζκίδεηαη αλάινγα, ην νπνίν θφβεη ην εμσζνχκελν κίγκα ζε θπιηλδξηθνχο θφθνπο (πειιέηεο) 

ηνπ επηζπκεηνχ κήθνπο (Δηθ. 7.7). Έπεηηα, νη πειιέηεο πέθηνπλ ζε έλαλ δηάδξνκν, ζπλήζσο 

θπιηφκελν ψζηε λα κελ πξνζθνινχληαη θαη ηξνθνδνηνχληαη πξνο ηε κνλάδα ςχμεο-

μήξαλζεο. 

 

 

Δηθ. 7.6. Μεραλή πειιεηνπνίεζεο θαη κήηξα (Δηθφλεο απφ ην δηαδίθηπν).     

 

 

     

 

Δηθ. 7.7. ρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο εμαγσγήο ηνπ κίγκαηνο απφ ηε κήηξα θαη θνπήο 

ζπκπήθησλ. 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.orelfiji.com/public/spare%20part%20for%209CK%20system%20pellet%20machine.jpg&imgrefurl=http://www.orelfiji.com/prod_details.asp?prod=376&usg=__XdwsZIrjt5aAlOXH-5_c5SWiq4o=&h=383&w=403&sz=85&hl=el&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=CGUMSLC3ZsPTWM:&tbnh=118&tbnw=124&prev=/images?q=pellet+machine&um=1&hl=el&rlz=1T4ADBF_enGR249GR250&tbs=isch:1
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://ag.sfasu.edu/UserFiles/Image/Broiler/pellet%20dye.jpg&imgrefurl=http://ag.sfasu.edu/index.php?option=com_content&task=view&id=27&Itemid=33&usg=__SC131DwtzOiQH092V0pLGo7H3MM=&h=396&w=528&sz=46&hl=el&start=22&um=1&tbnid=hvJXkBOs_O8_IM:&tbnh=99&tbnw=132&prev=/images?q=crumbles+pellet&ndsp=20&hl=el&rlz=1T4ADBF_enGR249GR250&sa=N&start=20&um=1
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.mainewoodspelletco.com/images/pellets_vertical.jpg&imgrefurl=http://www.mainewoodspelletco.com/blend.html&usg=__mSyvH74vFV8B2Pkenlrmq7vu-1s=&h=385&w=200&sz=16&hl=el&start=29&um=1&tbnid=BjCHzebozKSqsM:&tbnh=123&tbnw=64&prev=/images?q=crumbles+pellet&ndsp=20&hl=el&rlz=1T4ADBF_enGR249GR250&sa=N&start=20&um=1


 

 

101 

Ζ δηαδηθαζία ηεο πειιεηνπνίεζεο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα εηζέιζεη ην κίγκα εληφο ηνπ 

κεραλήκαηνο έσο φηνπ πειιεηνπνηεζεί δηαξθεί ιίγα δεπηεξφιεπηα έσο ιίγα ιεπηά, αλάινγα 

ην κεράλεκα θαη ην κίγκα. Ζ πξνζζήθε αηκνχ ζην κίγκα γίλεηαη ζε ζεκείν πξηλ απηφ 

εηζάιζεη ζηε κήηξα πξνζζέηνληαο πγξαζία (ζπλήζσο 4-6% ηνπ κίγκαηνο) ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα πεξηεθηηθφηεηα (ζπλήζσο 10-12%) πνπ δηαζέηεη ην κίγκα κε απνηέιεζκα νη 

εμεξρφκελεο πειιέηεο λα έρνπλ κηα πγξαζία ζπλήζσο 15-16%. Ζ πνζφηεηα ηνπ αηκνχ πνπ ζα 

πξνζηεζεί, βέβαηα, εμαξηάηαη θαη απφ ηε ζχζηαζε ηνπ κίγκαηνο θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

απαηηείηαη κεγαιχηεξε ηεο ζπληζηζκέλεο πνζφηεηαο αηκνχ ψζηε ην κίγκα λα «καιαθψζεη» 

θαη λα εμέιζεη νκαιά απφ ηελ κήηξα. Ζ ζεξκνθξαζία εληφο ηεο πειιεηνκεραλήο θαιφ είλαη 

λα δηαηεξείηαη ζηνπο 80 – 90 °C δηφηη ε ζεξκηθή επεμεξγαζία ηνπ κίγκαηνο βνεζάεη ζηελ 

πειιεηνπνίεζε κέζσ ηεο δειαηηλνπνίεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ηνπ κίγκαηνο πνπ πξνζθέξεη 

ζπγθνιιεηηθέο ηδηφηεηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πειιεηνπνίεζεο απιήο ζπκπήθλσζεο, ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ κεραλήκαηνο ελδέρεηαη λα αλέβεη ππεξβνιηθά κε απνηέιεζκα ηελ 

ππεξβνιηθή πγξνπνίεζε ηνπ κίγκαηνο, θάηη ην νπνίν δπζραηξέλεη ηελ πειιεηνπνίεζε. 

ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο, ε πειιέηα ζα πξέπεη λα πεξηέρεη φιεο ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο 

φπσο θαηαξηίζηεθε ην ζηηεξέζην. Κάπνηεο απψιεηεο ζπλήζσο ππάξρνπλ ζηηο βηηακίλεο 

(εηδηθά ζηελ βηηακίλε C) νη νπνίεο είλαη εππαζείο ζηελ πςειή ζεξκνθξαζία. Ζ ζπλήζεο 

πξαθηηθή είλαη ε πξνζζήθε αξθεηήο πνζφηεηαο βηηακηλψλ πξηλ ηελ πειιεηνπνίεζε ή 

έλαιιαθηηθά ε πξνζζήθε ηνπ πξνκίγκαηνο βηηακηλψλ ζε ζηάδην κεηά ηελ πειιεηνπνίεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επάιεηςεο ησλ ζπκπήθησλ κε έιαην. 

Ζ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ ζπκπήθησλ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο:  

α) ην επίπεδν ιίπνπο ηνπ κίγκαηνο, ην νπνίν δελ πξέπεη λα είλαη θάησ απφ 2–3% γηα ιίπαλζε 

ησλ νπψλ ζην θαινχπη θαη κείσζε ηεο ζθφλεο θαη φρη πάλσ απφ 8–10% γηα ηελ απνθπγή 

ππεξβνιηθήο ιίπαλζεο ηνπ θαινππηνχ, ε νπνία πξνθαιεί αλεπαξθή ζπκπχθλσζε ηνπ 

κίγκαηνο,  

 

β) ην επίπεδν πγξαζίαο ηνπ κίγκαηνο. Σφζν ε αλεπαξθήο φζν θαη ε ππεξβνιηθή πγξαζία ζην 

κίγκα κεηψλεη ηε ζπλεθηηθφηεηα ησλ ζπκπήθησλ. Σα ζχκπεθηα πνπ παξαζθεπάδνληαη κε 

αλεπαξθή πγξαζία είλαη μεξά θαη εχζξππηα, ελψ ε ππεξβνιηθή πγξαζία νδεγεί ζε καιαθά 

ζχκπεθηα ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο ζπκπχθλσζεο, 

 

γ) νη αιιαγέο ζηελ αηκνζθαηξηθή πγξαζία κπνξεί λα είλαη ηθαλέο λα αιιάμνπλ ηελ πνηφηεηα 

ησλ ζπκπήθησλ. Θα πξέπεη λα γίλνληαη πξνζαξκνγέο ζηελ πνζφηεηα αηκνχ πνπ πξνζηίζεηαη 

ζην κίγκα θαη/ή ζηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ην κίγκα σζείηαη ζηνλ ζάιακν αηκνχ γηα λα 
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αληηζηαζκίζεη ηηο αιιαγέο ζηελ αηκνζθαηξηθή πγξαζία. Ο ρεηξηζηήο ηνπ κεραλήκαηνο πνπ 

θάλεη ηέηνηνπ είδνπο πξνζαξκνγέο ζα πξέπεη λα έρεη κηα ζρεηηθή εκπεηξία θαη γλψζε ησλ 

δηαθφξσλ ζπλζεθψλ αλάινγα ην κίγκα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη ιηπαληηθέο επηπηψζεηο ηφζν ηνπ ιίπνπο φζν θαη ηεο 

πγξαζίαο κεηψλνπλ ηελ ειεθηξηθή ηζρχ πνπ απαηηείηαη γηα ηε ιεηηνπξγία ελφο κεραλήκαηνο 

πειιεηνπνίεζεο θαη παξαηείλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ θαινππηνχ γηα ηε δεκηνπξγία 

ζχκπεθησλ πςειήο πνηφηεηαο.  

Ζ πειιεηνπνίεζε απιήο ζπκπχθλσζεο απαηηεί έλαλ εμνπιηζκφ πνπ είλαη ζρεηηθά 

ρακειφηεξνπ πάγηνπ θφζηνπο απφ εθείλνλ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πειιεηνπνίεζε εμψζεζεο. 

Χζηφζν, έλα απφ ηα βαζηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη παξάγνληαη 

ζχκπεθηα πνπ δελ επηπιένπλ ζην λεξφ, νπφηε ε γξήγνξε θαηαβχζηζε ηνπο ζπρλά θαηαιήγεη 

ζε απμεκέλεο απψιεηεο ηξνθήο ζηελ ηρζπνθαιιηεξγεηηθή κνλάδα. Ζ παξαγσγή ζπκπήθησλ 

πνπ επηπιένπλ απαηηεί πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο θαη πηέζεηο απφ φηη ε παξαγσγή απιψλ 

ζχκπεθησλ (αηκνχ). Γηα ηελ παξαγσγή ζπκπήθησλ πνπ επηπιένπλ απαηηείηαη άιιε κέζνδνο 

πειιεηνπνίεζεο (εμψζεζε), ε νπνία έρεη πςειφηεξν θφζηνο (πάγην θαη ιεηηνπξγηθφ). 

Χζηφζν, ηα νθέιε ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ζπκπήθησλ πνπ επηπιένπλ είλαη αξθεηά αθνχ 

επηηξέπνπλ ηελ επθνιφηεξε απνδνρή ηνπο απφ ηα εθηξεθφκελα ςάξηα, κεηψλνπλ ηηο απψιεηεο 

ηεο ηξνθήο ιφγσ πην αξγήο θαηαβχζηζεο, ελψ παξάιιεια επηηξέπνπλ ηελ παξαηήξεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ζίηηζεο ησλ ςαξηψλ απφ ηνλ παξαγσγφ. 

Έλα επηπιένλ κεηνλέθηεκα ηεο απιήο ζπκπχθλζεο είλαη φηη ππάξρεη έλα αλψηαην φξην 

ζηελ πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο πνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζην ζηηεξέζην πνπ πξφθεηηαη λα 

πειιεηνπνηεζεί (ζπλήζσο φρη κεγαιχηεξν ηνπ 10%). Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη είλαη ηερληθά 

αλέθηθην λα ζπκπεξηιεθζνχλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ιίπνπο ζην κίγκα κε απηήλ ηελ 

δηαδηθαζία κηαο θαη ε επηπιένλ πνζφηεηα ιίπνπο δελ κπνξεί λα απνξξνθεζεί εληφο ηνπ 

ζπκπήθηνπ. ήκεξα, σζηφζν, ε ζχρξνλε ηάζε απαηηεί πςειά πνζνζηά ιίπνπο ζηηο 

ηρζπνηξνθέο σο θχξηα πεγή δηαηηεηηθήο ελέξγεηαο. Σν παξαπάλσ, σζηφζν, κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κέζσ ηνπ ςεθαζκνχ ησλ ζπκπήθησλ κε έιαην κεηά ηελ πειιεηνπνίεζε 

(επηθαλεηαθή δηαζπνξά), ψζηε ην ηειηθφ πξντφλ λα πεξηέρεη ηελ επηζπκεηή πνζφηεηα ιίπνπο 

(π.ρ. 16–20%).  

 

7.5.2 Πειιεηνπνίεζε εμώζεζεο 

Ζ πειιεηνπνίεζε εμψζεζεο απνηειεί ηελ ηερλνινγία πνπ εθαξκφδεηαη εδψ θαη 

ηνπιάρηζηνλ 2 δεθαεηίεο γηα ηελ παξαζθεπή ηρζπνηξνθψλ, ελψ έρεη επηθξαηήζεη θαη ζηελ 

ηερλνινγία παξαζθεπήο άιισλ δσνηξνθψλ φπσο π.ρ. ηξνθέο δψσλ ζπληξνθηάο, αιιά θαη 
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ζηελ ηερλνινγία παξαζθεπήο ηξνθίκσλ φπσο καθαξφληα, ζλαθο, κπηζθφησλ, ληθάδσλ 

δεκεηξηαθψλ θ.ιπ.. Ζ ελ ιφγσ δηαδηθαζία είλαη πην πνιχπινθε κηαο θαη θάλεη ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ θπζηθψλ ζπλζεθψλ θαη απηνκαηνπνηεκέλε απφ φηη ε πειιεηνπνίεζε 

ζπκπχθλσζεο, επηηξέπνληαο έηζη ηνλ έιεγρν ηεο ππθλφηεηαο ησλ ζχκπεθησλ, πνπ επεξεάδεη 

ηελ πιεπζηφηεηα ηνπο ζην λεξφ, ελψ επίζεο επηηξέπεη ηελ πξνζζήθε πνιχ πςειψλ επηπέδσλ 

ιηπηδίσλ ( >10%) ζηελ πειιέηα. Χζηφζν, ε απηνκαηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο εμψζεζεο ηελ 

θαζηζηά θαη πην δαπαλεξή απφ ηελ πειιεηνπνίεζε κε αηκφ. 

Ζ πειιεηνκεραλή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη νλνκάδεηαη εμσζεηήο (extruder, Δηθ. 7.8). Όπσο 

θαη ζηελ απιή πειιεηνκεραλή, έηζη θαη εδψ ππάξρεη κία ρνάλε φπνπ ππνδέρεηαη ην κίγκα 

ησλ πξψησλ πιψλ πξνο πειιεηνπνίεζε θαη θεληξηθά έλαο κεηαιιηθφο πεξηζηξεθφκελνο 

θνριίαο πνπ πξνσζεί ην κίγκα ζηνο ηελ κήηξα. ην εκπφξην δηαηίζεληαη θαη εμσζεηέο κε 

δηπιφ θνριία γηα θαιχηεξε πξνψζεζε θαη ζπκπήθλσζε ηνπ κίγκαηνο κε απμεκέλν, σζηφζν, 

θφζηνο αγνξάο.  

 

 

Δηθ. 7.8. Πειιεηνκεραλή εμψζεζεο (Δηθφλεο δηαδηθηχνπ). 
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Ο εμσζεηήο απνηειείηαη θαηά κήθνο ηνπ θνριία απφ δηάθνξνπο ζαιάκνπο, φπνπ ζηνλ 

θαζέ έλα δχλαηαη ν ρεηξηζηήο λα ζέηεη ηηο επηζπκεηέο ζπλζήθεο πίεζεο, ζεξκνθξαζίαο θαη 

εηζαγσγήο αηκνχ ζην κίγκα. ηνλ πξψην ζάιακν ζπλήζσο γίλεηαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ 

κίγκαηνο φπνπ ην κίγκα ζεξκαίλεηαη αξρηθά ζε κηα ζεξκνθξαζία 50-60 °C, ψζηε λα αξρίδεη ε 

δειαηηλνπνίεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ ηνπ κίγκαηνο, θαη πξνζηίζεηαη αηκφο ψζηε ε ζπλνιηθή 

πγξαζία ηνπ κίγκαηνο λα θηάλεη πεξίπνπ 20-30%. Δληφο ηνπ δειαηηλνπνηεκέλνπ ακχινπ 

ζρεκαηίδνληαη δεζκνί, νη νπνίνη νδεγνχλ ζε έλα αξθεηά ζπλεθηηθφ ζχκπεθην. Καηφπηλ, ην 

κίγκα πξνσζείηαη κέζσ ηνπ θνριία ζε 2
ν
 ζάιακν φπνπ ζηαδηαθά απμάλεη ε ζεξκνθξαζία 

ζηνπο 80-120 °C θαη ε πίεζε εληφο ηνπ ζαιάκνπ ψζηε λα αξρίζεη ε ζπκπήθλσζε ηνπ. ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ν εμσζεηήο δηαζέηεη πεξηζζφηεξνπο ζαιάκνπο, ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ηεο πίεζεο γίλεηαη ζηαδηαθά θαη πην νκαιά θαζψο ην κίγκα κεηαθέξεηαη απφ ζάιακν ζε 

ζάιακν. Ζ ζεξκνθξαζία εληφο ησλ ζαιάκσλ δχλαηαη λα θηάζεη θαη σο 150 °C ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ε ζπκπήθλσζε δελ επηηπγράλεηαη εχθνια ζε ρακειφηεξνπο βαζκνχο. Δδψ, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ε φιε δηαδηθαζία ηεο εμψζεζεο γίλεηαη ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

(θάπνηα δεπηεξφιεπηα έσο ειάρηζηα ιεπηά) κε απνηέιεζκα ε ζεξκηθή επεμεξγαζία ηνπ 

κίγκαηνο ζε ηφζν πςεινχο βαζκνχο λα κελ πξνιαβαίλεη λα θαηαζηξέςεη ηε ζεξκηθή αμία ηεο 

ηξνθήο. Ζ εηζξνή ηνπ αηκνχ είλαη θαη απηή εκπεηξηθή θαη γίλεηαη ζε φπνην ζηάδην (ζάιακν) 

θξίλεηαη απηφ αλαγθαίν γηα ηε κείσζε ηεο ηξηβήο ηνπ κίγκαηνο κέζα ζην ζάιακν θαη γηα 

αχμεζε ηεο δειαηηλνπνίεζεο ηνπ ακχινπ. ην ηειηθφ ζηάδην, ην κίγκα πξνσζείηαη ζε έλαλ 

θσληθφ ππνδνρέα (κήηξα) πνπ δηαζέηεη θεληξηθά ιηγνζηέο νπέο (ζπλήζσο 1, 2 ή 4), 

εμσηεξηθνχ ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ξπζκηδφκελν καραίξη γηα ηελ θνπή ησλ θπιηλδξηθψλ 

ζπκπήθησλ ζην επηζπκεηφ κήθνο. 

Ζ πίεζε εληφο ησλ ζαιάκσλ είλαη αξθεηά πςειφηεξε απφ ηελ αηκνζθαηξηθή θαη θαζψο 

ην κίγκα δηαπεξλά ηηο νπέο ηεο κήηξαο γίλεηαη κηα ηαρεία εμψζεζε ηνπ σο «εθηίλαμε» ιφγσ 

ηεο δηαθνξάο απφ πςειή ζε ρακειή πίεζε. Δπίζεο, θαζψο ην κίγκα απνκαθξχλεηαη απφ ηε 

κήηξα, ε κείσζε ηεο πίεζεο θαη ε ρακειή ζεξκνθξαζία ηεο αηκφζθαηξαο νδεγνχλ ζε 

μαθληθή εθηφλσζε ηνπ αηκνχ εληφο ηνπ κίγκαηνο (ζχκπεθηνπ) πξνθαιψληαο ζρεκαηηζκφ 

ελφο θελνχ αέξνο κέζα ζην ζχκπεθην. Σα εμσζεκέλα ζχκπεθηα κεηά ηελ ςχμε θαη μήξαλζε 

ηνπο έρνπλ κηα ππθλφηεηα ζπλήζσο 0,25–0,3 g/cm
3
, ελψ εθείλα ηεο απιήο ζπκπχθλσζεο 0,5-

0,6 g/cm
3
. ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο, ν απηνπνηεκέλνο θαζαξηζκφο ηνπ θνριία θαη ησλ 

ζαιάκσλ κέζσ ησλ πδξαπιηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ επηηξέπεη κεγαιχηεξε επειημία ζηελ 

παξαγσγή ηρζπνηξνθψλ δηαθνξεηηθψλ ζπζηάζεσλ.   
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Σα πιενλεθηήκαηα ηεο εμψζεζεο, φπσο πξναλαθέζεθαλ, είλαη πνιιαπιά:  

- Καηαξρήλ, κε ηε δηαδηθαζία απηή παξαζθεπάδνληαη ζχκπεθηα κε επηζπκεηή 

πιεπζηφηεηα. Έηζη δχλαληαη λα παξαζθεπαζηνχλ ζχκπεθηα ψζηε λα επηπιένπλ ζην λεξφ 

ή λα θαηαβπζίδνληαη αξγά ή λα θαηαβπζίδνληαη γξήγνξα, αλάινγα κε ηα εθηξεθφκελα 

είδε-ζηφρνπο.  

- Δπίζεο, ιφγσ ηεο απμεκέλεο πίεζεο πνπ επηδέρεηαη ην κίγκα δχλαηαη λα 

παξαζθεπαζηνχλ ζχκπεθηα κε απμεκέλα επίπεδα ιηπηδίσλ, θαζψο ην έιαην ηνπ 

ζηηεξεζίνπ ζπκπηέδεηαη εληφο ηνπ ζπκπήθηνπ. Παξάιιεια, ηα εμσζεκέλα ζχκπεθηα 

είλαη ζρεηηθά πνξψδε θαη κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ πξφζζεηε πνζφηεηα ειαίνπ έπεηηα 

απφ ηελ πειιεηνπνίεζε ηνπο κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ςαθεζκνχ-επάιεηςεο-επηθαλεηαθήο 

δηαζπνξάο πνπ ζα πεξηγξαθεί παξαθάησ. Έηζη, ηα επίπεδα ιηπηδίσλ ησλ ζπκπήθησλ 

δχλαηαη λα θηάζνπλ σο θαη 35% ηεο ηξνθήο, κηα πξαθηηθή πνπ εθαξκφδεηαη ζηηο 

ηρζπνηξνθέο ηνπ εθηξεθφκελνπ ζνινκνχ. 

- H απμεκέλε δειαηηλνπνίεζε ησλ πδαηάλζξαθσλ ηνπ κίγκαηνο ιεηηνπξγεί σο κηα πην 

ηζρπξή ζπλδεηηθή νπζία ζηα εμσζεκέλα ζχκπεθηα, εμαιείθνληαο έηζη ηελ αλάγθε 

ρνξήγεζεο άπεπησλ ζπγθνιιεηηθψλ νπζηψλ πνπ ζπλήζσο πξνζηίζεηαη ζηελ θαηάξηηζε 

ησλ ζηηεξεζίσλ πνπ πξννξίδνηλαη γηα πειιεηνπνίεζε απιήο ζπκπήθλσζεο. Σν 

δειαηηλνπνηεκέλν άκπιν αληηζηέθεηαη ζηελ απνζχλζεζε ζην λεξφ, ζπλεπψο ηα 

εμσζεκέλα ζχκπεθηα είλαη πην ζηαζεξά ζην λεξφ απφ φηη ηα απιά ζχκπεθηα. Δπίζεο, ηα 

εμσζεκέλα ζχκπεθηα σο πην ζπλεθηηθά, ζε αληίζεζε κε ηα απιά ζχκπεθηα, έρνπλ 

κηθξφηεξεο απψιεηεο κηθξνζσκαηηδίσλ ζην λεξφ κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο 

πεξηβαιινληηθήο επηβάξπλζεο. Ζ ηζρπξφηεξε ζπλεθηηθφηεηα ηνπο, επίζεο, πιενλεθηεί θαη 

ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο ηξνθήο (κείσζε ηεο ζθφλεο) θαηά ηε δηαδηθαζία ζπζθεπαζίαο θαη 

απνζηνιήο ηεο ηξνθήο. 

- Έλα επίζεο ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο εμψζεζεο είλαη φηη απμάλεη θαη ηελ, θαηά βάζε 

ρακειή, πεπηηθφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην κίγκα σο απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ηνπ 

κίγκαηνο ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη πηέζεηο. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη φηη απμάλεηαη ε 

πεπηή ελέξγεηα ηεο ηξνθήο πνπ ζα είλαη δηαζέζηκε γηα ηα εθηξεθφκελα ςάξηα. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ δχλαηαη ε θαηάξηηζε ελφο ζηηεξεζίνπ λα πεξηέρεη πςειφηεξα επίπεδα 

πδαηαλζξάθσλ απφ φηη αλ ηα ζχκπεθηα παξαζθεπάδνληαλ κέζσ ηεο απιήο 

πειιεηνπνίεζεο. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ κεηψλεη ην θφζηνο ηνπ ζηηεξεζίνπ, ελψ 

παξάιιεια δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα εθηξεθφκελα ςάξηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηε κεηαβνιηθή ελέξγεηα ησλ δηαηηεηηθψλ πδαηαλζξάθσλ θαη λα 

αλαβνιίζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο δηαηηεηηθέο πξσηεΐλεο (protein sparing effect). 
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- Σν θφζηνο παξαγσγήο ησλ εμσζεκέλσλ ζπκπήθησλ είλαη ειαθξά πςειφηεξν, αιιά ιφγσ 

ησλ πνιιαπιψλ πιενλεθηεκάησλ ηνπο πιένλ έρνπλ επηθξαηήζεη θαζνιηθά ζηε 

βηνκεραλία παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ.  

 

7.6 Φύμε θαη μήξαλζε ησλ ζπκπήθησλ 

Σα ζχκπεθηα κεηά ηελ πειιεηνπνίεζε ηνπο έρνπλ απμεκέλε ζεξκνθξαζία (πεξίπνπ 90-

150 
o
C) θαη πγξαζία (20-30%) θαη γηα απηφ θαη ζα πξέπεη άκεζα λα ςπρζνχλ θαη λα 

μεξαλζνχλ. Δηδηθφηεξα, ιίγα ιεπηά κεηά ηελ πειιεηνπνίεζε, ηα ζχκπεθηα αθήλνληαη λα 

ςπρζνχλ ζηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα απιψλνληαο ηα σο έλα απιφ ζηξψκα πάλσ ζε κηα θαζαξή 

επηθάλεηα, φπνπ ηνπο δηνρεηεχεηαη αέξαο. Σα ζχκπεθηα μεξαίλνληαη έσο φηνπ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε πγξαζία κεησζεί ζην 8-12%. Ζ δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεη ρψξα ζε θάπνην δξνζεξφ θαη θαιά αεξηδφκελν ρψξν, θάηη σζηφζν πνπ κπνξεί λα 

δηαξθέζεη αξθεηφ ρξφλν.  

Δλαιιαθηηθά, σο θνηλή πξαθηηθή ηεο βηνκεραλίαο, ε ςχμε θαη μήξαλζε γίλεηαη κέζσ 

εηδηθνχ εμνπιηζκνχ-μεξαληήξα, φπνπ ηα ζχκπεθηα ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε έλαλ ζάιακν 

θάζεηεο ή νξηδφληηαο δηάηαμεο (Δηθ. 7.9), ηέηνηαο ζρεδίαζεο ψζηε λα δηνρεηεχεηαη 

αηκνζθαηξηθφο αέξαο ζε άκεζε επαθή κε ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ησλ ζπκπήθησλ. Γχλαηαη 

λα δηνρεηεπηεί θαη ζεξκφο αέξαο (30-40 °C) γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο, αιιά απηφ 

απμάλεη ην ζπλνιηθφ ιεηηπνξγηθφ θφζηνο. Ζ ξνή (θάζεηε ή νξηδφληηα) δηνρέηεπζεο ησλ 

ζπκπήθησλ εληφο ηνπ μεξαληήξα είλαη εκπεηξηθή, αιιά ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη ε 

νκνηφκνξθε ςχμε θαη μήξαλζε φισλ ησλ ζπκπήθησλ πνπ δηέξρνληαη. Ζ δηέιεπζε κέζσ 

μεξαληήξα ζπλήζσο δηαξθεί 10 – 30 ιεπηά ηεο ψξαο, αλάινγα ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θαη 

ηελ αξρηθή πγξαζία ησλ ζπκπήθησλ.  

 

 

Δηθ. 7.9. Κάζεηνο θαη νξηδφληηνο μεξαληήξαο (Πεγή: FAO 1978) 
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7.7 Δπάιεηςε κε έιαην 

Σα κίγκαηα πξψησλ πιψλ πνπ έρνπλ πςειά επίπεδα ιηπηδίσλ (> 15%) ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο δελ κπνξνχλ λα πάξνπλ ηε κνξθή ζπκπήθησλ, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ηεο εμψζεζεο 

κε δηπινθφριην εμσζεηή, γηαηί ηα ιηπίδηα ιηπαίλνπλ ην κίγκα πεξηνξίδνληαο έηζη ηε 

ζπκπχθλσζε ηνπ. Χο θνηλή πξαθηηθή, αξρηθά ζην κίγκα πξνζηίζεηαη κηα πνζφηεηα ειαίνπ 

ψζηε λα είλαη ηθαλή ε πειιεηνπνίεζε ηνπ θαη ε ππφινηπε πνζφηεηα ειαίνπ πξνζηίζεηαη 

θαηφπηλ ηεο πειιεηνπνίεζεο, ηεο ςχμεο θαη μήξαλζεο ησλ ζπκπήθησλ. Απηφ γίλεηαη κέζσ 

κεηαθνξάο ησλ ζπκπήθησλ εληφο εηδηθνχ ζαιάκνπ ζπλερνχο ςεθαζκνχ κε έιαηα. Ο 

μεθαζκφο (ή αιιηψο επηθαλεηαθή δηαζπνξά) ησλ ειαίσλ ζηα ζχκπεθηα δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

επίηεπμεο πνιχ πςειψλ επηπέδσλ ιηπηδίσλ ζηελ ηρζπνηξνθή. Δπίζεο, νπζίεο επαίζζεηεο ζηε 

ζεξκφηεηα, φπσο έλδπκα, ρξσζηηθέο, βηηακίλεο, ειθπζηηθέο νπζίεο θ.ιπ. κπνξνχλ λα 

πξνζηεζνχλ ζην ςεθαδφκελν έιαην θαη έηζη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζην ζχκπεθην κεηά ηελ 

πειιεηνπνίεζε ρσξίο ηε κεξηθή θαηαζηξνθή ηνπο. 

  

7.8 Γηαινγή ζπκπήθησλ - θνζθίληζκα 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο πειιεηνπνίεζεο, ηαπηφρξνλα κε ηα ζχκπεθηα, παξάγνληαη 

πνιιά κηθξά ζσκαηίδηα κίγκαηνο ηα νπνία δελ πειιεηνπνηήζεθαλ (ζξχκκαηα). Γηα ηνλ ιφγν 

απηφλ, πξηλ ηελ ζπζθεπαζία ηα ζχκπεθηα ζα πξέπεη λα θνζθηλίδνληαη ψζηε λα γίλεη δηαινγή 

απηψλ απφ ηα ζξχκκαηα. Ζ δηαινγή γίλεηαη ζπλήζσο κέζσ ελφο παιιφκελνπ, δνλνχκελνπ 

θφζθηλνπ, ελψ ηα ζξχκκαηα δχλαηαη λα επηζηξέςνπλ πίζσ ζην αξρηθφ κίγκα γηα 

πειιεηνπνίεζε. Αθφκε θαη φηαλ νη ζπλζήθεο είλαη βειηηζηνπνηεκέλεο, έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ηνπ αξρηθνχ κίγκαηνο αλάγεηαη ζε ιεπηφθνθθα ζσκαηίδηα (ζξχκκαηα).  

 

7.9 πζθεπαζία θαη απνζήθεπζε 

Σειεπηαίν ζηάδην ρεηξηζκνχ κηαο ηρζπνηξνθήο ζε κηα κνλάδα παξαζθεπήο απνηειεί ε 

ηνπνζέηεζε ησλ ζπκπήθησλ ζε ζάθνπο θαη ε απνζήθεπζε ηνπο ζε θαηάιιειεο ζπλζήθεο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή είλαη απηνκαηνπνηεκέλε κε ηα ζχκπεθηα λα θαηεπζχλνληαη κέζσ 

θπιηφκελσλ δηαδξφκσλ πξνο έλα κεράλεκα ζπζθεπαζίαο. Ζ ζπλεζηζκέλε ζπγθεπαζία είλαη 

ζε ζάθν ησλ 25 Kg, θαη νη ζάθνη ζηηβάδνληαη ζε „παιέηεο‟ ζπλήζσο ηνπ 1 ηφλνπ, ηπιηγκέλνη 

κε πιαζηηθή ηαηλία πνπ δηεπθνιχλεη ηε κεηαθνξά ηνπο θαη απνηξέπεη ηελ ζξαχζε ησλ 

ζπκπήθησλ θαη ην ζθίζηκν ησλ ζάθσλ. Ο θάζε ζάθνο θέξεη εηηθέηα κε ηελ θσδηθνπνίεζε ηεο 

ηξνθήο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζξεπηηθή ζχζηαζε ηεο ηξνθήο, ηηο πξψηεο χιεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θ.ιπ. Οη ηρζπνηξνθέο ζα πξέπεη λα απνζεθεχνληαη ζε ζθηαδφκελνπο ή 

θιεηζηνχο ρψξνπο φπνπ ε ζεξκνθξαζία δελ ππεξβαίλεη ηνπο 20–22ºC θαη ε ζρεηηθή πγξαζία 
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παξακέλεη θάησ ηνπ 75%. Ο κέγηζηνο ρξφλνο απνζήθεπζεο γηα ηξνθέο ππφ κνξθή 

ζχκπεθησλ κεηά ηελ παξαγσγή εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο είλαη, κεηαμχ 

άιισλ, ν ηχπνο παξαγσγήο, ε θαηάξηηζε, ε ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ ελψζεσλ, νη ζπλζήθεο 

απνζήθεπζεο, θαη ε πνζφηεηα θαη πεγή ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο. Ο ρξφλνο απνζήθεπζεο κηαο 

μεξήο ηξνθήο (<12% πγξαζία) δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηνπο 3 κήλεο, ελψ κηαο πγξήο 

ηξνθήο (>20% πγξαζία) ηνπο 2 κήλεο. Μεγαιχηεξνη ρξφλνη απνζήθεπζεο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε απψιεηα ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη/ή πξνβιήκαηα νμείδσζεο ησλ ιηπψλ. Αλ ε 

ηξνθή έρεη δηαηεξεζεί πέξα απφ ην ζπληζηνχκελν ρξφλν απνζήθεπζήο ηεο, πξέπεη λα 

απνξξηθζεί. Οπνηαδήπνηε έλδεημε κνχριαο ή θαθνζκίαο ζε έλαλ ζάθν ηξνθήο είλαη ιφγνο γηα 

απφξξηςε νιφθιεξνπ ηνπ ζάθνπ.  

 

Δηθ. 7.10. άθνη θαη παιέηεο ηρζπνηξνθψλ (Δηθφλεο δηαδηθηχνπ). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8. Πνηνηηθόο έιεγρνο ηρζπνηξνθώλ 

 

Ο πνηνηηθφο έιεγρνο κηαο ηρζπνηξνθήο γίλεηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηθά κε ηελ 

επηζπκεηή ζξεπηηθή ζχζηαζε, ηνλ ππνινγηζκφ δειαδή πηζαλψλ απσιεηψλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πειιεηνπνίεζεο θαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηπρφλ αλεπηζχκεησλ θαη 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ (π.ρ. κπθνηνμίλεο, πνιπρισξησκέλα δηθαηλχιηα, βαξέα κέηαιια, 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο θ.ιπ.). Γηα ην ζθνπφ απηφλ, ζηηο κνλάδεο 

παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ γίλεηαη δεηγκαηνιεςία ζπκπήθησλ ζε θάζε ηαθηά δηαζηήκαηα κε 

ζθνπφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ ηνπο έιεγρν. Βάζεη ηεο ηζρχνπζαο ειιεληθήο θαη επξσπατθήο 

λνκνζεζίαο, ν πνηνηηθφο έιεγρνο ησλ ηρζπνηξνθψλ αλαθνξηθά κε ηηο αλεπηζχκεηεο νπζίεο ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη παξάιιεια θαη απφ δχν πηζηνπνηεκέλα εμσηεξηθά εξγαζηήξηα θαη γηα ην 

ζθνπφ απηφ θάζε κνλάδα παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ ππνρξενχηαη λα ζηέιλεη δείγκαηα.  

Γηα λα είλαη αζθαιή ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ, ην δείγκα πξέπεη λα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ ζπλφινπ θαη επαξθνχο πνζφηεηαο. Σν δείγκα θαζίζηαηαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ αλ είλαη ηπραίν. Βάζεη λνκνζεζίαο, ην θάζε δείγκα θέξεη ζήκαλζε κε ηελ 

νλνκαζία ηεο ηξνθήο, ηελ αθξηβή ψξα θαη εκεξνκελία δεηγκαηνιεςίαο θ.ιπ. θαη 

ζπληάζζεηαη πξαθηηθφ δεηγκαηνιεςίαο. Απφ ην δείγκα απηφ έλα κέξνο ηνπ ζα αλαιπζεί 

εξγαζηεξηαθά θαη ην ππφινηπν ζα πξέπεη λα απνζεθεπηεί γηα πηζαλφ απαηηνχκελν έιεγρν απφ 

αξκφδην εμσηεξηθφ θνξέα. 

Ζ ρεκηθή αλάιπζε ησλ ηρζπνηξνθψλ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά εξγαζηεξηαθψλ 

πξσηνθφιισλ πνπ είλαη επξέσο απνδεθηά φπσο π.ρ. Official Methods of Analysis (Δπίζεκεο 

Μέζνδνη Αλάιπζεο) ηεο Έλσζεο Αλαγλσξηζκέλσλ Αλαιπηηθψλ Υεκηθψλ (AOAC). Ζ 

εθηίκεζε ηεο ζξεπηηθήο ζχζηαζεο κηαο ηρζπνηξνθήο γίλεηαη εξγαζηεξηαθά κε ηνλ πνζνηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρεη θαη πνιιέο θνξέο εξεπλάηαη ε 

ζπκβνιή θαζελφο απφ απηά ή φισλ καδί ζην θαηλφκελν ηεο ζξέςεο ησλ ςαξηψλ, κέζσ 

πεηξακάησλ πεπηηθφηεηαο θαη ηζνινγηζκνχ ηεο πξσηεΐλεο θαη ηεο ελέξγεηαο. Ο 

πξνζδηνξηζκφο φισλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κηαο ηρζπνηξνθήο, αλ θαη είλαη δπλαηφο  κε 

εηδηθέο αλαιπηηθέο ηερληθέο, δελ είλαη πάληα ζθφπηκνο θαη αλαγθαίνο. Ο βαζηθφο έιεγρνο επί 

κηαο ηρζπνηξνθήο απαηηεί ην πξνζδηνξηζκφ θπξίσο ησλ νιηθψλ πξσηετλψλ, νιηθψλ ιηπηδίσλ, 

νιηθέο ηέθξαο (αλφξγαλεο νπζίαο), πγξαζίαο θαη νιηθήο ελέξγεηαο, αλ θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο νη κνλάδεο παξαζθεπήο ηρζπνηξνθψλ πξνρσξνχλ ζε πεξαηηέξσ αλαιχζεηο φπσο, 

ζχζηαζε ακηλνμέσλ, ιηπαξψλ νμέσλ, βηηακηλψλ, αλνξγάλσλ ζηνηρείσλ πεπηήο ελέξγεηαο, 

πεπηήο πξσηεΐλεο θ.ιπ. γηα ηελ απφθηεζε ιεπηνκεξνχο γλψζεο ζρεηηθά κε ηε ζξεπηηθή 
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ζχζηαζε θαη δηαηξνθηθή αμία ηνπ ηειηθνχ ηνπο πξντφληνο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ε ηειηθή 

αμηνιφγεζε κηαο ηρζπνηξνθήο σο πξνο ηε δηαηξνθηθή ηεο αμία ζα πξέπεη λα γίλεηαη κέζσ 

δηεμαγσγήο δηαηξνθηθψλ πεηξακάησλ θαη δνθηκψλ είηε ζε εξγαζηεξηαθή θιίκαθα είηε ζε 

θιίκαθα ηρζπνθαιιηεξγεηηθήο κνλάδαο. 

Τπάξρνπλ αξθεηά εξγαζηεξηαθά πξσηφθνιια θαη κεραλήκαηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

ζξεπηηθήο ζχζηαζεο κηαο ηρζπνηξνθήο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα πξσηφθνιια θαη νη 

εξγαζηεξηαθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην Δξγαζηήξην Φπζηνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο 

Γεσπνλίαο Ηρζπνινγίαο θαη Τδάηηλνπ Πεξηβάιινληνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο.   

 

8.1 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο – μεξήο νπζίαο  

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πγξαζίαο/ μεξήο νπζίαο κηαο ηρζπνηξνθήο κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε δείγκα 1-5 g κέζσ ηεο μήξαλζεο ηνπ ζε θνχξλν ζηνπο 105
ν
C γηα 24 

ψξεο θαη κέρξη απφθηεζε ζηαζεξνχ βάξνπο. Σν πνζνζηφ ηεο μεξήο νπζίαο/πγξαζίαο 

ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

Wμεξήο νπζίαο = Wδεη/ηνο κεηά ηελ μήξαλζε καδί κε ην δηζθίν  - Wδηζθίνπ 

Ξεξή νπζία % = (Wμεξήο νπζίαο x100) / Wδεη/ηνο 

Όκνηα, 

Wπγξαζία = Wδεη/ηνο - (Wδεη/ηνο κεηά ηελ μήξαλζε - Wδηζθίνπ) 

Τγξαζία % = (Wπγξαζία x 100) / Wδεη/ηνο 

 

8.2 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ πξσηετλώλ  

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ νιηθψλ πξσηετλψλ κηαο ηρζπνηξνθήο γίλεηαη κέζσ ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ησλ νιηθψλ αδσηνχρσλ νπζηψλ ηεο θαη ππνινγίδεηαη πνιιαπιαζηάδνληαο ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε άδσην κε έλαλ παξάγνληα κεηαηξνπήο. Καηά κέζν φξν, νη πξσηεΐλεο 

πεξηέρνπλ 16% άδσην, έηζη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε άδσην πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην 6,25 

(100/16). Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ νιηθψλ αδσηνχρσλ νπζηψλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε 

κέζνδν Kjeldahl. Δλαιιαθηηθά, ην άδσην κπνξεί λα κεηξεζεί απεπζείαο κε ρξήζε ελφο 

αλαιπηή αδψηνπ. Ζ δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ ησλ αδσηνχρσλ ελψζεσλ κε ηε κέζνδν 

Kjeldahl έρεη σο εμήο: 

Γείγκα ηξνθήο βάξνπο 0,2g κεηαθέξεηαη ζε δνθηκαζηηθφ ζσιήλα πέςεο θαη  

πξνζηίζεληαη 2 ηακπιέηεο θαηαιχηε Kjeltabs (5g Potassium Sulphate K2SO4 θαη 5g copper 

(II) Sulphate  CuSO4, 5H2O) γηα λα επηηαρπλζεί ε αληίδξαζε ηεο πέςεο. ηελ ζπλέρεηα, 

πξνζηίζεηαη 15ml ππθλνχ ζεηηθνχ νμέσο (H2SO4) θαη ν ζσιήλαο ηνπνζεηείηαη ζηελ ζπζθεπή 

πέςεο. Ζ δηαδηθαζία ηεο πέςεο πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο 150
ν
C γηα 85min. Με ηελ ζπζθεπή 
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πέςεο επηηπγράλεηαη ν βξαζκφο ηνπ δείγκαηνο θαη κε ηελ βνήζεηα ηνπ ππθλνχ ζεηηθνχ νμέσο 

πξαγκαηνπνηείηαη ε δηάζπαζε ησλ αδσηνχρσλ ελψζεσλ. Σν αδέζκεπην άδσην (Ν) δεζκεχεηαη 

κε ηελ κνξθή ζεηηθνχ ακκσλίνπ (άιαο), κε ηελ εμήο αληίδξαζε: 

Οξγαληθφ Ν + H2SO4  (ΝΖ4)2SO4 + H2O + CO2 + Λνηπά παξαπξντφληα 

Αθνχ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο πέςεο, ην δείγκα θαηφπηλ ηνπνζεηείηαη ζε 

ζπζθεπή απφζηαμεο (Δηθφλα 8.1), ζηελ νπνία πξνζηίζεληαη 100 ml απνζηαγκέλνπ Ζ20, 80 ml 

ΝaΟΖ θαη 50 ml Ζ3ΒΟ3. Ζ δηαδηθαζία ηεο απφζηαμεο δηαξθεί 6 min. Σν ζεηηθφ ακκψλην, πνπ 

είρε παξαρζεί θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο πέςεο, αληηδξά κε πδξνμείδην ηνπ λαηξίνπ (ΝαΟΖ) 

θαη απνδεζκεχεηαη ακκσλία (ζε αέξηα κνξθή) θαη ζεηηθφ λάηξην (Να2SO4). Ζ ακκσλία (NH4) 

έπεηηα αληηδξά κε βνξηθφ νμχ (H3BO4) θαη ην άδσην ηνπ δείγκαηνο δεζκεχεηαη ζε κνξθή 

βνξηθνχ ακκσλίνπ, ζχκθσλα κε ηηο εμήο αληηδξάζεηο:  

(NH4)2SO4 + 2NaOH  2NH3 + Na2SO4 + 2H2O 

NH3 + 2H3BO3  NH4
+:H2BO3

- + H3BO3 

Σν βνξηθφ ακκψλην ζπγθεληξψλεηαη ζε θσληθή θηάιε πνπ πεξηείρε 4 ζηαγφλεο 

εξπζξνχ ηνπ κεζπιελίνπ (δείθηε pH). Σν ηειηθφ ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο απνηειεί ε 

ηηηινδφηεζε ηνπ δηαιχκαηνο βνξηθνχ ακκσλίνπ κε αξαηφ δηάιπκα πδξνρισξηθνχ νμέσο 

(0,1Ν) ππφ θαζεζηψο ζπλερνχο αλαθίλεζεο ζχκθσλα κε ηελ αληίδξαζε: 

NH4
+:H2BO3

- + HCl  (NH4)Cl + H3BO3 

Ζ ζπγθέληξσζε (ζε moles) ησλ ηφλησλ πδξνγφλνπ πνπ απαηηνχληαη γηα λα 

θαηαιχζνπλ ηελ αληίδξαζε έσο ην ηειηθφ ζεκείν, ηζνδπλακεί κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ αδψηνπ 

πνπ πεξηέρεη ην δείγκα. Ζ αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δείθηε θαηαδεηθλχεη ην ηειηθφ ζεκείν 

ηεο αληίδξαζεο. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ζε άδσην (Ν %) ππνινγίδεηαη απφ ηε ζρέζε: 

Ν % = [(ml HCl – ml ηπθινχ) x 0,8754] / Wδεηγ/ηνο 

 

 

Δηθόλα 8.1: πζθεπή απφζηαμεο θαη ηηηινδφηεζεο (Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν). 
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8.3 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ ιηπαξώλ νπζηώλ 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ νιηθψλ ιηπαξψλ νπζηψλ κηαο ηρζπνηξνθήο δχλαηαη λα γίλεη κε 

ηε κέζνδν εθρχιηζεο Soxhlet. Πξνδπγηζκέλν δείγκα ηξνθήο 1-3 g ηνπνζεηείηαη ζε ράξηηλν 

εζκφ, νπνίνο ελ ζπλερεία ηνπνζεηείηαη ζε πξνδπγηζκέλν γπάιηλν δνρείν εθρχιηζεο. ην 

δείγκα πξνζηίζεηαη έλαο νξγαληθφο δηαιχηεο (π.ρ. 150ml πεηξειατθνχ αηζέξα) θαη ην δνρείν 

ελ ζπλερεία ηνπνζεηείηαη ζε κηα ζπζθεπή εθρχιηζεο ιηπαξψλ νπζηψλ (ζπζθεπή Soxhlet Δηθ. 

8.2). Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εθρχιηζεο, ην δείγκα ζεξκέλεηαη ζηνπο 150 C γηα 30 min ππφ 

ηελ παξνπζία ηνπ νξγαληθνχ δηαιχηε, φπνπ ιακβάλεη ρψξα ην πξψην ζηάδην ηεο εθρχιηζεο. 

Έπεηηα, ν νξγαληθφο δηαιχηεο απνξξνθάηαη θαη εθπιχλεηαη ζην δείγκα γηα 1,5h, φπνπ 

ιακβάλεη ρψξα ην δεχηεξν ζηάδην ηεο εθρχιηζεο. Καηφπηλ, απνξξνθάηαη ν δηαιχηεο κε 

απνηέιεζκα ην νιηθφ ιίπνο ηνπ δείγκαηνο λα παξακέλεη ζηνλ πάην ηνπ δνρείνπ εθρχιηζεο. 

Γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ δηαιχηε ελδέρεηαη ην δνρείν λα 

κεηαθεξζεί ζε θνχξλν γηα 15min ζηνπο 50
o
C. ηε ζπλέρεηα ην δνρείν ηνπνζεηείηαη ζε 

αθπγξαληήξα γηα 1h ην ιηγφηεξν θαη θαηφπηλ επαλαδπγίδεηαη. Σν θαζαξφ βάξνο ησλ ιηπαξψλ 

νπζηψλ δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν: 

Οιηθά ιηπίδηα %  = (W(g) ηειηθφ δνρείν εθρχιηζεο – W(g) αξρηθφ δνρείνπ εθρχιηζεο ) * 100 

 

Δηθόλα 8.2. πζθεπή εθρχιηζεο ιίπνπο (Soxhlet) (Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν). 

 

8.4 Πξνζδηνξηζκόο ηέθξαο 

ε πξνδπγηζκέλν ππξίκαρν δνρείν δπγίδεηαη δείγκα ηξνθήο (1-5 g) θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηνπνζεηείηαη ζε απνηεθξσηήξα. Ζ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο 600
o
C γηα 

ηνπιάρηζηνλ 3h. Μεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο ην δνρείν κε ην απνηεθξσκέλν δείγκα 

επαλαδπγίδεηαη εθφζνλ απνθηήζεη ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο 

ζε ηέθξα (%) ππνινγίδεηαη κε ηνλ εμήο ηχπν: 

Σέθξα (%) = (Wηέθξαο (g) x 100) / W δείγκαηνο (g) 
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