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ΕκτίμησηΕκτίμηση μικροβιολογικώνμικροβιολογικών κινδύνωνκινδύνων--καθορισμόςκαθορισμός
μικροβιολογικώνμικροβιολογικών κριτηρίωνκριτηρίων

ΠροκειμένουΠροκειμένου νανα εκτιμηθείεκτιμηθεί ηη καταλληλότητακαταλληλότητα ήή επικινδυνότηταεπικινδυνότητα τωντων
τροφίμωντροφίμων καθώςκαθώς καικαι ηη αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα τωντων μεθόδωνμεθόδων
επεξεργασίαςεπεξεργασίας τωντων τροφίμωντροφίμων χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται εκτόςεκτός τωντων άλλωνάλλων καικαι
μικροβιολογικάμικροβιολογικά κριτήριακριτήρια. . 
ΟΟ αριθμόςαριθμός καικαι οο τύποςτύπος τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών αποτελείαποτελεί έναένα απόαπό τατα
συνηθισμένασυνηθισμένα κριτήριακριτήρια. . ΕπειδήΕπειδή είναιείναι τεχνικάτεχνικά δύσκολοδύσκολο ωςως αδύνατοαδύνατο ηη
ταυτοποίησηταυτοποίηση καικαι οο ποσοτικόςποσοτικός προσδιορισμόςπροσδιορισμός όλωνόλων τωντων
μικροοργανισμώνμικροοργανισμών σεσε έναένα δείγμαδείγμα τροφίμωντροφίμων χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται κάποιοικάποιοι
μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί--δείκτεςδείκτες. . ΗΗ παρουσίαπαρουσία αυτώναυτών τωντων δεικτώνδεικτών θαθα πρέπειπρέπει
νανα είναιείναι άμεσαάμεσα συνδεδεμένησυνδεδεμένη μεμε τηντην παρουσίαπαρουσία παθογόνωνπαθογόνων ήή τοξινώντοξινών
σταστα τρόφιματρόφιμα καικαι μεμε τηντην συνολικήσυνολική ποιότηταποιότητα τωντων τροφίμωντροφίμων

ΑνάγκηΑνάγκη καθορισμούκαθορισμού μικροβιολογικώνμικροβιολογικών κριτηρίωνκριτηρίων

ΟιΟι σημαντικότεροισημαντικότεροι παράγοντεςπαράγοντες πουπου επιβάλλουνεπιβάλλουν τοντον καθορισμόκαθορισμό
μικροβιολογικώνμικροβιολογικών κριτηρίωνκριτηρίων είναιείναι: 1)  : 1)  ηη ένδειξηένδειξη κινδύνουκινδύνου γιαγια τηντην
δημόσιαδημόσια υγείαυγεία πουπου βασίζεταιβασίζεται σεσε επιδημιολογικάεπιδημιολογικά δεδομέναδεδομένα 2) 2) ΗΗ φύσηφύση
τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής χλωρίδαςχλωρίδας τωντων τροφίμωντροφίμων καικαι ηη ικανότηταικανότητα τουςτους νανα
υποστηρίζουνυποστηρίζουν τηντην μικροβιολογικήμικροβιολογική ανάπτυξηανάπτυξη 3) 3) ΗΗ πιθανότηταπιθανότητα
μόλυνσηςμόλυνσης καικαι μικροβιακήςμικροβιακής ανάπτυξηςανάπτυξης κατάκατά τηντην διάρκειαδιάρκεια τηςτης
παρασκευήςπαρασκευής, , αποθήκευσηςαποθήκευσης καικαι διανομήςδιανομής τωντων τροφίμωντροφίμων 4) 4) ΗΗ
κατηγορίακατηγορία τωντων καταναλωτώνκαταναλωτών πουπου μπορείμπορεί νανα βρεθείβρεθεί σεσε κίνδυνοκίνδυνο 5) 5) ΗΗ
αξιοπιστίααξιοπιστία τωντων μεθόδωνμεθόδων ανίχνευσηςανίχνευσης καικαι ποσοτικοποίησηςποσοτικοποίησης τωντων
μικροοργανισμώνμικροοργανισμών καικαι τωντων τοξινώντοξινών τουςτους σταστα τρόφιματρόφιμα 6) 6) ΤοΤο κόστοςκόστος
καικαι τατα οφέληοφέλη πουπου προκύπτουνπροκύπτουν απόαπό τηντην εφαρμογήεφαρμογή συγκεκριμένωνσυγκεκριμένων
κριτηρίωνκριτηρίων

ΜικροοργανισμοίΜικροοργανισμοί--δείκτεςδείκτες

ΗΗ ανίχνευσηανίχνευση καικαι οο ποσοτικόςποσοτικός προσδιορισμόςπροσδιορισμός τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών
δεικτώνδεικτών παρέχειπαρέχει γρήγορεςγρήγορες καικαι αξιόπιστεςαξιόπιστες πληροφορίεςπληροφορίες γιαγια πιθανάπιθανά
προβλήματαπροβλήματα κατάκατά τηντην παρασκευήπαρασκευή καικαι επεξεργασίαεπεξεργασία τωντων τροφίμωντροφίμων, , 
μόλυνσηςμόλυνσης τουςτους κατάκατά τηντην διανομήδιανομή καικαι αποθήκευσηαποθήκευση καικαι τηντην
γενικότερηγενικότερη ποιότηταποιότητα τουςτους..
ΠροτείνεταιΠροτείνεται ότιότι οιοι ιδανικοίιδανικοί μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί δείκτεςδείκτες θαθα πρέπειπρέπει: 1) : 1) νανα
βρίσκονταιβρίσκονται πάνταπάντα σταστα τρόφιματρόφιμα τωντων οποίωνοποίων ηη ποιότηταποιότητα θέλουμεθέλουμε νανα
εκτιμηθείεκτιμηθεί 2) 2) ΗΗ αύξησηαύξηση καικαι οο αριθμόςαριθμός τουςτους νανα έχειέχει άμεσηάμεση αρνητικήαρνητική
συσχέτισησυσχέτιση μεμε τηντην ποιότηταποιότητα 3) 3) ΗΗ ταυτοποίησηταυτοποίηση καικαι ηη ποσοτικοποίησηποσοτικοποίηση
τουςτους νανα είναιείναι εύκοληεύκολη καικαι διακριτήδιακριτή απόαπό άλλουςάλλους μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς 4) 4) 
ΗΗ ανάπτυξηανάπτυξη τουςτους νανα μηνμην παρεμποδίζεταιπαρεμποδίζεται απόαπό άλλουςάλλους
μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς τηςτης τροφικήςτροφικής χλωρίδαςχλωρίδας

ΜικροοργανισμοίΜικροοργανισμοί--δείκτεςδείκτες ((συνέχειασυνέχεια))

ΚάποιοιΚάποιοι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί--δείκτεςδείκτες πουπου σχετίζονταισχετίζονται μεμε συγκεκριμένασυγκεκριμένα
τρόφιματρόφιμα είναιείναι: : LactococcusLactococcus lactislactis στοστο γάλαγάλα,, LeuconostocLeuconostoc
mesenteroidesmesenteroides στηνστην ζάχαρηζάχαρη, , Pseudomonas Pseudomonas putrefaciensputrefaciens στοστο
βούτυροβούτυρο, , PectinatusPectinatus cerevisiiphiluscerevisiiphilus στηνστην μπύραμπύρα..
ΣεΣε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις ηη παρουσίαπαρουσία διαφορετικώνδιαφορετικών ειδώνειδών
μικροοργανισμώνμικροοργανισμών έχειέχει επίπτωσηεπίπτωση στηνστην ποιότηταποιότητα τωντων τροφίμωντροφίμων. . ΣεΣε
αυτέςαυτές τιςτις περιπτώσειςπεριπτώσεις είναιείναι πιοπιο πρακτικόπρακτικό νανα γίνειγίνει ποσοτικοποίησηποσοτικοποίηση
ομάδωνομάδων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών καικαι όχιόχι μεμονωμένωνμεμονωμένων ειδώνειδών. . ΑυτόΑυτό γίνεταιγίνεται
μεμε τοντον προσδιορισμόπροσδιορισμό τηςτης τιμήςτιμής CFU CFU μεμε ότιότι μειονεκτήματαμειονεκτήματα έχειέχει, , τηντην
άμεσηάμεση μικροσκοπικήμικροσκοπική μέτρησημέτρηση τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών ηη οποίαοποία όμωςόμως
δενδεν είναιείναι πρακτικήπρακτική γιαγια όλαόλα τατα τρόφιματρόφιμα καικαι άλλεςάλλες μεθόδουςμεθόδους..

ΒακτηριακάΒακτηριακά μεταβολικάμεταβολικά προϊόνταπροϊόντα ωςως μικροβιολογικάμικροβιολογικά
κριτήριακριτήρια

ΠολλέςΠολλές φορέςφορές ωςως μικροβιολογικόμικροβιολογικό κριτήριοκριτήριο επιλέγεταιεπιλέγεται όχιόχι ηη
ταυτοποίησηταυτοποίηση μικροοργανισμώνμικροοργανισμών αλλάαλλά ηη ταυτοποίησηταυτοποίηση καικαι
ποσοτικοποίησηποσοτικοποίηση μεταβολικώνμεταβολικών τουςτους προϊόντωνπροϊόντων..
ΠαραδείγματαΠαραδείγματα μεταβολικώνμεταβολικών προϊόντωνπροϊόντων πουπου αποτελούναποτελούν δείκτηδείκτη
αποσύνθεσηςαποσύνθεσης τωντων τροφίμωντροφίμων είναιείναι ηη καδαβερίνηκαδαβερίνη καικαι ηη πουτρεσκίνηπουτρεσκίνη
πχπχ στοστο κρέαςκρέας
ΤοΤο γαλακτικόγαλακτικό οξύοξύ σταστα κονσερβοποιημένακονσερβοποιημένα λαχανικάλαχανικά, , ηη τριμεθυλαμίνητριμεθυλαμίνη
σταστα ψάριαψάρια, , ηη ισταμίνηισταμίνη στονστον κονσερβοποιημένοκονσερβοποιημένο τόνοτόνο, , πτητικάπτητικά λιπαράλιπαρά
οξέαοξέα στοστο βούτυροβούτυρο κκ..αα..

ΔείκτεςΔείκτες παθογόνωνπαθογόνων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών καικαι τοξινώντοξινών τουςτους σταστα
τρόφιματρόφιμα

ΟιΟι παθογόνοιπαθογόνοι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί σταστα τρόφιματρόφιμα ομαδοποιούνταιομαδοποιούνται σεσε 3 3 
κατηγορίεςκατηγορίες ανάλογαανάλογα μεμε τοτο βαθμόβαθμό επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας: 1) : 1) ΜεγάληΜεγάλη
επικινδυνότηταεπικινδυνότητα (( Clostridium Clostridium botulinumbotulinum, , ShigellaShigella dysenteriaedysenteriae) ) 2) 2) 
ΜέτριαςΜέτριας επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας αλλάαλλά εκτεταμένηςεκτεταμένης εξάπλωσηςεξάπλωσης (Salmonella (Salmonella 
sp, sp, ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes) ) 3) 3) ΜέτριαςΜέτριας επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας
περιορισμένηςπεριορισμένης εξάπλωσηςεξάπλωσης (Campylobacter (Campylobacter jejunijejuni, Clostridium , Clostridium 
perfringensperfringens))..
ΗΗ παρουσίαπαρουσία παθογόνωνπαθογόνων αναλόγωςαναλόγως καικαι μεμε τατα επίπεδαεπίπεδα τουςτους είναιείναι
ενδεικτικήενδεικτική τηςτης επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας τωντων τροφίμωντροφίμων. . ΣεΣε ορισμένεςορισμένες
περιπτώσειςπεριπτώσεις ηη ανίχνευσηανίχνευση παθογόνωνπαθογόνων δενδεν σημαίνεισημαίνει κατάκατά ανάγκηανάγκη καικαι
επικινδυνότηταεπικινδυνότητα πχπχ σταστα φρέσκαφρέσκα λαχανικάλαχανικά έχειέχει παρατηρηθείπαρατηρηθεί
ανίχνευσηανίχνευση Clostridium Clostridium botulinumbotulinum αλλάαλλά επιδημιολογικάεπιδημιολογικά δεδομέναδεδομένα δενδεν
συνδέουνσυνδέουν τηντην παρουσίαπαρουσία τουτου παθογόνουπαθογόνου αυτούαυτού μεμε κίνδυνοκίνδυνο γιαγια τοντον
καταναλωτήκαταναλωτή..
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ΔείκτεςΔείκτες παθογόνωνπαθογόνων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών καικαι τοξινώντοξινών τουςτους σταστα
τρόφιματρόφιμα ((συνέχειασυνέχεια))

ΗΗ φύσηφύση τωντων τροφίμωντροφίμων μπορείμπορεί νανα είναιείναι τέτοιατέτοια ((πχπχ οξύτηταοξύτητα) ) ώστεώστε νανα
περιορίζειπεριορίζει τηντην ανάπτυξηανάπτυξη κάποιωνκάποιων παθογόνωνπαθογόνων έστωέστω καικαι αναν έχουνέχουν
μολύνειμολύνει τοτο τρόφιμοτρόφιμο, , ενώενώ γιαγια κάποιακάποια άλλαάλλα παθογόναπαθογόνα αυτόαυτό δενδεν ισχύειισχύει..
ΗΗ εκτίμησηεκτίμηση τηςτης επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας μπορείμπορεί σεσε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις νανα
γίνειγίνει μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια μεταβολικώνμεταβολικών προϊόντωνπροϊόντων καικαι τοξινώντοξινών καικαι όχιόχι μεμε
απευθείαςαπευθείας ταυτοποίησηταυτοποίηση τωντων παθογόνωνπαθογόνων. . ΈτσιΈτσι γιαγια παράδειγμαπαράδειγμα στοστο
τυρίτυρί μπορείμπορεί νανα ανιχνευτείανιχνευτεί σταφυλοκοκκικήσταφυλοκοκκική εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη ενδεικτικήενδεικτική
μόλυνσηςμόλυνσης, , ηη οποίαοποία δενδεν πρέπειπρέπει νανα ξεπερνάειξεπερνάει τοτο 1 1 µµg/100 gg/100 g ήή
αφλατοξίνηαφλατοξίνη σταστα φιστίκιαφιστίκια πουπου δενδεν πρέπειπρέπει νανα ξεπερνάειξεπερνάει τατα 15 15 µµg/kg.g/kg.

ΚλασσικήΚλασσική ανάλυσηανάλυση παθογόνωνπαθογόνων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών σταστα
τρόφιματρόφιμα

ΚάποιαΚάποια συνηθισμένασυνηθισμένα προβλήματαπροβλήματα στηνστην κλασσικήκλασσική μικροβιακήμικροβιακή
ανάλυσηανάλυση τωντων τροφίμωντροφίμων γιαγια τηντην ανίχνευσηανίχνευση παθογόνωνπαθογόνων είναιείναι τατα
παρακάτωπαρακάτω: : ετερογένειαετερογένεια τηςτης σύστασηςσύστασης τωντων τροφίμωντροφίμων ( ( διάφοραδιάφορα
συστατικάσυστατικά, , ηη συγκέντρωσησυγκέντρωση τωντων οποίωνοποίων ποικίλειποικίλει ακόμαακόμα καικαι σεσε μικρήμικρή
απόστασηαπόσταση), ), ανομοιογενήςανομοιογενής κατανομήκατανομή τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών σταστα
τρόφιματρόφιμα, , διαφορέςδιαφορές στηνστην μορφήμορφή καικαι ρευστότηταρευστότητα τωντων τροφίμωντροφίμων, , 
παρουσίαπαρουσία άλλωνάλλων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών ((φυσικήφυσική χλωρίδαχλωρίδα))
ΗΗ παρουσίαπαρουσία τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής χλωρίδαςχλωρίδας καικαι τηςτης διαφοροποιημένηςδιαφοροποιημένης
σύστασηςσύστασης τωντων τροφίμωντροφίμων δημιουργείδημιουργεί ακόμηακόμη μεγαλύτεραμεγαλύτερα
προβλήματαπροβλήματα ότανόταν τοτο παθογόνοπαθογόνο προςπρος ανίχνευσηανίχνευση είναιείναι
««τραυματισμένοτραυματισμένο»» όποτεόποτε δενδεν μπορείμπορεί νανα ανταγωνιστείανταγωνιστεί τατα υπόλοιπαυπόλοιπα
βακτήριαβακτήρια καικαι νανα αναπτυχθείαναπτυχθεί..
ΜίαΜία λύσηλύση στοστο πρόβλημαπρόβλημα αυτόαυτό είναιείναι οο εμπλουτισμόςεμπλουτισμός τηςτης καλλιέργειαςκαλλιέργειας
ώστεώστε επιλεκτικάεπιλεκτικά νανα ενισχυθείενισχυθεί ηη ανάπτυξηανάπτυξη τουτου προςπρος ανίχνευσηανίχνευση
παθογόνουπαθογόνου. . ΠροεμπλουτισμόςΠροεμπλουτισμός είναιείναι ηη διαδικασίαδιαδικασία πουπου επιτρέπειεπιτρέπει σταστα
τραυματισμένατραυματισμένα παθογόναπαθογόνα βακτήριαβακτήρια νανα επιδιορθωθούνεπιδιορθωθούν σεσε μημη
επιλεκτικάεπιλεκτικά θρεπτικάθρεπτικά μέσαμέσα..

ΚλασσικήΚλασσική ανάλυσηανάλυση παθογόνωνπαθογόνων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών σταστα
τρόφιματρόφιμα ((συνέχειασυνέχεια))

ΟιΟι συμβατικέςσυμβατικές μέθοδοιμέθοδοι ανίχνευσηςανίχνευσης παθογόνωνπαθογόνων πουπου χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν
θρεπτικάθρεπτικά υποστρώματαυποστρώματα θαθα πρέπειπρέπει πάντοτεπάντοτε νανα συνοδεύονταισυνοδεύονται απόαπό
βιοχημικέςβιοχημικές δοκιμασίεςδοκιμασίες πουπου επιβεβαιώνουνεπιβεβαιώνουν τατα αποτελέσματααποτελέσματα τουςτους..
ΟιΟι συμβατικέςσυμβατικές μέθοδοιμέθοδοι χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται ωςως ρουτίναρουτίνα αλλάαλλά είναιείναι
χρονοβόρεςχρονοβόρες άραάρα δενδεν είναιείναι ηη καλύτερηκαλύτερη δυνατήδυνατή λύσηλύση ότανόταν ηη γρήγορηγρήγορη
ανίχνευσηανίχνευση τουτου παθογόνουπαθογόνου είναιείναι αναγκαίααναγκαία..
ΗΗ πρόοδοςπρόοδος τηςτης μοριακήςμοριακής βιολογίαςβιολογίας καικαι τηςτης βιοτεχνολογίαςβιοτεχνολογίας βοήθησεβοήθησε
στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη νέωννέων γρηγορότερωνγρηγορότερων καικαι πιοπιο ευαίσθητωνευαίσθητων μεθόδωνμεθόδων
ανίχνευσηςανίχνευσης τωντων παθογόνωνπαθογόνων κάποιεςκάποιες απόαπό τιςτις οποίεςοποίες θαθα εξετάσουμεεξετάσουμε
ενεν συντομίασυντομία..

ΜέθοδοιΜέθοδοι ««γρήγορηςγρήγορης»» ανίχνευσηςανίχνευσης καικαι ταυτοποίησηςταυτοποίησης
παθογόνωνπαθογόνων σταστα τρόφιματρόφιμα

ΟΟ ορισμόςορισμός τηςτης ««γρήγορηςγρήγορης»» ανίχνευσηςανίχνευσης καικαι ταυτοποίησηςταυτοποίησης
παθογόνωνπαθογόνων σταστα τρόφιματρόφιμα είναιείναι υποκειμενικόςυποκειμενικός. . ΣυνήθωςΣυνήθως οποιαδήποτεοποιαδήποτε
τροποποίησητροποποίηση υπάρχουσαςυπάρχουσας μεθόδουμεθόδου επιφέρειεπιφέρει σμίκρυνσησμίκρυνση τουτου χρόνουχρόνου
ανίχνευσηςανίχνευσης τωντων παθογόνωνπαθογόνων ήή ηη χρησιμοποίησηχρησιμοποίηση μιαςμιας καινούριαςκαινούριας
μεθόδουμεθόδου μικρότερηςμικρότερης χρονικήςχρονικής διάρκειαςδιάρκειας σεσε σχέσησχέση μεμε τιςτις υπάρχουσεςυπάρχουσες
θεωρείταιθεωρείται ««γρήγορηγρήγορη»»..
ΟιΟι όροιόροι ανίχνευσηανίχνευση καικαι ταυτοποίησηταυτοποίηση πολλέςπολλές φορέςφορές χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται
ωςως συνώνυμοισυνώνυμοι. . ΤαυτοποίησηΤαυτοποίηση είναιείναι ηη απομόνωσηαπομόνωση καθαρήςκαθαρής
καλλιέργειαςκαλλιέργειας ενόςενός παθογόνουπαθογόνου απόαπό τρόφιματρόφιμα καικαι οο καθορισμόςκαθορισμός τουτου
είδουςείδους τουτου. . ΑπόΑπό τηντην άλληάλλη μεριάμεριά ωςως ανίχνευσηανίχνευση ορίζεταιορίζεται ηη εύρεσηεύρεση τηςτης
παρουσίαςπαρουσίας ενόςενός παθογόνουπαθογόνου χωρίςχωρίς νανα είναιείναι απαραίτητηαπαραίτητη ηη απομόνωσηαπομόνωση
τουτου απόαπό τατα τρόφιματρόφιμα..

ΒιοχημικέςΒιοχημικές μέθοδοιμέθοδοι ταυτοποίησηςταυτοποίησης παθογόνωνπαθογόνων

ΤαΤα βακτήριαβακτήρια πουπου απομονώνονταιαπομονώνονται απόαπό τατα τρόφιματρόφιμα θαθα πρέπειπρέπει νανα
ταυτοποιηθούνταυτοποιηθούν απόαπό τιςτις βιοχημικέςβιοχημικές τουςτους ιδιότητεςιδιότητες πουπου τατα
διαχωρίζουνδιαχωρίζουν απόαπό τατα υπόλοιπαυπόλοιπα βακτηριακάβακτηριακά είδηείδη ήή γένηγένη. . ΗΗ δημιουργίαδημιουργία
ενόςενός ««βιοχημικούβιοχημικού προφίλπροφίλ»» είναιείναι μιαμια επίπονηεπίπονη, , χρονοβόραχρονοβόρα διαδικασίαδιαδικασία
πουπου απαιτείαπαιτεί μιαμια σειράσειρά ενζυμικώνενζυμικών μετρήσεωνμετρήσεων καικαι χρήσηςχρήσης πολλώνπολλών
διαφορετικώνδιαφορετικών θρεπτικώνθρεπτικών μέσωνμέσων..
ΗΗ σμίκρυνσησμίκρυνση τωντων δοκιμώνδοκιμών αυτώναυτών οδήγησεοδήγησε σεσε σημαντικήσημαντική μείωσημείωση τουτου
χρόνουχρόνου ταυτοποίησηςταυτοποίησης καικαι εξοικονόμησηςεξοικονόμησης αντιδραστηρίωναντιδραστηρίων. . ΥπάρχουνΥπάρχουν
στοστο εμπόριοεμπόριο διαφορετικάδιαφορετικά ««κιτκιτ»» τατα οποίαοποία χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται κατάκατά
κόρονκόρον γιαγια τηντην βιοχημικήβιοχημική ταυτοποίησηταυτοποίηση βακτηρίωνβακτηρίων
ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα απόαπό αυτάαυτά περιέχουνπεριέχουν τουλάχιστοντουλάχιστον 2020--30 30 
διαφορετικάδιαφορετικά θρεπτικάθρεπτικά μέσαμέσα καικαι ενζυμικάενζυμικά υποστρώματαυποστρώματα επιλεγμέναεπιλεγμένα
έτσιέτσι ώστεώστε νανα ταυτοποιούνταυτοποιούν συγκεκριμένεςσυγκεκριμένες ομάδεςομάδες βακτηρίωνβακτηρίων ήή
βακτηριακάβακτηριακά είδηείδη..
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ΒιοχημικέςΒιοχημικές μέθοδοιμέθοδοι ταυτοποίησηςταυτοποίησης παθογόνωνπαθογόνων ((συνέχειασυνέχεια))

ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα απόαπό αυτάαυτά τατα ««κιτκιτ»» δίνουνδίνουν αποτελέσματααποτελέσματα μετάμετά απόαπό
1818--24 24 ώρεςώρες επώασηςεπώασης. . ΗΗ ακρίβειαακρίβεια ταυτοποίησηςταυτοποίησης τωντων ««κιτκιτ»» είναιείναι τηςτης
τάξεωςτάξεως τουτου 9090--99% 99% ηη οποίαοποία είναιείναι συγκρίσιμησυγκρίσιμη μεμε αυτήαυτή τωντων
κλασσικώνκλασσικών μεθόδωνμεθόδων. . ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα απόαπό αυτάαυτά είναιείναι σχεδιασμένασχεδιασμένα
γιαγια τηντην ταυτοποίησηταυτοποίηση εντεροβακτηρίωνεντεροβακτηρίων αλλάαλλά υπάρχουνυπάρχουν διαθέσιμαδιαθέσιμα
καικαι άλλαάλλα πουπου ταυτοποιούνταυτοποιούν Campylobacter, Campylobacter, ListeriaListeria, , αναερόβιααναερόβια
βακτήριαβακτήρια, , GramGram--θετικάθετικά βακτήριαβακτήρια κτλκτλ..
ΥπάρχουνΥπάρχουν κάποιακάποια αυτοματοποιημένααυτοματοποιημένα συστήματασυστήματα ((πχπχ τοτο VitekVitek απόαπό
τηντην εταιρείαεταιρεία bioMerieuxbioMerieux) ) τατα οποίαοποία τατα οποίαοποία ελέγχουνελέγχουν συνεχώςσυνεχώς τιςτις
αλλαγέςαλλαγές τωντων βιοχημικώνβιοχημικών αντιδράσεωναντιδράσεων, , δημιουργούνδημιουργούν αυτόματααυτόματα τοτο
βιοχημικόβιοχημικό προφίλπροφίλ καικαι τοτο συγκρίνουνσυγκρίνουν μεμε τηντην βάσηβάση δεδομένωνδεδομένων πουπου
υπάρχειυπάρχει ενσωματωμένηενσωματωμένη στοστο σύστημασύστημα καικαι βγάζουνβγάζουν τοτο αποτέλεσμααποτέλεσμα
τηςτης ταυτοποίησηςταυτοποίησης. . ΈναΈνα άλλοάλλο αυτοματοποιημένοαυτοματοποιημένο σύστημασύστημα ((τοτο MISMIS
απόαπό τηντην εταιρείαεταιρεία MicrobialMicrobial--ID)ID) χρησιμοποιείχρησιμοποιεί αέριααέρια χρωματογραφίαχρωματογραφία
γιαγια νανα δημιουργήσειδημιουργήσει τοτο προφίλπροφίλ τωντων λιπαρώνλιπαρών οξέωνοξέων τωντων βακτηρίωνβακτηρίων
καικαι τοτο συγκρίνεισυγκρίνει μεμε τηντην βάσηβάση δεδομένωνδεδομένων προκειμένουπροκειμένου νανα γίνειγίνει
ταυτοποίησηταυτοποίηση

ΜέτρησηΜέτρηση ολικούολικού βακτηριακούβακτηριακού φόρτουφόρτου βασισμένηβασισμένη στοστο
βακτηριακόβακτηριακό ATPATP

ΒιοφωτομετρικέςΒιοφωτομετρικές μέθοδοιμέθοδοι πουπου ανιχνεύουνανιχνεύουν τοτο βακτηριακόβακτηριακό ATPATP είναιείναι
κοινήκοινή πρακτικήπρακτική στηνστην μικροβιακήμικροβιακή ανάλυσηανάλυση τροφίμωντροφίμων. . ΤαΤα κύριακύρια
συστατικάσυστατικά αυτώναυτών τωντων μεθόδωνμεθόδων είναιείναι τοτο ένζυμοένζυμο λουσιφεράσηλουσιφεράση, , τοτο
υπόστρωμαυπόστρωμα λουσιφερίνηλουσιφερίνη, , καικαι ιόνταιόντα μαγνησίουμαγνησίου. . ΜεΜε τηντην βοήθειαβοήθεια ATPATP
ηη λουσιφερίνηλουσιφερίνη οξειδώνεταιοξειδώνεται απόαπό τοτο ένζυμοένζυμο λουσιφεράσηλουσιφεράση μεμε
ταυτόχρονηταυτόχρονη παραγωγήπαραγωγή φωτόςφωτός..
ΤοΤο ATPATP τωντων βακτηρίωνβακτηρίων πουπου περιέχεταιπεριέχεται στοστο προςπρος ανάλυσηανάλυση δείγμαδείγμα, , 
ενεργοποιείενεργοποιεί τηντην οξείδωσηοξείδωση τηςτης λουσιφερίνηςλουσιφερίνης απόαπό τηντην λουσιφεράσηλουσιφεράση
καικαι τοτο φωςφως πουπου παράγεταιπαράγεται είναιείναι σεσε αναλογίααναλογία μεμε τοντον αριθμόαριθμό
βακτηρίωνβακτηρίων πουπου περιέχονταιπεριέχονται στοστο δείγμαδείγμα καικαι μπορείμπορεί νανα μετρηθείμετρηθεί. . ΗΗ
μέθοδοςμέθοδος αυτήαυτή είναιείναι πολύπολύ γρήγορηγρήγορη (10 (10 λεπτάλεπτά) ) καικαι ευαίσθητηευαίσθητη καθώςκαθώς
μπορείμπορεί νανα ανιχνεύσειανιχνεύσει 101044 CFU/mlCFU/ml

ΜέθοδοιΜέθοδοι ανίχνευσηςανίχνευσης παθογόνωνπαθογόνων σταστα τρόφιματρόφιμα βασισμένεςβασισμένες
σταστα νουκλεϊκάνουκλεϊκά οξέαοξέα

ΟιΟι παθογόνοιπαθογόνοι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί τωντων τροφίμωντροφίμων μπορούνμπορούν νανα
ανιχνευτούνανιχνευτούν καικαι μεμε μεθόδουςμεθόδους βασισμένεςβασισμένες σταστα νουκλεϊκάνουκλεϊκά οξέαοξέα καικαι πιοπιο
συγκεκριμένασυγκεκριμένα τουτου DNA. DNA. ΗΗ ανίχνευσηανίχνευση γονίδιωνγονίδιων τωντων παθογόνωνπαθογόνων
γίνεταιγίνεται μεμε τοντον υβριδισμόυβριδισμό DNADNA--DNA (Southern blot).DNA (Southern blot). ΕπισημασμέναΕπισημασμένα
ολιγονουκλεοτίδιαολιγονουκλεοτίδια (probes)(probes) υβριδίζονταιυβριδίζονται μεμε τοτο DNADNA τουτου παθογόνουπαθογόνου
καικαι οο υβριδισμόςυβριδισμός ανιχνεύεταιανιχνεύεται μεμε αυτοραδιογραφίααυτοραδιογραφία ήή
χρωματομετρικάχρωματομετρικά..
ΤοΤο γεγονόςγεγονός ότιότι τατα βακτηριακάβακτηριακά γονίδιαγονίδια πουπου κωδικοποιούνκωδικοποιούν rRNArRNA
βρίσκονταιβρίσκονται σεσε πολλάπολλά αντίτυπααντίτυπα καικαι είναιείναι χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τουτου κάθεκάθε
είδουςείδους επιτρέπειεπιτρέπει τηντην μεγαλύτερημεγαλύτερη ευαισθησίαευαισθησία καικαι εξειδίκευσηεξειδίκευση τηςτης
μεθόδουμεθόδου. . ΤοΤο μειονέκτημαμειονέκτημα τηςτης μεθόδουμεθόδου είναιείναι ότιότι απαιτείαπαιτεί εμπλουτισμόεμπλουτισμό
καλλιέργειαςκαλλιέργειας..

ΗΗ χρήσηχρήση τηςτης αλυσιδωτήςαλυσιδωτής αντίδρασηςαντίδρασης πολυμεράσηςπολυμεράσης (PCR)(PCR)

HH αρχήαρχή πάνωπάνω στηνστην οποίαοποία στηρίζεταιστηρίζεται ηη μέθοδοςμέθοδος δενδεν είναιείναι τίποτατίποτα άλλοάλλο
απόαπό τηντην in vitroin vitro αντιγραφήαντιγραφή τουτου DNADNA. . ΤαΤα βασικάβασικά συστατικάσυστατικά τηςτης είναιείναι: : 
οιοι εκκινητέςεκκινητές (primers)(primers), , τατα 4 4 νουκλεοτίδιανουκλεοτίδια τουτου DNADNA, , ηη DNADNA
πολυμεράσηπολυμεράση, , καικαι τοτο DNADNA--στόχοςστόχος αντίγραφααντίγραφα τουτου οποίουοποίου θέλουμεθέλουμε νανα
πολλαπλασιάσουμεπολλαπλασιάσουμε. . 
ΗΗ μέθοδοςμέθοδος αυτήαυτή είναιείναι πολύπολύ ευαίσθητηευαίσθητη καικαι μπορείμπορεί νανα χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί
γιαγια τηντην ανίχνευσηανίχνευση πολλώνπολλών διαφορετικώνδιαφορετικών παθογόνωνπαθογόνων αλλάαλλά ηη
απευθείαςαπευθείας εφαρμογήεφαρμογή τηςτης σταστα τρόφιματρόφιμα παρουσιάζειπαρουσιάζει κάποιεςκάποιες
δυσκολίεςδυσκολίες εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης παρουσίαςπαρουσίας αναστολέωναναστολέων. . ΓιαΓια παράδειγμαπαράδειγμα
τρόφιματρόφιμα τατα οποίαοποία έχουνέχουν υψηλήυψηλή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε πρωτεΐνεςπρωτεΐνες καικαι
λίπηλίπη μπορείμπορεί νανα περιέχουνπεριέχουν ένζυμαένζυμα ((πχπχ πρωτεάσεςπρωτεάσες) ) πουπου αναστέλλουναναστέλλουν
τηντην PCRPCR γιαγια αυτόαυτό τοντον λόγολόγο τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές χρειάζεταιχρειάζεται
εμπλουτισμόςεμπλουτισμός τωντων παθογόνωνπαθογόνων πρινπριν τηντην PCRPCR

ΣχηματικήΣχηματική αναπαράστασηαναπαράσταση τηςτης PCRPCR ΧρήσηΧρήση φάγωνφάγων γιαγια τηντην ανίχνευσηανίχνευση παθογόνωνπαθογόνων σταστα τρόφιματρόφιμα

ΗΗ εξειδικευμένηεξειδικευμένη αλληλεπίδρασηαλληλεπίδραση τωντων φάγωνφάγων μεμε τουςτους ξενιστέςξενιστές τουςτους
επιτρέπειεπιτρέπει τηντην χρησιμοποίησηχρησιμοποίηση τουςτους γιαγια τηντην ανίχνευσηανίχνευση παθογόνωνπαθογόνων
σταστα τρόφιματρόφιμα. . ΜέθοδοιΜέθοδοι πουπου βασίζονταιβασίζονται στονστον βιοφωτισμόβιοφωτισμό
εφαρμόζονταιεφαρμόζονται μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια τροποποιημένωντροποποιημένων φάγωνφάγων πουπου φέρουνφέρουν
τοτο οπερόνιοοπερόνιο luxlux τοτο οποίοοποίο κωδικοποιείκωδικοποιεί βακτηριακήβακτηριακή λουσιφεράσηλουσιφεράση. . ΌσοΌσο
οο τροποποιημένοςτροποποιημένος φάγοςφάγος βρίσκεταιβρίσκεται εκτόςεκτός τουτου ξενιστήξενιστή τοτο οπερόνιοοπερόνιο
δενδεν εκφράζεταιεκφράζεται καικαι δενδεν παράγεταιπαράγεται φωςφως αλλάαλλά ότανόταν οο φάγοςφάγος μολύνειμολύνει
τοντον ξενιστήξενιστή αρχίζειαρχίζει ηη έκφρασηέκφραση τουτου οπερόνιουοπερόνιου καικαι παράγεταιπαράγεται φωςφως τοτο
οποίοοποίο μπορείμπορεί νανα μετρηθείμετρηθεί καικαι μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια μιαςμιας καμπύληςκαμπύλης
αναφοράςαναφοράς νανα δώσειδώσει ποσοτικάποσοτικά καικαι ποιοτικάποιοτικά αποτελέσματααποτελέσματα γιαγια τοτο
είδοςείδος καικαι τοντον αριθμόαριθμό τωντων παθογόνωνπαθογόνων. . 
ΗΗ μέθοδοςμέθοδος αυτήαυτή είναιείναι γρήγορηγρήγορη καικαι ευαίσθητηευαίσθητη. . ΜπορούνΜπορούν μέσαμέσα σεσε 100 100 
λεπτάλεπτά νανα ανιχνευθούνανιχνευθούν 101022--101033 κύτταρακύτταρα E. coli E. coli σεσε δείγμαδείγμα γάλακτοςγάλακτος
χωρίςχωρίς προηγούμενοπροηγούμενο εμπλουτισμόεμπλουτισμό καλλιέργειαςκαλλιέργειας. . ΠαρόμοιαΠαρόμοια
αποτελέσματααποτελέσματα δίνειδίνει καικαι γιαγια τηντην SalomonellaSalomonella..
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ΜέθοδοιΜέθοδοι ανίχνευσηςανίχνευσης παθογόνωνπαθογόνων σταστα τρόφιματρόφιμα πουπου
βασίζονταιβασίζονται σταστα αντισώματααντισώματα

ΗΗ μέθοδοςμέθοδος ενζυμοσύνδετηςενζυμοσύνδετης ανοσοαπορρόφησηςανοσοαπορρόφησης (ELISA)(ELISA) είναιείναι ηη
πιοπιο ευρέωςευρέως διαδεδομένηδιαδεδομένη μέθοδοςμέθοδος ανίχνευσηςανίχνευσης παθογόνωνπαθογόνων μεμε τηντην
χρήσηχρήση αντισωμάτωναντισωμάτων. . ΥπάρχουνΥπάρχουν διαθέσιμαδιαθέσιμα στοστο εμπόριοεμπόριο αρκετάαρκετά
κιτκιτ πουπου χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν τηντην sandwitchsandwitch ELISAELISA γιαγια τηντην ανίχνευσηανίχνευση
παθογόνωνπαθογόνων..
ΣεΣε έναένα πλαστικόπλαστικό πιάτοπιάτο τοτο οποίοοποίο είναιείναι καλυμμένοκαλυμμένο μεμε αντισώματααντισώματα
τοποθετείταιτοποθετείται τοτο δείγμαδείγμα αντιγόνουαντιγόνου ((βακτήριοβακτήριο ήή τοξίνητοξίνη) ) όπουόπου καικαι
δεσμεύεταιδεσμεύεται απόαπό τοτο αντίσωμααντίσωμα. . ΣτηνΣτην συνέχειασυνέχεια προστίθεταιπροστίθεται
ποσότηταποσότητα τουτου ίδιουίδιου αντισώματοςαντισώματος καικαι τέλοςτέλος έναένα σύμπλοκοσύμπλοκο
αντισώματοςαντισώματος-- ενζύμουενζύμου ((αλκαλικήαλκαλική φωσφατάσηφωσφατάση, , περοξιδάσηπεροξιδάση απόαπό
ραπανάκιραπανάκι) ) τοτο οποίοοποίο συνδέεταισυνδέεται μεμε τοτο πρώτοπρώτο αντίσωμααντίσωμα. . ΗΗ
περίσσειαπερίσσεια αντισωμάτωναντισωμάτων ξεπλένεταιξεπλένεται καικαι στηνστην συνέχειασυνέχεια
προστίθεταιπροστίθεται υπόστρωμαυπόστρωμα τοτο οποίοοποίο μετατρέπεταιμετατρέπεται απόαπό τοτο ένζυμοένζυμο
τουτου συμπλόκουσυμπλόκου σεσε προϊόνπροϊόν πουπου ανιχνεύεταιανιχνεύεται χρωματομετρικάχρωματομετρικά..
ΗΗ μέθοδοςμέθοδος μπορείμπορεί νανα ανιχνεύσειανιχνεύσει 101044--101055 CFU/ml CFU/ml γιαγια αυτόαυτό
κάποιεςκάποιες φορέςφορές χρειάζεταιχρειάζεται εμπλουτισμόςεμπλουτισμός. . ΑυτοματοποιημένηΑυτοματοποιημένη ηη
μέθοδοςμέθοδος είναιείναι γρήγορηγρήγορη καικαι χρειάζεταιχρειάζεται 45 45 λεπτάλεπτά..

ΣχηματικήΣχηματική αναπαράστασηαναπαράσταση τηςτης μεθόδουμεθόδου sandwitchsandwitch ELISAELISA

ΑνοσοσομαγνητικόςΑνοσοσομαγνητικός διαχωρισμόςδιαχωρισμός

ΣτηνΣτην μέθοδομέθοδο αυτήαυτή χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται αντισώματααντισώματα τατα οποίαοποία είναιείναι
συζευγμένασυζευγμένα μεμε μαγνητικάμαγνητικά σωματίδιασωματίδια. . ΜεΜε τοντον τρόποτρόπο αυτόαυτό
επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται δέσμευσηδέσμευση τωντων παθογόνωνπαθογόνων καικαι εμπλουτισμόςεμπλουτισμός τουτου
δείγματοςδείγματος πουπου στηνστην συνέχειασυνέχεια μπορείμπορεί νανα αναλυθείαναλυθεί μεμε άλλεςάλλες μεθόδουςμεθόδους
πχπχ PCR.PCR.
ΤοΤο πλεονέκτημαπλεονέκτημα τηςτης μεθόδουμεθόδου είναιείναι ότιότι είναιείναι πιοπιο γρήγορηγρήγορη απόαπό τηντην
κλασσικήκλασσική μέθοδομέθοδο εμπλουτισμούεμπλουτισμού πουπου χρησιμοποιείχρησιμοποιεί επιλεκτικάεπιλεκτικά
θρεπτικάθρεπτικά μέσαμέσα καικαι αντιβιοτικάαντιβιοτικά. . ΕπιπλέονΕπιπλέον ηη μέθοδοςμέθοδος αυτήαυτή είναιείναι
ηπιότερηηπιότερη καικαι δενδεν προκαλείπροκαλεί στρεςστρες ήή τραυματισμότραυματισμό τωντων βακτηρίωνβακτηρίων..
ΗΗ μέθοδοςμέθοδος χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται μεμε επιτυχίαεπιτυχία γιαγια τοντον εμπλουτισμόεμπλουτισμό
ListeriaListeria, Salmonella , Salmonella καικαι E.coli O157:H7E.coli O157:H7

ΑνοσοκαθίζησηΑνοσοκαθίζηση ((ImmunoprecipitationImmunoprecipitation))

ΗΗ μέθοδοςμέθοδος αυτήαυτή άρχισεάρχισε νανα χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται πρόσφαταπρόσφατα γιαγια τηντην
ανίχνευσηανίχνευση παθογόνωνπαθογόνων σταστα τρόφιματρόφιμα καικαι κερδίζεικερδίζει συνεχώςσυνεχώς
έδαφοςέδαφος..
ΗΗ αρχήαρχή τηςτης μεθόδουμεθόδου είναιείναι παρόμοιαπαρόμοια μεμε αυτήαυτή τηςτης sandwitchsandwitch
ELISAELISA μεμε τηντην διαφοράδιαφορά ότιότι τοτο αντίσωμααντίσωμα πουπου αντιδράαντιδρά μεμε τοτο
αντιγόνοαντιγόνο αντίαντί νανα σχηματίζεισχηματίζει σύμπλοκοσύμπλοκο μεμε κάποιοκάποιο ένζυμοένζυμο, , 
σχηματίζεισχηματίζει σύμπλοκοσύμπλοκο μεμε σωματίδιασωματίδια χρωματιστούχρωματιστού latexlatex..
ΤοΤο δείγμαδείγμα τοποθετείταιτοποθετείται σεσε έναένα πλαστικόπλαστικό stickstick μιαςμιας χρήσηςχρήσης καικαι
εάνεάν περιέχειπεριέχει τοτο αντιγόνοαντιγόνο αντιδράαντιδρά μεμε τοτο αντίσωμααντίσωμα μεμε τοτο latex latex μεμε
αποτέλεσμααποτέλεσμα τοντον σχηματισμόσχηματισμό ιζήματοςιζήματος τοτο οποίοοποίο λόγωλόγω τωντων
χρωματιστώνχρωματιστών σωματιδίωνσωματιδίων φαίνεταιφαίνεται μεμε τοτο μάτιμάτι. . ΣεΣε έναένα δεύτεροδεύτερο
θάλαμοθάλαμο τουτου stickstick υπάρχειυπάρχει αντίσωμααντίσωμα πουπου αναγνωρίζειαναγνωρίζει τοτο
αντίσωμααντίσωμα μεμε τατα σωματίδιασωματίδια latexlatex καικαι σχηματίζεισχηματίζει καικαι αυτόαυτό ίζημαίζημα. . ΗΗ
μέθοδοςμέθοδος είναιείναι εξαιρετικάεξαιρετικά γρήγορηγρήγορη (10(10--15 15 λεπτάλεπτά) ) αλλάαλλά απαιτείαπαιτεί
εμπλουτισμόεμπλουτισμό τουτου δείγματοςδείγματος..
ΙστοσελίδαΙστοσελίδα πουπου περιγράφειπεριγράφει τοτο
httphttp://://neogen.comneogen.com//FoodSafetyFoodSafety//pdfpdf//ProdInfoProdInfo/Page_55.pdf/Page_55.pdf

ΜικροσυστοιχίεςΜικροσυστοιχίες DNA (DNA DNA (DNA microarraysmicroarrays))

ΗΗ βασικήβασική αρχήαρχή πάνωπάνω στηνστην οποίαοποία στηρίζονταιστηρίζονται
οιοι μικροσυστοιχίεςμικροσυστοιχίες DNADNA είναιείναι οο υβριδισμόςυβριδισμός
DNADNA-- DNADNA. . ΗΗ τεχνολογίατεχνολογία αυτήαυτή δανείστηκεδανείστηκε
τηντην φωτολιθογραφίαφωτολιθογραφία απόαπό τηντην κατασκευήκατασκευή
μικροεπεξεργαστώνμικροεπεξεργαστών ηλεκτρονικώνηλεκτρονικών
υπολογιστώνυπολογιστών γιαγια τηντην ««εκτύπωσηεκτύπωση»» DNADNA
ολιγονουκλεοτιδίωνολιγονουκλεοτιδίων σεσε γυαλίγυαλί ήή πλαστικήπλαστική
μεμβράνημεμβράνη. . ΜεΜε αυτόαυτό τοντον τρόποτρόπο
ολιγονουκλεοτίδιαολιγονουκλεοτίδια τατα οποίαοποία
αντιπροσωπεύουναντιπροσωπεύουν ολόκληροολόκληρο τοτο γονιδίωμαγονιδίωμα
ενόςενός μικροοργανισμούμικροοργανισμού μπορούνμπορούν νανα
τοποθετηθούντοποθετηθούν σεσε συστοιχίεςσυστοιχίες πάνωπάνω σεσε έναένα
DNA chip.DNA chip. ΗΗ τεχνολογίατεχνολογία αυτήαυτή χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται
τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές γιαγια μελέτεςμελέτες
γονιδιακήςγονιδιακής έκφρασηςέκφρασης ((transcriptomicstranscriptomics)) σεσε
επίπεδοεπίπεδο ολόκληρουολόκληρου γονιδιώματοςγονιδιώματος..
ΤαΤα ολιγονουκλεοτίδιαολιγονουκλεοτίδια πουπου αποτελούναποτελούν τηντην
μικροσυστοιχίαμικροσυστοιχία συνθέτονταισυνθέτονται είτεείτε in situ,in situ, είτεείτε
μεμε PCRPCR καικαι στηνστην συνέχειασυνέχεια τοποθετούνταιτοποθετούνται
πάνωπάνω στοστο DNA chipDNA chip. . EEπισημασμένοπισημασμένο DNADNA τουτου
δείγματοςδείγματος πουπου εξετάζεταιεξετάζεται υβριδίζεταιυβριδίζεται μεμε τατα
ολιγονουκλεοτίδιαολιγονουκλεοτίδια τηςτης μικροσυστοιχίαςμικροσυστοιχίας..

ΜικροσυστοιχίεςΜικροσυστοιχίες DNADNA ((συνέχειασυνέχεια))

ΣτοΣτο εμπόριοεμπόριο είναιείναι διαθέσιμεςδιαθέσιμες μικροσυστοιχίεςμικροσυστοιχίες DNADNA γιαγια διάφορουςδιάφορους
μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς (Bacillus (Bacillus subtilissubtilis, E. coli, Pseudomonas , E. coli, Pseudomonas 
aeruginosaaeruginosa, Staphylococcus , Staphylococcus aureusaureus) ) μεμε πιοπιο ευρέωςευρέως
χρησιμοποιούμενεςχρησιμοποιούμενες αυτέςαυτές πουπου διαθέτειδιαθέτει ηη εταιρείαεταιρεία AffymetrixAffymetrix..
ΣτηνΣτην ανάλυσηανάλυση τροφίμωντροφίμων στόχοςστόχος είναιείναι ηη δημιουργίαδημιουργία
μικροσυστοιχίωνμικροσυστοιχίων πουπου νανα επιτρέπουνεπιτρέπουν τηντην ταυτόχρονηταυτόχρονη ανίχνευσηανίχνευση όχιόχι
μόνωνμόνων πολλώνπολλών παθογόνωνπαθογόνων αλλάαλλά καικαι νανα παρέχουνπαρέχουν πληροφορίεςπληροφορίες γιαγια
τητη μολυσματικήμολυσματική ικανότηταικανότητα τωντων παθογόνωνπαθογόνων
DNA micro array methodologyDNA micro array methodology--Flash animation: Flash animation: 
httphttp://://www.bio.davidson.eduwww.bio.davidson.edu//coursescourses//genomicsgenomics//chipchip//chip.htmlchip.html

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΟΛΟΓΙΑ
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ΜικροβιακέςΜικροβιακές ασθένειεςασθένειες πουπου μεταδίδονταιμεταδίδονται μεμε τατα τρόφιματρόφιμα

ΟιΟι μικροβιακέςμικροβιακές ασθένειεςασθένειες πουπου μεταδίδονταιμεταδίδονται μεμε τατα τρόφιματρόφιμα
χωρίζονταιχωρίζονται σεσε δύοδύο βασικέςβασικές κατηγορίεςκατηγορίες: : αυτέςαυτές πουπου προκαλούνταιπροκαλούνται απόαπό
τηντην κατανάλωσηκατανάλωση τροφίμωντροφίμων πουπου περιέχουνπεριέχουν προσχηματισμένεςπροσχηματισμένες
τοξίνεςτοξίνες. . ΣτιςΣτις περιπτώσειςπεριπτώσεις αυτέςαυτές οο παθογόνοςπαθογόνος μικροοργανισμόςμικροοργανισμός δενδεν
αναπτύσσεταιαναπτύσσεται στονστον ξενιστήξενιστή ((πολλέςπολλές φορέςφορές μάλισταμάλιστα δενδεν είναιείναι κανκαν
ζωντανόςζωντανός ότανόταν καταναλώνεταικαταναλώνεται τοτο τρόφιμοτρόφιμο πουπου τοντον περιέχειπεριέχει) ) αλλάαλλά ηη
ασθένειαασθένεια προκαλείταιπροκαλείται απόαπό τηντην δράσηδράση τηςτης τοξίνηςτοξίνης καικαι μόνομόνο. . 
ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά παραδείγματαπαραδείγματα είναιείναι: : ηη εξωτοξίνηεξωτοξίνη τηςτης αλλαντίασηςαλλαντίασης
(Clostridium (Clostridium botulinumbotulinum) ) καικαι ηη υπεραντιγονικήυπεραντιγονική τοξίνητοξίνη τουτου
Staphylococcus Staphylococcus aureusaureus..
ΣτηνΣτην δεύτερηδεύτερη κατηγορίακατηγορία οο παθογόνοςπαθογόνος μικροοργανισμόςμικροοργανισμός μολύνειμολύνει τοντον
ξενιστήξενιστή αναπτύσσεταιαναπτύσσεται σεσε αυτόναυτόν καικαι προκαλείπροκαλεί τηντην ασθένειαασθένεια. . ΟιΟι
περισσότερεςπερισσότερες ασθένειεςασθένειες τωντων τροφίμωντροφίμων ανήκουνανήκουν σεσε αυτήαυτή τηντην
κατηγορίακατηγορία.. .. ΤυπικόΤυπικό παράδειγμαπαράδειγμα είναιείναι ηη σαλμονέλωσησαλμονέλωση. . 

ΤροφικήΤροφική δηλητηρίασηδηλητηρίαση απόαπό σταφυλόκοκκοσταφυλόκοκκο

ΣυχνάΣυχνά τροφικήτροφική δηλητηρίασηδηλητηρίαση προκαλείταιπροκαλείται απόαπό τοντον Staphylococcus Staphylococcus 
aureusaureus. . ΤοΤο βακτήριοβακτήριο αυτόαυτό βρίσκεταιβρίσκεται συχνάσυχνά στοστο δέρμαδέρμα καικαι τοτο
αναπνευστικόαναπνευστικό σύστημασύστημα χωρίςχωρίς νανα προκαλείπροκαλεί τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές
ασθένειαασθένεια αλλάαλλά ότανόταν βρεθείβρεθεί καικαι αναπτυχθείαναπτυχθεί σταστα τρόφιματρόφιμα παράγειπαράγει
εντεροτοξίνεςεντεροτοξίνες πουπου είναιείναι αρκετάαρκετά ανθεκτικέςανθεκτικές στηνστην θερμικήθερμική
επεξεργασίαεπεξεργασία μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα νανα προκαλούνπροκαλούν γαστρεντερίτιδαγαστρεντερίτιδα πουπου
χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό ναυτίαναυτία, , διάρροιαδιάρροια, , καικαι εμετόεμετό..
ΤαΤα τρόφιματρόφιμα πουπου εμπλέκονταιεμπλέκονται τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές σεσε τροφικήτροφική
δηλητηρίασηδηλητηρίαση απόαπό σταφυλόκοκκοσταφυλόκοκκο είναιείναι: : πουλερικάπουλερικά, , σαλάτεςσαλάτες πουπου
περιέχουνπεριέχουν αυγάαυγά, , σάλτσεςσάλτσες κκ..αα.. .. ΤαΤα τρόφιματρόφιμα αυτάαυτά ότανόταν διατηρούνταιδιατηρούνται
στοστο ψυγείοψυγείο είναιείναι ασφαλήασφαλή. . ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση πουπου μολυνθούνμολυνθούν απόαπό
κάποιοκάποιο φορέαφορέα τουτου σταφυλόκοκκουσταφυλόκοκκου σεσε θερμοκρασίαθερμοκρασία δωματίουδωματίου καικαι
παραμένουνπαραμένουν σεσε αυτήναυτήν γιαγια κάποιεςκάποιες ώρεςώρες τότετότε δημιουργείταιδημιουργείται
πρόβλημαπρόβλημα..

ΠαθογένειαΠαθογένεια τροφικήςτροφικής δηλητηρίασηςδηλητηρίασης απόαπό σταφυλόκοκκοσταφυλόκοκκο

ΟΟ Staphylococcus Staphylococcus aureusaureus παράγειπαράγει 7 7 διαφορετικέςδιαφορετικές εντεροτοξίνεςεντεροτοξίνες: : A, A, 
B, C1, C2, C3, D B, C1, C2, C3, D καικαι EE. . ΗΗ εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη ΑΑ είναιείναι αυτήαυτή πουπου σχετίζεταισχετίζεται
πιοπιο συχνάσυχνά μεμε τροφικήτροφική δηλητηρίασηδηλητηρίαση καικαι ανήκειανήκει στηνστην κατηγορίακατηγορία τωντων
υπεραντιγονικώνυπεραντιγονικών τοξινώντοξινών. . ΟιΟι τοξίνεςτοξίνες αυτέςαυτές ενεργοποιούνενεργοποιούν μεγάλουςμεγάλους
αριθμούςαριθμούς ΤΤ λεμφοκυττάρωνλεμφοκυττάρων πουπου μεμε τηντην σειράσειρά τουςτους απελευθερώνουναπελευθερώνουν
κυτοκίνεςκυτοκίνες μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα γενικευμένηγενικευμένη εντερικήεντερική φλεγμόνηφλεγμόνη πουπου
οδηγείοδηγεί σεσε γαστρεντερίτιδαγαστρεντερίτιδα..
ΗΗ εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη ΑΑ κωδικοποιείταικωδικοποιείται απόαπό τοτο χρωμοσομικόχρωμοσομικό γονίδιογονίδιο entAentA, , 
αλλάαλλά οιοι εντεροτοξίνεςεντεροτοξίνες τύπουτύπου ΒΒ καικαι CC μπορούνμπορούν νανα κωδικοποιούνταικωδικοποιούνται
απόαπό πλασμίδιαπλασμίδια ήή φάγουςφάγους σεσε λυσιγονίαλυσιγονία.  .  

ΔιάγνωσηΔιάγνωση, , θεραπείαθεραπεία καικαι πρόληψηπρόληψη

ΑνοσολογικέςΑνοσολογικές μέθοδοιμέθοδοι, , συνήθωςσυνήθως ELISA, ELISA, χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται γιαγια τηντην
ανίχνευσηανίχνευση εντεροτοξίνηςεντεροτοξίνης ΑΑ ήή εξωνουκλεάσηςεξωνουκλεάσης τουτου σταφυλόκοκκουσταφυλόκοκκου. . 
ΗΗ μέθοδοςμέθοδος αυτήαυτή είναιείναι διαγνωστικήδιαγνωστική καικαι δενδεν μπορείμπορεί νανα
χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί γιαγια τοντον ποσοτικόποσοτικό προσδιορισμόπροσδιορισμό τηςτης βακτηριακήςβακτηριακής
μόλυνσηςμόλυνσης. . ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση αυτήαυτή πρέπειπρέπει νανα γίνειγίνει προσδιορισμόςπροσδιορισμός τηςτης
τιμήςτιμής CFU/ml CFU/ml μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια επιλεκτικούεπιλεκτικού θρεπτικούθρεπτικού μέσουμέσου μεγάληςμεγάλης
αλατότηταςαλατότητας ( 7.5 % ( 7.5 % χλωριούχοχλωριούχο νάτριονάτριο ήή χλωριούχοχλωριούχο λίθιολίθιο).).
ΗΗ τροφικήτροφική δηλητηρίασηδηλητηρίαση απόαπό σταφυλόκοκκοσταφυλόκοκκο διαρκείδιαρκεί περίπουπερίπου 48 48 
ώρεςώρες. . ΣεΣε κάποιεςκάποιες σοβαρέςσοβαρές περιπτώσειςπεριπτώσεις πρέπειπρέπει νανα προληφθείπροληφθεί ηη
αφυδάτωσηαφυδάτωση. . ΧορήγησηΧορήγηση αντιβιοτικώναντιβιοτικών είναιείναι άχρηστηάχρηστη γιατίγιατί ηη
δηλητηρίασηδηλητηρίαση προκαλείταιπροκαλείται απόαπό προσχηματισμένηπροσχηματισμένη τοξίνητοξίνη καικαι όχιόχι απόαπό
βακτηριακήβακτηριακή ανάπτυξηανάπτυξη..
ΙδιαίτερηΙδιαίτερη προσοχήπροσοχή πρέπειπρέπει νανα δοθείδοθεί στηνστην παρασκευήπαρασκευή καικαι κυρίωςκυρίως
συντήρησησυντήρηση τροφίμωντροφίμων πουπου μπορούνμπορούν νανα μολυνθούνμολυνθούν απόαπό
σταφυλόκοκκοσταφυλόκοκκο. . ΗΗ συντήρησησυντήρηση στοστο ψυγείοψυγείο καικαι ηη γρηγορότερηγρηγορότερη
δυνατήδυνατή κατανάλωσηκατανάλωση τωντων τροφίμωντροφίμων, , είναιείναι οο καλύτεροςκαλύτερος τρόποςτρόπος
πρόληψηςπρόληψης..

ΤροφικήΤροφική δηλητηρίασηδηλητηρίαση απόαπό Clostridium Clostridium perfringensperfringens

ΤοΤο βακτήριοβακτήριο αυτόαυτό είναιείναι αναερόβιοαναερόβιο GramGram--θετικόθετικό, , σχηματίζεισχηματίζει
ενδοσπόριαενδοσπόρια, , καικαι βρίσκεταιβρίσκεται συχνάσυχνά στοστο έδαφοςέδαφος. . ΕπίσηςΕπίσης σεσε μικρούςμικρούς
αριθμούςαριθμούς βρίσκεταιβρίσκεται καικαι στοστο έντεροέντερο πολλώνπολλών ζώωνζώων . . ΗΗ τροφικήτροφική
δηλητηρίασηδηλητηρίαση απόαπό τοτο βακτήριοβακτήριο αυτόαυτό είναιείναι απόαπό τιςτις πιοπιο συχνέςσυχνές στονστον
δυτικόδυτικό κόσμοκόσμο..
ΗΗ δηλητηρίασηδηλητηρίαση προκύπτειπροκύπτει μετάμετά απόαπό κατάποσηκατάποση μεγάληςμεγάλης δόσηςδόσης τουτου
βακτηρίουβακτηρίου ((μεγαλύτερηςμεγαλύτερης απόαπό 10108 8 βακτήριαβακτήρια) ) σεσε μημη καλάκαλά
μαγειρεμέναμαγειρεμένα πουλερικάπουλερικά, , κρέαςκρέας καικαι ψάριαψάρια. . ΕνδοσπόριαΕνδοσπόρια τουτου
βακτηρίουβακτηρίου πουπου περιέχονταιπεριέχονται στηνστην μημη καλάκαλά μαγειρεμένημαγειρεμένη τροφήτροφή
εκβλαστάνουνεκβλαστάνουν σεσε ανοξικέςανοξικές συνθήκεςσυνθήκες ότανόταν ηη τροφήτροφή παραμείνειπαραμείνει γιαγια
λίγεςλίγες ώρεςώρες σεσε θερμοκρασίαθερμοκρασία δωματίουδωματίου. . ΜετάΜετά τηντην κατανάλωσηκατανάλωση τατα
βακτήριαβακτήρια στοστο έντεροέντερο αρχίζουναρχίζουν νανα σποριώνονταισποριώνονται καικαι παράγουνπαράγουν
εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα διάρροιαδιάρροια καικαι κοιλιακούςκοιλιακούς πόνουςπόνους. . 
ΠυρετόςΠυρετός καικαι εμετόςεμετός συνήθωςσυνήθως δενδεν παρατηρούνταιπαρατηρούνται. . ΗΗ έναρξηέναρξη τηςτης
δηλητηρίασηςδηλητηρίασης παρατηρείταιπαρατηρείται 77--15 15 ώρεςώρες μετάμετά τηντην κατανάλωσηκατανάλωση
τροφήςτροφής καικαι σταματάεισταματάει συνήθωςσυνήθως μετάμετά απόαπό 24 24 ώρεςώρες..

ΔιάγνωσηΔιάγνωση, , θεραπείαθεραπεία, , πρόληψηπρόληψη

ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση τηςτης τροφικήςτροφικής δηλητηρίασηςδηλητηρίασης απόαπό Clostridium Clostridium perfringensperfringens
γίνεταιγίνεται μεμε απομόνωσηαπομόνωση τουτου βακτηρίουβακτηρίου απόαπό τατα κόπρανακόπρανα ήή ακόμηακόμη πιοπιο
αξιόπιστααξιόπιστα μεμε τηντην ανίχνευσηανίχνευση τηςτης εντεροτοξίνηςεντεροτοξίνης τουτου μεμε ELISA.ELISA.
ΗΗ δηλητηρίασηδηλητηρίαση διαρκείδιαρκεί 24 24 ώρεςώρες καικαι τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές δενδεν
απαιτείταιαπαιτείται θεραπευτικήθεραπευτική αγωγήαγωγή αναν καικαι υπάρχουνυπάρχουν διαθέσιμαδιαθέσιμα αντίδοτααντίδοτα
γιαγια τηντην εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη..
ΗΗ καλύτερηκαλύτερη πρόληψηπρόληψη είναιείναι ηη αποφυγήαποφυγή μόλυνσηςμόλυνσης τουτου φαγητούφαγητού κατάκατά
τηντην παρασκευήπαρασκευή τουτου καικαι κυρίωςκυρίως τοτο σωστόσωστό μαγείρεμαμαγείρεμα τουτου..
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ΑλλαντίασηΑλλαντίαση

ΗΗ αλλαντίασηαλλαντίαση είναιείναι σοβαρήσοβαρή τροφικήτροφική δηλητηρίασηδηλητηρίαση πουπου προκαλείταιπροκαλείται
απόαπό τοτο βακτήριοβακτήριο Clostridium Clostridium botulinumbotulinum καικαι οδηγείοδηγεί στοστο θάνατοθάνατο. . ΤοΤο
βακτήριοβακτήριο βρίσκεταιβρίσκεται στοστο έδαφοςέδαφος ήή στοστο νερόνερό καικαι τατα ενδοσπόριαενδοσπόρια τουτου
μπορούνμπορούν νανα μολύνουνμολύνουν τρόφιματρόφιμα.. .. ΤαΤα ενδοσπόριαενδοσπόρια καταστρέφονταικαταστρέφονται
μετάμετά τηντην σωστήσωστή θερμικήθερμική επεξεργασίαεπεξεργασία τωντων τροφίμωντροφίμων αλλάαλλά αναν
αυτόαυτό δενδεν γίνειγίνει μπορούνμπορούν νανα εκβλαστήσουνεκβλαστήσουν καικαι αρχίσουναρχίσουν νανα
παράγουνπαράγουν νευροτοξίνηνευροτοξίνη..
ΗΗ τοξίνητοξίνη αυτήαυτή επηρεάζειεπηρεάζει τοτο αυτόνομοαυτόνομο νευρικόνευρικό σύστημασύστημα πουπου
ελέγχειελέγχει τηντην αναπνοήαναπνοή καικαι τοντον καρδιακόκαρδιακό ρυθμόρυθμό. . ΗΗ τοξίνητοξίνη
καταστρέφεταικαταστρέφεται μεμε θέρμανσηθέρμανση στουςστους 80 80 βαθμούςβαθμούς γιαγια 10 10 λεπτάλεπτά, , 
οπότεοπότε καλάκαλά μαγειρεμέναμαγειρεμένα τρόφιματρόφιμα ακόμαακόμα καικαι εάνεάν τηντην περιέχουνπεριέχουν
δενδεν είναιείναι επικίνδυναεπικίνδυνα....
ΟιΟι περισσότερεςπερισσότερες περιπτώσειςπεριπτώσεις αλλαντίασηςαλλαντίασης προκύπτουνπροκύπτουν απόαπό τηντην
κατανάλωσηκατανάλωση τροφίμωντροφίμων πουπου καταναλώνονταικαταναλώνονται ωμάωμά μετάμετά τηντην
επεξεργασίαεπεξεργασία τουςτους όπωςόπως κονσερβοποιημένακονσερβοποιημένα κρέατακρέατα καικαι λαχανικάλαχανικά, , 
καπνιστάκαπνιστά ψάριαψάρια, , αλλαντικάαλλαντικά.. .. ΗΗ αλλαντίασηαλλαντίαση δενδεν είναιείναι ιδιαίτεραιδιαίτερα
συνηθισμένησυνηθισμένη αλλάαλλά έχειέχει υψηλόυψηλό ποσοστόποσοστό θνησιμότηταςθνησιμότητας (25%) (25%) λόγωλόγω
αναπνευστικήςαναπνευστικής ήή καρδιακήςκαρδιακής ανεπάρκειαςανεπάρκειας

ΔιάγνωσηΔιάγνωση, , θεραπείαθεραπεία καικαι πρόληψηπρόληψη

ΔιάγνωσηΔιάγνωση τηςτης αλλαντίασηςαλλαντίασης γίνεταιγίνεται μεμε ανίχνευσηανίχνευση τηςτης τοξίνηςτοξίνης στοστο ορόορό
τουτου ασθενούςασθενούς ήή σταστα τρόφιματρόφιμα μεμε ανοσολογικέςανοσολογικές μεθόδουςμεθόδους. . ΤαΤα κλινικάκλινικά
τηςτης συμπτώματασυμπτώματα ξεκινούνξεκινούν 1818--24 24 ώρεςώρες μετάμετά τηντην κατανάλωσηκατανάλωση τηςτης
μολυσμένηςμολυσμένης τροφήςτροφής..
ΗΗ θεραπείαθεραπεία περιλαμβάνειπεριλαμβάνει χορήγησηχορήγηση αντιδότουαντιδότου καικαι μηχανικήμηχανική
υποστήριξηυποστήριξη τηςτης αναπνοήςαναπνοής..
ΗΗ πρόληψηπρόληψη απαιτείαπαιτεί σωστήσωστή επεξεργασίαεπεξεργασία τωντων τροφίμωντροφίμων ((πχπχ
κονσερβοποίησηκονσερβοποίηση) ) ήή βράσιμοβράσιμο γιαγια 20 20 λεπτάλεπτά προκειμένουπροκειμένου νανα
καταστραφούνκαταστραφούν οιοι τοξίνεςτοξίνες..

ΣαλμονέλωσηΣαλμονέλωση

ΤαΤα βακτήριαβακτήρια τουτου γένουςγένους SalmonellaSalmonella είναιείναι GramGram--αρνητικάαρνητικά
προαιρετικάπροαιρετικά αερόβιααερόβια τατα οποίαοποία ανήκουνανήκουν σταστα εντεροβακτήριαεντεροβακτήρια όπωςόπως τοτο
E.coli.E.coli. ΣχεδόνΣχεδόν όλαόλα τατα είδηείδη είναιείναι παθογόναπαθογόνα γιαγια τοντον άνθρωποάνθρωπο αλλάαλλά τοτο
πιοπιο συνηθισμένοσυνηθισμένο παθογόνοπαθογόνο τωντων τροφίμωντροφίμων είναιείναι ηη Salmonella Salmonella 
typhimuriumtyphimurium..
ΤαΤα πουλερικάπουλερικά, , τατα αυγάαυγά, , τατα γαλακτοκομικάγαλακτοκομικά προϊόνταπροϊόντα καικαι τοτο κρέαςκρέας
είναιείναι οιοι πιοπιο συνηθισμένεςσυνηθισμένες πηγέςπηγές σαλμονέλωσηςσαλμονέλωσης. . ΗΗ σαλμονέλασαλμονέλα μπορείμπορεί
επίσηςεπίσης νανα μεταδοθείμεταδοθεί απόαπό άνθρωποάνθρωπο σεσε άνθρωποάνθρωπο ( ( μόλυνσημόλυνση μέσωμέσω
κοπράνωνκοπράνων). ). ΟιΟι περισσότερεςπερισσότερες περιπτώσειςπεριπτώσεις μόλυνσηςμόλυνσης απόαπό SalmonellaSalmonella
δενδεν αναφέρονταιαναφέρονται κανκαν ((σύμφωνασύμφωνα μεμε τιςτις στατιστικέςστατιστικές μόνομόνο τοτο 4% 4% τωντων
περιπτώσεωνπεριπτώσεων αναφέρονταιαναφέρονται))

ΠαθογένειαΠαθογένεια

ΗΗ κατανάλωσηκατανάλωση τροφήςτροφής πουπου περιέχειπεριέχει 101055--101088 κύτταρακύτταρα σαλμονέλαςσαλμονέλας
έχειέχει ωςως αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην εγκατάστασηεγκατάσταση τωντων βακτηρίωνβακτηρίων στοστο λεπτόλεπτό καικαι
παχύπαχύ έντεροέντερο καικαι τηντην έναρξηέναρξη τηςτης μόλυνσηςμόλυνσης. . ΤαΤα συμπτώματασυμπτώματα ξεκινούνξεκινούν
88--48 48 ώρεςώρες μετάμετά καικαι περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν πονοκέφαλοπονοκέφαλο, , ρίγοςρίγος, , διάρροιαδιάρροια καικαι
πυρετόπυρετό πουπου διαρκούνδιαρκούν λίγεςλίγες μέρεςμέρες..
ΜετάΜετά τηντην ανάρρωσηανάρρωση οο ασθενήςασθενής εξακολουθείεξακολουθεί νανα αποβάλλειαποβάλλει τηντην
σαλμονέλασαλμονέλα μεμε τατα κόπρανακόπρανα γιαγια εβδομάδεςεβδομάδες. . ΚάποιοιΚάποιοι ασθενείςασθενείς παρότιπαρότι
είναιείναι ασυμπτωματικοίασυμπτωματικοί παραμένουνπαραμένουν μολυσματικοίμολυσματικοί γιαγια μήνεςμήνες ήή καικαι
χρόνιαχρόνια καικαι είναιείναι χρόνιοιχρόνιοι φορείςφορείς τηςτης σαλμονέλαςσαλμονέλας..

ΔιάγνωσηΔιάγνωση, , θεραπείαθεραπεία, , πρόληψηπρόληψη

ΔιάγνωσηΔιάγνωση γίνεταιγίνεται απόαπό τατα κλινικάκλινικά συμπτώματασυμπτώματα, , τηντην απομόνωσηαπομόνωση τουτου
βακτηρίουβακτηρίου απόαπό τατα κόπρανακόπρανα καικαι ανοσολογικέςανοσολογικές μεθόδουςμεθόδους ((πχπχ
ανοσοκαθίζησηανοσοκαθίζηση).).
ΗΗ θεραπείαθεραπεία είναιείναι συμπτωματικήσυμπτωματική καικαι ηη χορήγησηχορήγηση αντιβιοτικώναντιβιοτικών δενδεν
μειώνειμειώνει τοντον χρόνοχρόνο τουτου κύκλουκύκλου τηςτης σαλμονέλωσηςσαλμονέλωσης..
ΜαγειρεμέναΜαγειρεμένα τρόφιματρόφιμα τατα οποίαοποία ζεσταίνονταιζεσταίνονται στουςστους 70 70 βαθμούςβαθμούς γιαγια
τουλάχιστοντουλάχιστον 10 10 λεπτάλεπτά θεωρούνταιθεωρούνται ασφαλήασφαλή αναν καταναλωθούνκαταναλωθούν
αμέσωςαμέσως. . ΚρούσματαΚρούσματα σαλμονέλαςσαλμονέλας είναιείναι πολύπολύ πιοπιο συχνάσυχνά τοτο καλοκαίρικαλοκαίρι
παράπαρά τοντον χειμώναχειμώνα..

ΠαθογόναΠαθογόνα στελέχηστελέχη τηςτης Escherichia coliEscherichia coli

ΗΗ Escherichia coliEscherichia coli είναιείναι μέροςμέρος τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής χλωρίδαςχλωρίδας τουτου
εντέρουεντέρου αλλάαλλά κάποιακάποια στελέχηστελέχη τηςτης είναιείναι παθογόναπαθογόνα καικαι μπορούνμπορούν νανα
προκαλέσουνπροκαλέσουν σοβαρέςσοβαρές εντερικέςεντερικές διαταραχέςδιαταραχές καικαι ουρολοιμώξειςουρολοιμώξεις. . ΤαΤα
παθογόναπαθογόνα αυτάαυτά στελέχηστελέχη ονομάζονταιονομάζονται εντεροαιμορραγικάεντεροαιμορραγικά ((EHEC)EHEC). . 
ΤοΤο στέλεχοςστέλεχος πουπου συχνότερασυχνότερα δημιουργείδημιουργεί προβλήματαπροβλήματα είναιείναι τοτο E. coli E. coli 
O157:H7. TO157:H7. Tοο στέλεχοςστέλεχος αυτόαυτό μετάμετά τηντην κατάποσηκατάποση τουτου μέσωμέσω τροφώντροφών
ήή νερούνερού αναπτύσσεταιαναπτύσσεται στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο καικαι παράγειπαράγει μιαμια
εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη πουπου ονομάζεταιονομάζεται βεροτοξίνηβεροτοξίνη. . ΗΗ τοξίνητοξίνη αυτήαυτή προκαλείπροκαλεί
αιμορραγικήαιμορραγική διάρροιαδιάρροια καικαι σεσε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις νεφρικήνεφρική
ανεπάρκειαανεπάρκεια..
ΗΗ σημαντικότερησημαντικότερη πηγήπηγή μόλυνσηςμόλυνσης γιαγια τοτο στέλεχοςστέλεχος αυτόαυτό είναιείναι τοτο
κρέαςκρέας καικαι ιδιαίτεραιδιαίτερα οο κιμάςκιμάς αναν καικαι τοτο νερόνερό καικαι φρέσκαφρέσκα λαχανικάλαχανικά
μπορούνμπορούν επίσηςεπίσης νανα αποτελέσουναποτελέσουν μολυσματικήμολυσματική πηγήπηγή ιδιαίτεραιδιαίτερα σεσε
χώρεςχώρες τουτου τρίτουτρίτου κόσμουκόσμου. . 
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ΔιάγνωσηΔιάγνωση, , θεραπείαθεραπεία, , πρόληψηπρόληψη

ΔιάγνωσηΔιάγνωση γίνεταιγίνεται μεμε απομόνωσηαπομόνωση τουτου βακτηρίουβακτηρίου απόαπό τατα κόπρανακόπρανα καικαι
ανοσολογικήανοσολογική ταυτοποίησηταυτοποίηση τουτου ((ανοσοκαθίζησηανοσοκαθίζηση). ). ΑνοσολογικάΑνοσολογικά
μπορείμπορεί νανα γίνειγίνει καικαι ανίχνευσηανίχνευση τηςτης βεροτοξίνηςβεροτοξίνης..
ΗΗ θεραπείαθεραπεία τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές είναιείναι συμπτωματικήσυμπτωματική αλλάαλλά σεσε
βαριέςβαριές περιπτώσειςπεριπτώσεις χορηγούνταιχορηγούνται καικαι αντιβιοτικάαντιβιοτικά ( ( ηη εκλογήεκλογή τουτου πιοπιο
αποτελεσματικούαποτελεσματικού πρέπειπρέπει νανα γίνεταιγίνεται μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια
αντιβιογράμματοςαντιβιογράμματος))
ΗΗ αποτελεσματικότερηαποτελεσματικότερη μέθοδοςμέθοδος πρόληψηςπρόληψης είναιείναι τοτο πολύπολύ καλόκαλό
μαγείρεμαμαγείρεμα τουτου κρέατοςκρέατος καικαι ηη αποφυγήαποφυγή κατανάλωσηςκατανάλωσης φρέσκωνφρέσκων
λαχανικώνλαχανικών καικαι νερούνερού σεσε περιοχέςπεριοχές όπουόπου οιοι συνθήκεςσυνθήκες υγιεινήςυγιεινής δενδεν
είναιείναι οιοι καλύτερεςκαλύτερες. . ΣεΣε κάποιεςκάποιες χώρεςχώρες ηη ακτινοβόλησηακτινοβόληση τουτου κιμάκιμά γιαγια
τηντην καταστροφήκαταστροφή τουτου παθογόνουπαθογόνου είναιείναι απαραίτητηαπαραίτητη πρινπριν τηντην
διοχέτευσηδιοχέτευση τουτου στηνστην αγοράαγορά..

ΠαθογόναΠαθογόνα τουτου γένουςγένους CampylobacterCampylobacter

ΤαΤα βακτήριαβακτήρια τουτου γένουςγένους CampylobacterCampylobacter είναιείναι GramGram--αρνητικάαρνητικά , , 
ραβδόμορφαραβδόμορφα τατα οποίαοποία κινούνταικινούνται μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια μαστιγίωνμαστιγίων καικαι
προτιμούνπροτιμούν τιςτις μικροαεροφιλικέςμικροαεροφιλικές συνθήκεςσυνθήκες ανάπτυξηςανάπτυξης. . ΤαΤα είδηείδη C. C. 
jejunijejuni καικαι C. coliC. coli προκαλούνπροκαλούν σοβαρέςσοβαρές γαστρεντερίτιδεςγαστρεντερίτιδες σεσε
εκατομμύριαεκατομμύρια ανθρώπουςανθρώπους σεσε όλοόλο τοντον κόσμοκόσμο. . ΤοΤο είδοςείδος C. C. fetusfetus έχειέχει
μεγάλημεγάλη οικονομικήοικονομική σημασίασημασία στηνστην κτηνοτροφίακτηνοτροφία καθώςκαθώς είναιείναι ηη
κυριότερηκυριότερη αιτίααιτία στειρότηταςστειρότητας σταστα αιγοπρόβατααιγοπρόβατα καικαι τατα βοοειδήβοοειδή..
ΠηγήΠηγή μόλυνσηςμόλυνσης τουτου ανθρώπουανθρώπου είναιείναι τατα πουλερικάπουλερικά, , τοτο χοιρινόχοιρινό κρέαςκρέας
καικαι τατα θαλασσινάθαλασσινά. . ΕιδικότεραΕιδικότερα τοτο είδοςείδος C. C. jejunijejuni αποτελείαποτελεί μέροςμέρος τηςτης
εντερικήςεντερικής χλωρίδαςχλωρίδας τωντων πουλερικώνπουλερικών. . ΑντίθεταΑντίθετα σπάνιασπάνια μεταφέρεταιμεταφέρεται
απόαπό τοτο βοδινόβοδινό κρέαςκρέας. . ΚάποιαΚάποια περιστατικάπεριστατικά μόλυνσηςμόλυνσης μικρώνμικρών παιδιώνπαιδιών
μπορείμπορεί νανα οφείλονταιοφείλονται σεσε επαφήεπαφή μεμε σκύλουςσκύλους

ΠαθογένεσηΠαθογένεση, , διάγνωσηδιάγνωση καικαι θεραπείαθεραπεία

ΜετάΜετά τηντην κατάποσηκατάποση τουλάχιστοντουλάχιστον 10104 4 CampylobacterCampylobacter,  ,  τατα βακτήριαβακτήρια
αναπτύσσονταιαναπτύσσονται στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο καικαι εισβάλουνεισβάλουν στονστον επιθηλιακόεπιθηλιακό
ιστόιστό μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα φλεγμονήφλεγμονή. . ΤαΤα συμπτώματασυμπτώματα είναιείναι υψηλόςυψηλός
πυρετόςπυρετός ((κοντάκοντά ήή πάνωπάνω απόαπό 40) 40) πονοκέφαλοςπονοκέφαλος, , ναυτίαναυτία διάρροιαδιάρροια, , 
έντονοιέντονοι κοιλιακοίκοιλιακοί πόνοιπόνοι. . ΗΗ ασθένειαασθένεια διαρκείδιαρκεί 1 1 εβδομάδαεβδομάδα καικαι ηη
ανάρρωσηανάρρωση είναιείναι πλήρηςπλήρης
ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση γίνεταιγίνεται μεμε ανοσολογικέςανοσολογικές μεθόδουςμεθόδους, , καικαι ταυτοποίησηταυτοποίηση τουτου
βακτηρίουβακτηρίου σεσε καλλιέργειεςκαλλιέργειες κοπράνωνκοπράνων. . ΗΗ θεραπείαθεραπεία είναιείναι
συμπτωματικήσυμπτωματική ((αντιπυρετικάαντιπυρετικά, , άφθονοάφθονο νερόνερό). ). ΗΗ χρήσηχρήση τηςτης
ερυθρομυκίνηςερυθρομυκίνης δενδεν ελαττώνειελαττώνει τηντην διάρροιαδιάρροια αλλάαλλά μπορείμπορεί νανα μείωσημείωση
τηντην αποβολήαποβολή βακτηρίωνβακτηρίων σταστα κόπρανακόπρανα..

ΛιστερίωσηΛιστερίωση

H H ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes, , είναιείναι GramGram--
θετικόθετικό, , ψυχροψυχρο καικαι αλατοαλατο--ανεκτικόανεκτικό, , 
προαιρετικάπροαιρετικά αναερόβιοαναερόβιο βακτήριοβακτήριο πουπου
προκαλείπροκαλεί γαστρενετερικήγαστρενετερική λοίμωξηλοίμωξη τηντην
λιστερίωσηλιστερίωση ηη οποίαοποία μπορείμπορεί νανα οδηγήσειοδηγήσει σεσε
σηψαιμίασηψαιμία καικαι μηνιγγίτιδαμηνιγγίτιδα..
ΒρίσκεταιΒρίσκεται εκτεταμέναεκτεταμένα στοστο έδαφοςέδαφος καικαι τοτο
νερόνερό καικαι σχεδόνσχεδόν όλαόλα τατα φρέσκαφρέσκα τρόφιματρόφιμα
είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα μολυνθούνμολυνθούν. . ΚυρίωςΚυρίως
μεταδίδεταιμεταδίδεται απόαπό κρέαςκρέας καικαι τατα
γαλακτοκομικάγαλακτοκομικά προϊόνταπροϊόντα. . ΗΗ διατήρησηδιατήρηση σεσε
χαμηλέςχαμηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες αυτώναυτών τωντων τροφώντροφών
εφόσονεφόσον είναιείναι μολυσμένεςμολυσμένες δενδεν βοηθάβοηθά γιατίγιατί
ηη λιστέριαλιστέρια είναιείναι ψυχροανεκτικήψυχροανεκτική..

ΠαθογένεσηΠαθογένεση, , διάγνωσηδιάγνωση καικαι θεραπείαθεραπεία

ΗΗ ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes είναιείναι ενδοκυτταρικόενδοκυτταρικό παθογόνοπαθογόνο πουπου
αναπτύσσεταιαναπτύσσεται μετάμετά τηντην κατάποσηκατάποση τηςτης τροφήςτροφής σταστα φαγοκύτταραφαγοκύτταρα. . 
ΑνάπτυξηΑνάπτυξη τουτου μέσαμέσα σταστα φαγοκύτταραφαγοκύτταρα οδηγείοδηγεί στηνστην λύσηλύση τουςτους καικαι
στηνστην μόλυνσημόλυνση γειτονικώνγειτονικών τουςτους. . ΗΗ ανοσοαπόκρισηανοσοαπόκριση σεσε αυτόαυτό τοτο
παθογόνοπαθογόνο είναιείναι κυτταρομεσολαβητικήκυτταρομεσολαβητική καικαι γιαγια αυτόαυτό ασθενείςασθενείς τουτου
AIDSAIDS, , καικαι γενικότεραγενικότερα ασθενείςασθενείς σεσε ανοσοκαταστολήανοσοκαταστολή έχουνέχουν
μεγαλύτερημεγαλύτερη ευαισθησίαευαισθησία στηνστην μόλυνσημόλυνση..
ΗΗ έκθεσηέκθεση στοστο παθογόνοπαθογόνο αυτόαυτό είναιείναι μεγάλημεγάλη αλλάαλλά σπάνιασπάνια οδηγείοδηγεί στηνστην
λιστερίωσηλιστερίωση. . ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση όμωςόμως πουπου αυτόαυτό συμβείσυμβεί τότετότε ηη
θνησιμότηταθνησιμότητα μπορείμπορεί νανα φτάσειφτάσει τοτο 20%.. 20%.. ΔιάγνωσηΔιάγνωση γίνεταιγίνεται μεμε
απομόνωσηαπομόνωση τουτου βακτηρίουβακτηρίου απόαπό τοτο αίμααίμα καικαι τοτο εγκεφαλονωτιαίοεγκεφαλονωτιαίο
υγρόυγρό καικαι μεμε μοριακέςμοριακές μεθόδουςμεθόδους όπωςόπως ηη PCR. PCR. ΧορήγησηΧορήγηση τωντων
αντιβιοτικώναντιβιοτικών αμπικιλίνηαμπικιλίνη καικαι γενταμικίνηγενταμικίνη είναιείναι αποτελεσματικήαποτελεσματική

ΜεταδιδόμενεςΜεταδιδόμενες σπογγώδειςσπογγώδεις εγκεφαλοπάθειεςεγκεφαλοπάθειες

ΟιΟι σπογγώδειςσπογγώδεις εγκεφαλοπάθειεςεγκεφαλοπάθειες είναιείναι νευροεκφυλιστικέςνευροεκφυλιστικές νόσοινόσοι πουπου
προκαλούνταιπροκαλούνται απόαπό prionsprions,, καικαι οδηγούνοδηγούν στοστο θάνατοθάνατο καθώςκαθώς δενδεν
υπάρχειυπάρχει καμιάκαμιά θεραπείαθεραπεία..
ΟιΟι εγκεφαλοπάθειεςεγκεφαλοπάθειες προσβάλλουνπροσβάλλουν τόσοτόσο τοντον άνθρωποάνθρωπο ((πχπχ
vCreutzfeldtvCreutzfeldt--Jacob, Jacob, kurukuru)) όσοόσο καικαι πολλάπολλά ζώαζώα ((scrapiescrapie σταστα
αιγοπρόβατααιγοπρόβατα ,, νόσοςνόσος τωντων τρελώντρελών αγελάδωναγελάδων))..
ΤαΤα prionsprions είναιείναι έναςένας τύποςτύπος μολυσματικούμολυσματικού παράγονταπαράγοντα φτιαγμένοςφτιαγμένος
μόνομόνο απόαπό πρωτεΐνηπρωτεΐνη. . ΜέχριΜέχρι σήμερασήμερα δενδεν έχειέχει βρεθείβρεθεί κανένακανένα
νουκλεϊκόνουκλεϊκό οξύοξύ νανα περιέχεταιπεριέχεται σταστα prionsprions. . ΟιΟι παράγοντεςπαράγοντες αυτοίαυτοί είναιείναι
εξαιρετικάεξαιρετικά ανθεκτικοίανθεκτικοί στιςστις πρωτεάσεςπρωτεάσες, , τηντην θέρμανσηθέρμανση καικαι τηντην
ακτινοβολίαακτινοβολία.. .. ΈρευναΈρευνα έδειξεέδειξε ότιότι ηη πρωτεΐνηπρωτεΐνη τωντων prionsprions βρίσκεταιβρίσκεται
στουςστους νευρώνεςνευρώνες καικαι άλλουςάλλους κυτταρικούςκυτταρικούς τύπουςτύπους υγιώνυγιών ανθρώπωνανθρώπων
καικαι ζώωνζώων ((PrPPrPCC)) αλλάαλλά ηη δομήδομή τηςτης είναιείναι διαφορετικήδιαφορετική απόαπό αυτήναυτήν πουπου
βρίσκεταιβρίσκεται σταστα μολυσματικάμολυσματικά prionsprions ((PrPPrPScSc)) καικαι είναιείναι ευαίσθητηευαίσθητη στιςστις
πρωτεάσεςπρωτεάσες τηντην θέρμανσηθέρμανση κτλκτλ. . ΤαΤα prionsprions ότανόταν μολύνουνμολύνουν έναένα
καινούριοκαινούριο ξενιστήξενιστή αλλάζουναλλάζουν τηντην δομήδομή τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής PrPPrPCC σεσε
PrPPrPScSc..

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΟΛΟΓΙΑ
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PRIONS: πρωτεϊνικοί μολυσματικοί παράγοντες ΜεταδιδόμενεςΜεταδιδόμενες σπογγώδειςσπογγώδεις εγκεφαλοπάθειεςεγκεφαλοπάθειες ((συνέχειασυνέχεια))

ΣεΣε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις ηη εγκεφαλοπάθειαεγκεφαλοπάθεια μπορείμπορεί νανα θεωρηθείθεωρηθεί
γενετικήγενετική ασθένειαασθένεια καθώςκαθώς βρέθηκεβρέθηκε ότιότι μεταλλάξειςμεταλλάξεις στοστο γόνιδιογόνιδιο PrnpPrnp
έχουνέχουν ωςως αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην αλλαγήαλλαγή τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής PrPPrPCC σεσε PrPPrPScSc..

ΣτονΣτον άνθρωποάνθρωπο ηη κατανάλωσηκατανάλωση κρέατοςκρέατος μολυσμένωνμολυσμένων βοοειδώνβοοειδών είναιείναι ηη
κύριακύρια πηγήπηγή μόλυνσηςμόλυνσης. . ΗΗ επιδημίαεπιδημία τηςτης νόσουνόσου τωντων τρελώντρελών αγελάδωναγελάδων
κυρίωςκυρίως στοστο ΗνωμένοΗνωμένο ΒασίλειοΒασίλειο είχεείχε αρκετάαρκετά θύματαθύματα καικαι ακόμαακόμα κανείςκανείς
δενδεν μπορείμπορεί νανα εκτιμήσειεκτιμήσει μεμε βεβαιότηταβεβαιότητα τιςτις μελλοντικέςμελλοντικές επιπτώσειςεπιπτώσεις
στονστον πληθυσμόπληθυσμό..
ΈναΈνα απόαπό τατα ερωτήματαερωτήματα πουπου δενδεν έχουνέχουν απαντηθείαπαντηθεί είναιείναι τοτο πωςπως τατα
prionsprions φτάνουνφτάνουν στονστον εγκέφαλοεγκέφαλο. . ΚάποιεςΚάποιες έρευνεςέρευνες έδειξανέδειξαν ότιότι αυτόαυτό
γίνεταιγίνεται πιθανάπιθανά μέσωμέσω τουτου λεμφοειδούςλεμφοειδούς ιστούιστού τουτου γαστρεντερικούγαστρεντερικού
συστήματοςσυστήματος αλλάαλλά τοντον ακριβήακριβή μηχανισμόμηχανισμό κανείςκανείς δενδεν τοντον γνωρίζειγνωρίζει
ΗΗ μελέτημελέτη τωντων prionsprions έχειέχει διευκολυνθείδιευκολυνθεί απόαπό τοτο γεγονόςγεγονός ότιότι prionsprions
υπάρχουνυπάρχουν καικαι στονστον σακχαρομύκητασακχαρομύκητα..
ΠρόσφαταΠρόσφατα ( ( ΙανουάριοςΙανουάριος 2007 2007 PNAS) PNAS) διατυπώθηκεδιατυπώθηκε ηη άποψηάποψη ότιότι οιοι
σπογγώδειςσπογγώδεις εγκεφαλοπάθειεςεγκεφαλοπάθειες δενδεν προκαλούνταιπροκαλούνται απόαπό prionsprions αλλάαλλά απόαπό
ιόιό πουπου δενδεν έχειέχει ακόμαακόμα ταυτοποιηθείταυτοποιηθεί καικαι ότιότι τατα prionsprions είναιείναι
αποτέλεσμααποτέλεσμα τηςτης μόλυνσηςμόλυνσης αυτήςαυτής

ΧημικάΧημικά συντηρητικάσυντηρητικά καικαι φυσικέςφυσικές αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ουσίεςουσίες

ΟιΟι μέθοδοιμέθοδοι συντήρησηςσυντήρησης τωντων τροφίμωντροφίμων προστατεύουνπροστατεύουν τατα τρόφιματρόφιμα
απόαπό τιςτις βλαβερέςβλαβερές επιδράσειςεπιδράσεις τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών. . ΚάποιεςΚάποιες
μέθοδοιμέθοδοι συντήρησηςσυντήρησης είναιείναι ηη παστερίωσηπαστερίωση, , ηη κονσερβοποίησηκονσερβοποίηση, , ηη
ξήρανσηξήρανση, , ηη ακτινοβόλησηακτινοβόληση, , ηη συσκευασίασυσκευασία σεσε τροποποιημένητροποποιημένη
ατμόσφαιραατμόσφαιρα, , ηη υψηλήυψηλή πίεσηπίεση..
ΗΗ χρήσηχρήση τωντων χημικώνχημικών συντηρητικώνσυντηρητικών σταστα τρόφιματρόφιμα στοχεύειστοχεύει στηνστην
μείωσημείωση τηςτης μικροβιακήςμικροβιακής ανάπτυξηςανάπτυξης ήή στηνστην καταστροφήκαταστροφή τωντων
παθογόνωνπαθογόνων. . ΔιακρίνονταιΔιακρίνονται σεσε μικροβιοστατικάμικροβιοστατικά καικαι μικροβιοκτόναμικροβιοκτόνα. . ΤαΤα
περισσότεραπερισσότερα είναιείναι μικροβιοστατικάμικροβιοστατικά. . ΓιαΓια αυτόαυτό ηη χρήσηχρήση τουςτους δενδεν
συντηρείσυντηρεί τατα τρόφιματρόφιμα γιαγια απεριόριστοαπεριόριστο χρόνοχρόνο ούτεούτε καθιστάκαθιστά τατα
τρόφιματρόφιμα απολύτωςαπολύτως ασφαλήασφαλή. . ΤαΤα χημικάχημικά συντηρητικάσυντηρητικά
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται σεσε συνδυασμόσυνδυασμό μεμε άλλεςάλλες μεθόδουςμεθόδους συντήρησηςσυντήρησης..
ΚυτταρικοίΚυτταρικοί στόχοιστόχοι τωντων συντηρητικώνσυντηρητικών είναιείναι διάφοραδιάφορα μεταβολικάμεταβολικά
ένζυμαένζυμα, , ηη πρωτεϊνοσύνθεσηπρωτεϊνοσύνθεση, , ηη κυτταρικήκυτταρική μεμβράνημεμβράνη, , ηη παραγωγήπαραγωγή
ενέργειαςενέργειας κτλκτλ. . ΤιςΤις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές επιδρούνεπιδρούν σεσε περισσότερουςπερισσότερους
απόαπό ένανέναν στόχοστόχο καικαι οο ακριβήςακριβής μηχανισμόςμηχανισμός δράσηςδράσης τουςτους είναιείναι
δύσκολοδύσκολο νανα μελετηθείμελετηθεί..

ΦυσικέςΦυσικές αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ουσίεςουσίες ζωικήςζωικής προέλευσηςπροέλευσης
((ΛυσοζύμηΛυσοζύμη))

ΗΗ λυσοζύμηλυσοζύμη περιέχεταιπεριέχεται σταστα αυγάαυγά, , τοτο γάλαγάλα, , στοστο σάλιοσάλιο, , σταστα
δάκρυαδάκρυα καικαι σεσε άλλεςάλλες εκκρίσειςεκκρίσεις τωντων θηλαστικώνθηλαστικών, , σταστα ψάριαψάρια καικαι
έντομαέντομα. . ΕίναιΕίναι μιαμια πρωτεΐνηπρωτεΐνη μοριακούμοριακού βάρουςβάρους 14,6  14,6  kDakDa μεμε
αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή δράσηδράση. . ΔιασπάΔιασπά γλυκοζιτικούςγλυκοζιτικούς δεσμούςδεσμούς ανάμεσαανάμεσα
στηνστην ακετυλογλουκοζαμίνηακετυλογλουκοζαμίνη καικαι τοτο ακετυλομουραμικόακετυλομουραμικό οξύοξύ πουπου
είναιείναι τατα κύριακύρια συστατικάσυστατικά τηςτης πεπτιδογλυκάνηςπεπτιδογλυκάνης τωντων βακτηρίωνβακτηρίων
ΕίναιΕίναι πιοπιο δραστικήδραστική ενάντιαενάντια σταστα GramGram--θετικάθετικά βακτήριαβακτήρια λόγωλόγω τηςτης
περισσότερηςπερισσότερης πεπτιδογλυκάνηςπεπτιδογλυκάνης πουπου περιέχουνπεριέχουν καικαι επειδήεπειδή δενδεν
έχουνέχουν λιποπολυσακχαρίτεςλιποπολυσακχαρίτες στοστο κυτταρικόκυτταρικό τουςτους τοίχωματοίχωμα πουπου
δρουνδρουν προστατευτικάπροστατευτικά στηνστην περίπτωσηπερίπτωση τωντων GramGram--αρνητικώναρνητικών
βακτηρίωνβακτηρίων. . ΗΗ χρήσηχρήση τηςτης μαζίμαζί μεμε EDTAEDTA τηντην καθιστάκαθιστά πιοπιο
αποτελεσματικήαποτελεσματική ενάντιαενάντια σεσε GramGram--αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια..
ΣτηνΣτην ΕυρώπηΕυρώπη χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται γιαγια τηντην παρασκευήπαρασκευή τυριώντυριών καικαι στηνστην
ΙαπωνίαΙαπωνία γιαγια τηντην συντήρησησυντήρηση θαλασσινώνθαλασσινών καικαι λαχανικώνλαχανικών. . ΗΗ
λυσοζύμηλυσοζύμη παρασκευάζεταιπαρασκευάζεται σεσε μεγάλεςμεγάλες ποσότητεςποσότητες απόαπό τοτο άσπροάσπρο
τωντων αυγώναυγών

ΦυσικέςΦυσικές αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ουσίεςουσίες ζωικήςζωικής προέλευσηςπροέλευσης
((ΛακτοφερίνηΛακτοφερίνη, , τρανσφερίνητρανσφερίνη))

ΗΗ λακτοφερίνηλακτοφερίνη βρίσκεταιβρίσκεται σεσε αρκετάαρκετά μεγάλεςμεγάλες ποσότητεςποσότητες στοστο γάλαγάλα
((ωςως τετραμερέςτετραμερές μεμε ιόνταιόντα ασβεστίουασβεστίου) ) καικαι δεσμεύειδεσμεύει σίδηροσίδηρο. . ΜίαΜία άλληάλλη
πρωτεΐνηπρωτεΐνη πουπου δεσμεύειδεσμεύει σίδηροσίδηρο είναιείναι ηη τρασφερίνητρασφερίνη πουπου βρίσκεταιβρίσκεται σεσε
μικρότερεςμικρότερες ποσότητεςποσότητες στοστο γάλαγάλα αλλάαλλά κυρίωςκυρίως βρίσκεταιβρίσκεται στοστο αίμααίμα..
ΗΗ λακτοφερίνηλακτοφερίνη έχειέχει αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή δράσηδράση εναντίαεναντία σεσε βακτήριαβακτήρια τουτου
γένουςγένους Bacillus, Micrococcus, Pseudomonas Bacillus, Micrococcus, Pseudomonas ListeriaListeria KlebsiellaKlebsiella κκ..αα..
ΗΗ δέσμευσηδέσμευση σιδήρουσιδήρου απόαπό τηντην λακτοφερίνηλακτοφερίνη καικαι τηντην τρανσφερίνητρανσφερίνη
δημιουργείδημιουργεί μημη ευνοϊκέςευνοϊκές συνθήκεςσυνθήκες ανάπτυξηςανάπτυξης τωντων βακτηρίωνβακτηρίων
ιδιαίτεραιδιαίτερα μέσαμέσα στοστο σώμασώμα ενόςενός ξενιστήξενιστή. . ΤαΤα βακτήριαβακτήρια προκείμενουπροκείμενου νανα
ανταπεξέλθουνανταπεξέλθουν στηνστην έλλειψηέλλειψη σιδήρουσιδήρου παράγουνπαράγουν σιδεροφόρασιδεροφόρα..
ΕκτόςΕκτός απόαπό τηντην έμμεσηέμμεση δράσηδράση ηη λακτοφερίνηλακτοφερίνη επιδράεπιδρά στοστο κυτταρικόκυτταρικό
τοίχωματοίχωμα τωντων GramGram--αρνητικώναρνητικών βακτηρίωνβακτηρίων, , προκαλώνταςπροκαλώντας
καταστροφήκαταστροφή τωντων λιποπολυσκχαριτώνλιποπολυσκχαριτών. . 

ΦυσικέςΦυσικές αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ουσίεςουσίες φυτικήςφυτικής προέλευσηςπροέλευσης

ΜπαχαρικάΜπαχαρικά όπωςόπως ηη κανέλακανέλα, , τοτο γαρύφαλλογαρύφαλλο καικαι αρωματικάαρωματικά φυτάφυτά
όπωςόπως ηη ρίγανηρίγανη καικαι τοτο θυμάριθυμάρι περιέχουνπεριέχουν αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ενώσειςενώσεις. . ΟιΟι
κυριότερεςκυριότερες απόαπό τιςτις φαινολικέςφαινολικές αυτέςαυτές ενώσειςενώσεις είναιείναι ηη ευγενόληευγενόλη
((κανέλακανέλα, , γαρύφαλλογαρύφαλλο), ), ηη θυμόληθυμόλη ((θυμάριθυμάρι) ) καικαι ηη καρβακρόληκαρβακρόλη
((ρίγανηρίγανη). ). ΤαΤα αιθέριααιθέρια έλαιαέλαια τωντων φυτώνφυτών αυτώναυτών περιέχουνπεριέχουν τιςτις
αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ουσίεςουσίες..
ΧρήσηΧρήση τωντων αιθέριωναιθέριων ελαίωνελαίων έδειξεέδειξε τηντην δράσηδράση τουςτους ενάντιαενάντια σεσε
πολλάπολλά βακτήριαβακτήρια καικαι μύκητεςμύκητες. . ΗΗ αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα τηςτης δράσηςδράσης
ποικίλλειποικίλλει ανάλογαανάλογα μεμε τοτο είδοςείδος τουτου μικροοργανισμούμικροοργανισμού καικαι τηντην χημικήχημική
σύστασησύσταση τηςτης αντιμικροβιακήςαντιμικροβιακής ουσίαςουσίας. . ΒρέθηκεΒρέθηκε ότιότι τοτο γαρύφαλλογαρύφαλλο
καικαι τοτο θυμάριθυμάρι έχουνέχουν τηντην μεγαλύτερημεγαλύτερη αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή δράσηδράση
ΟΟ μηχανισμόςμηχανισμός δράσηςδράσης τωντων αιθέριωναιθέριων ελαίωνελαίων δενδεν έχειέχει μελετηθείμελετηθεί
λεπτομερώςλεπτομερώς αλλάαλλά πιστεύεταιπιστεύεται ότιότι αλλάζουναλλάζουν τηντην διαπερατότηταδιαπερατότητα τηςτης
κυτταρικήςκυτταρικής μεμβράνηςμεμβράνης καικαι αναστέλλουναναστέλλουν ένζυμαένζυμα τηςτης αναπνευστικήςαναπνευστικής
αλυσίδαςαλυσίδας τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών..
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ΦυσικέςΦυσικές αντιμικροβιακέςαντιμικροβιακές ουσίεςουσίες φυτικήςφυτικής προέλευσηςπροέλευσης
((συνέχειασυνέχεια))

ΤοΤο κρεμμύδικρεμμύδι καικαι τοτο σκόρδοσκόρδο είναιείναι γνωστόγνωστό ότιότι έχουνέχουν αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή
δράσηδράση εμποδίζονταςεμποδίζοντας τηντην ανάπτυξηανάπτυξη πολλώνπολλών παθογόνωνπαθογόνων τωντων
τροφίμωντροφίμων ((Salmonella, Clostridium, Salmonella, Clostridium, ShigellaShigella, Staphylococcus), Staphylococcus) καικαι
μυκήτωνμυκήτων..
ΗΗ δραστικήδραστική ουσίαουσία ταυτοποιήθηκεταυτοποιήθηκε καικαι ονομάζεταιονομάζεται αλισίνηαλισίνη ((εστέραςεστέρας
πουπου περιέχειπεριέχει σουλφυδριλικήσουλφυδριλική ομάδαομάδα). ). ΗΗ αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή τηςτης δράσηδράση
οφείλεταιοφείλεται στηνστην καταστροφήκαταστροφή ενζύμωνενζύμων πουπου περιέχουνπεριέχουν δισουλφιδικούςδισουλφιδικούς
δεσμούςδεσμούς όπωςόπως αλκαλικήαλκαλική φωσφατάσηφωσφατάση, , ουρεάσηουρεάση, , αφυδρογονάσεςαφυδρογονάσες κκ..αα..
ΙσοθειοκυανιούχεςΙσοθειοκυανιούχες ενώσειςενώσεις πουπου περιέχονταιπεριέχονται στοστο μπρόκολομπρόκολο, , στοστο
ραπανάκιραπανάκι καικαι στουςστους σπόρουςσπόρους τηςτης μουστάρδαςμουστάρδας έχουνέχουν αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή
δράσηδράση ενάντιαενάντια σεσε Salmonella, Salmonella, VibrioVibrio, Staphylococcus, , Staphylococcus, 
EnterobacteriaceaeEnterobacteriaceae.. ΗΗ δράσηδράση τουςτους είναιείναι όμοιαόμοια μεμε αυτήαυτή τηςτης αλισίνηςαλισίνης. . 

ΒακτηριοσίνεςΒακτηριοσίνες--ΓενικάΓενικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά

ΟιΟι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες είναιείναι μιαμια ετερογενήςετερογενής ομάδαομάδα μικρώνμικρών πρωτεϊνώνπρωτεϊνών ήή
ολιγοπεπτιδίωνολιγοπεπτιδίων πουπου συντίθενταισυντίθενται ριβοσωματικάριβοσωματικά απόαπό GramGram--θετικάθετικά καικαι
αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια καικαι δρουνδρουν συνήθωςσυνήθως ενάντιαενάντια σεσε στενάστενά συγγενικάσυγγενικά
είδηείδη ήή στελέχηστελέχη τουτου ίδιουίδιου είδουςείδους. . ΟΟ όροςόρος βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες είναιείναι γενικόςγενικός. . 
ΒακτηριοσίνεςΒακτηριοσίνες πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό τηντην E. coli E. coli ονομάζονταιονομάζονται
κολισίνεςκολισίνες, , ήή απόαπό Pseudomonas Pseudomonas sppspp.. πυοσίνεςπυοσίνες..
ΤοΤο ενδιαφέρονενδιαφέρον γιαγια τηντην χρήσηχρήση βακτηριοσίνωνβακτηριοσίνων στηνστην βιομηχανίαβιομηχανία
τροφίμωντροφίμων έχειέχει αυξηθείαυξηθεί δραματικάδραματικά τατα τελευταίατελευταία 15 15 χρόνιαχρόνια, , κυρίωςκυρίως
γιαγια αυτέςαυτές πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό διάφοραδιάφορα είδηείδη λακτοβακίλλωνλακτοβακίλλων. . 
ΟιΟι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό λακτοβάκιλλουςλακτοβάκιλλους
ταξινομούνταιταξινομούνται σεσε 4 4 ομάδεςομάδες. . ΣτηνΣτην πρώτηπρώτη ομάδαομάδα περιλαμβάνονταιπεριλαμβάνονται
βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες πουπου περιέχουνπεριέχουν ασυνήθισταασυνήθιστα αμινοξέααμινοξέα καικαι κάποιεςκάποιες είναιείναι
κυκλικέςκυκλικές. . ΟιΟι κυκλικέςκυκλικές βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες ονομάζονταιονομάζονται καικαι λαντιβιοτικάλαντιβιοτικά. . ΗΗ
καλύτερακαλύτερα μελετημένημελετημένη βακτηριοσίνηβακτηριοσίνη τηςτης ομάδαςομάδας αυτήςαυτής είναιείναι ηη νισίνηνισίνη
ΑΑ

ΒακτηριοσίνεςΒακτηριοσίνες--ΓενικάΓενικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά ((συνέχειασυνέχεια))

ΣτηνΣτην δεύτερηδεύτερη ομάδαομάδα βακτηριοσινώνβακτηριοσινών πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό
λακτοβάκιλλουςλακτοβάκιλλους περιλαμβάνονταιπεριλαμβάνονται οιοι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες πουπου είναιείναι
δραστικέςδραστικές ενάντιαενάντια σεσε ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes όπωςόπως ηη πεδιοσίνηπεδιοσίνη. . ΟιΟι
βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες τηςτης ομάδαςομάδας αυτήςαυτής είναιείναι σχετικάσχετικά μικρέςμικρές καικαι
θερμοανθεκτικέςθερμοανθεκτικές..
ΟιΟι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες πουπου ανήκουνανήκουν στηνστην τρίτητρίτη καικαι τέταρτητέταρτη ομάδαομάδα
διαφέρουνδιαφέρουν απόαπό τιςτις υπόλοιπεςυπόλοιπες. . ΕίναιΕίναι γενικάγενικά μεγαλύτερουμεγαλύτερου μοριακούμοριακού
βάρουςβάρους καικαι δενδεν είναιείναι τόσοτόσο ανθεκτικέςανθεκτικές στηνστην θέρμανσηθέρμανση όσοόσο αυτέςαυτές πουπου
ανήκουνανήκουν στηνστην πρώτηπρώτη καικαι δεύτερηδεύτερη ομάδαομάδα. . ΑυτέςΑυτές τηςτης τέταρτηςτέταρτης
ομάδαςομάδας περιέχουνπεριέχουν καικαι λιπίδιαλιπίδια ήή σάκχαρασάκχαρα στηνστην δομήδομή τουςτους..

ΑπομόνωσηΑπομόνωση μικροοργανισμώνμικροοργανισμών πουπου παράγουνπαράγουν βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες

ΛακτοβάκιλλοιΛακτοβάκιλλοι πουπου παράγουνπαράγουν
βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες μπορούνμπορούν νανα
απομονωθούναπομονωθούν σχετικάσχετικά εύκολαεύκολα. . ΗΗ
δράσηδράση τηςτης βακτηριοσίνηςβακτηριοσίνης ανιχνεύεταιανιχνεύεται
απόαπό τηντην αναστολήαναστολή τηςτης βακτηριακήςβακτηριακής
ανάπτυξηςανάπτυξης ενόςενός μικροοργανισμούμικροοργανισμού--
δείκτηδείκτη
ΗΗ αναστολήαναστολή τηςτης ανάπτυξηςανάπτυξης δενδεν
οφείλεταιοφείλεται πάντοτεπάντοτε σεσε βακτηριοσίνηβακτηριοσίνη
γιαγια αυτόαυτό θαθα πρέπειπρέπει νανα γίνονταιγίνονται οιοι
απαραίτητεςαπαραίτητες δοκιμέςδοκιμές γιαγια τηντην
εξακρίβωσηεξακρίβωση τηςτης φύσηςφύσης τηςτης
αντιμικροβιακήςαντιμικροβιακής ουσίαςουσίας

ΕφαρμογέςΕφαρμογές βακτηριοσινώνβακτηριοσινών σταστα τρόφιματρόφιμα

ΟιΟι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες έχουνέχουν διακριτέςδιακριτές εφαρμογέςεφαρμογές σταστα
τρόφιματρόφιμα. . ΜπορούνΜπορούν σεσε καθαρήκαθαρή μορφήμορφή νανα προστεθούνπροστεθούν
κατευθείανκατευθείαν σταστα τρόφιματρόφιμα γιαγια νανα περιορίσουνπεριορίσουν τηντην
ανάπτυξηανάπτυξη παθογόνωνπαθογόνων βακτηρίωνβακτηρίων..
ΚαλλιέργειεςΚαλλιέργειες βακτηρίωνβακτηρίων πουπου παράγουνπαράγουν βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες
μπορούνμπορούν νανα προστεθούνπροστεθούν σταστα τρόφιματρόφιμα κατάκατά τηντην
διάρκειαδιάρκεια τηςτης παρασκευήςπαρασκευής τουςτους ((πχπχ αρχικέςαρχικές καλλιέργειεςκαλλιέργειες
στηνστην ζύμωσηζύμωση τροφίμωντροφίμων) ) γιαγια νανα αναστείλουναναστείλουν τόσοτόσο τηντην
ανάπτυξηανάπτυξη παθογόνωνπαθογόνων οργανισμώνοργανισμών όσοόσο καικαι οργανισμώνοργανισμών
πουπου αποτελούναποτελούν μέροςμέρος τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής χλωρίδαςχλωρίδας καικαι
επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην ποιότηταποιότητα τουτου τροφίμουτροφίμου..

ΠροσθήκηΠροσθήκη νισίνηςνισίνης καικαι πεδιοσίνηςπεδιοσίνης σταστα τρόφιματρόφιμα

ΗΗ νισίνηνισίνη προστίθεταιπροστίθεται σεσε καθαρήκαθαρή μορφήμορφή στοστο γάλαγάλα, , τοτο
τυρίτυρί, , κονσερβοποιημένακονσερβοποιημένα τρόφιματρόφιμα καικαι παιδικέςπαιδικές τροφέςτροφές. . 
ΗΗ δράσηδράση τηςτης έχειέχει μελετηθείμελετηθεί κυρίωςκυρίως ενάντιαενάντια στοστο
Clostridium Clostridium botulinumbotulinum, , ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes καικαι
Staphylococcus Staphylococcus aureusaureus..
ΗΗ θερμοκρασίαθερμοκρασία είναιείναι οο κυριότεροςκυριότερος παράγονταςπαράγοντας πουπου
επηρεάζειεπηρεάζει τηντην δράσηδράση τηςτης νισίνηςνισίνης. . ΔιαπιστώθηκεΔιαπιστώθηκε ότιότι
είναιείναι πιοπιο αποτελεσματικήαποτελεσματική σεσε χαμηλότερεςχαμηλότερες θερμοκρασίεςθερμοκρασίες
απόαπό ότιότι σεσε υψηλότερεςυψηλότερες καικαι αναστέλλειαναστέλλει τηντην ανάπτυξηανάπτυξη
παθογόνωνπαθογόνων σεσε τρόφιματρόφιμα πουπου διατηρούνταιδιατηρούνται στηνστην ψύξηψύξη. . 
ΗΗ πεδιοσίνηπεδιοσίνη προστίθεταιπροστίθεται σεσε τρόφιματρόφιμα πουπου περιέχουνπεριέχουν
κρέμακρέμα γάλακτοςγάλακτος, , τυρίτυρί, , κρέαςκρέας καικαι σαλάτεςσαλάτες. . ΗΗ δράσηδράση τηςτης
δενδεν είναιείναι αποτελεσματικήαποτελεσματική ενάντιαενάντια σεσε μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς
πουπου σποριώνονταισποριώνονται αλλάαλλά είναιείναι πιοπιο δραστικήδραστική απόαπό τηντην
νισίνηνισίνη εναντίαεναντία σεσε βλαστικάβλαστικά κύτταρακύτταρα τηςτης ListeriaListeria
monocytogenesmonocytogenes. . ΕνάντιαΕνάντια στοστο συγκεκριμένοσυγκεκριμένο παθογόνοπαθογόνο
θεωρείταιθεωρείται καταλληλότερηκαταλληλότερη τηςτης νισίνηςνισίνης γιαγια τηντην
διατήρησηδιατήρηση κρέατοςκρέατος καικαι γαλακτοκομικώνγαλακτοκομικών προϊόντωνπροϊόντων
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ΠροσθήκηΠροσθήκη στελεχώνστελεχών πουπου παράγουνπαράγουν βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες σεσε
τρόφιματρόφιμα πουπου δενδεν παράγονταιπαράγονται μέσωμέσω ζύμωσηςζύμωσης

OO ενοφθαλμισμόςενοφθαλμισμός βακτηρίωνβακτηρίων πουπου παράγουνπαράγουν βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες σταστα
τρόφιματρόφιμα είναιείναι έναςένας αποτελεσματικόςαποτελεσματικός τρόποςτρόπος τουτου ελέγχουελέγχου τηςτης
ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes. . ΜελέτεςΜελέτες έδειξανέδειξαν ότιότι ενοφθαλμισμόςενοφθαλμισμός τουτου
λακτοβάκιλλουλακτοβάκιλλου PediococcusPediococcus acidilacticiacidilactici ((παράγειπαράγει πεδιοσίνηπεδιοσίνη) ) σεσε
λουκάνικαλουκάνικα παρεμπόδισεπαρεμπόδισε αποτελεσματικάαποτελεσματικά τηντην ανάπτυξηανάπτυξη λιστέριαςλιστέριας. . 
ΑνάλογηΑνάλογη αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα έχειέχει καικαι ηη προσθήκηπροσθήκη τουτου Lactobacillus Lactobacillus 
bavaricusbavaricus ((παράγειπαράγει μπαβαρισίνημπαβαρισίνη).).
ΣυνηθίζεταιΣυνηθίζεται μαζίμαζί μεμε τοντον ενοφθαλμισμόενοφθαλμισμό τωντων βακτηρίωνβακτηρίων νανα
προστίθενταιπροστίθενται καικαι υδατάνθρακεςυδατάνθρακες πουπου χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται απόαπό τατα
βακτήριαβακτήρια καικαι ευνοούνευνοούν τηντην παραγωγήπαραγωγή βακτηριοσινώνβακτηριοσινών. . ΗΗ
θερμοκρασίαθερμοκρασία επίσηςεπίσης παίζειπαίζει ρόλορόλο. . ΔιαπιστώθηκεΔιαπιστώθηκε ότιότι χαμηλέςχαμηλές
θερμοκρασίεςθερμοκρασίες ευνοούνευνοούν τηντην δραστικότηταδραστικότητα τωντων παραγόμενωνπαραγόμενων
βακτηριοσινώνβακτηριοσινών
ΟΟ λακτοβάκιλλοςλακτοβάκιλλος CarnobacteriumCarnobacterium piscicolapiscicola LK5 LK5 αναστέλλειαναστέλλει τηντην
ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes στουςστους 5 5 βαθμούςβαθμούς ακόμαακόμα καικαι σεσε αναλογίααναλογία
ενοφθαλμισμούενοφθαλμισμού 1 1 προςπρος 100. 100. 

ΠροσθήκηΠροσθήκη στελεχώνστελεχών πουπου παράγουνπαράγουν βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες γιαγια
τοντον έλεγχοέλεγχο ζύμωσηςζύμωσης

ΤιςΤις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές ηη ζύμωσηζύμωση τωντων τροφίμωντροφίμων μπορείμπορεί νανα γίνειγίνει
απόαπό μιαμια ποικιλίαποικιλία μικροοργανισμώνμικροοργανισμών πουπου αποτελούναποτελούν μέροςμέρος τηςτης
φυσιολογικήςφυσιολογικής τουτου χλωρίδαςχλωρίδας, , αυτόαυτό όμωςόμως έχειέχει μειονεκτήματαμειονεκτήματα..
ΗΗ ζύμωσηζύμωση δενδεν ελέγχεταιελέγχεται εύκολαεύκολα σεσε αυτήναυτήν τηντην περίπτωσηπερίπτωση καικαι δενδεν
γίνεταιγίνεται πάνταπάντα κατάκατά τοντον ίδιοίδιο ακριβώςακριβώς τρόποτρόπο εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης παρουσίαςπαρουσίας
διαφορετικώνδιαφορετικών μικροοργανισμώνμικροοργανισμών ήή λόγωλόγω διαφορετικούδιαφορετικού ρυθμούρυθμού
ανάπτυξηςανάπτυξης τουςτους μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα διαφορέςδιαφορές στηνστην ποιότηταποιότητα τουτου
παραγόμενουπαραγόμενου προϊόντοςπροϊόντος..
ΗΗ λύσηλύση σεσε αυτόαυτό τοτο πρόβλημαπρόβλημα είναιείναι ηη προσθήκηπροσθήκη στελεχώνστελεχών πουπου
παράγουνπαράγουν βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες στηνστην αρχήαρχή τηςτης ζύμωσηςζύμωσης. . ΜεΜε αυτόαυτό τοντον
τρόποτρόπο τοτο είδοςείδος τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών πουπου συμμετέχουνσυμμετέχουν στηνστην
ζύμωσηζύμωση μπορείμπορεί νανα καθοριστείκαθοριστεί καικαι νανα είναιείναι τοτο επιθυμητόεπιθυμητό..
ΓιαΓια παράδειγμαπαράδειγμα λακτοβάκιλλοςλακτοβάκιλλος πουπου παράγειπαράγει νισίνηνισίνη χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται
μαζίμαζί μεμε ανθεκτικόανθεκτικό στηνστην νισίνηνισίνη LeuconostocLeuconostoc mesenteroidesmesenteroides στηνστην
αρχήαρχή τηςτης ζύμωσηςζύμωσης γιαγια τηντην παραγωγήπαραγωγή λάχανουλάχανου τουρσίτουρσί εμποδίζονταςεμποδίζοντας
τηντην ανάπτυξηανάπτυξη Lactobacillus Lactobacillus plantarumplantarum. . ΕπίσηςΕπίσης στηνστην ζύμωσηζύμωση
κρασιούκρασιού ηη προσθήκηπροσθήκη μικρήςμικρής συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης νισίνηςνισίνης εμποδίζειεμποδίζει τηντην
ανάπτυξηανάπτυξη λακτοβάκιλλωνλακτοβάκιλλων χωρίςχωρίς νανα επηρεάζειεπηρεάζει τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τωντων
μυκήτωνμυκήτων πουπου επιτελούνεπιτελούν τηντην ζύμωσηζύμωση

ΜηχανισμόςΜηχανισμός δράσηςδράσης τωντων βακτηριοσινώνβακτηριοσινών ενάντιαενάντια σεσε
βλαστικάβλαστικά κύτταρακύτταρα

ΟιΟι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό τουςτους λακτοβάκιλλουςλακτοβάκιλλους
καταστρέφουνκαταστρέφουν τηντην κυτταροπλασματικήκυτταροπλασματική μεμβράνημεμβράνη μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα
τηντην εκροήεκροή αμινοξέωναμινοξέων, , ιόντωνιόντων, , ATP.ATP.
ΟιΟι περισσότερεςπερισσότερες βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες περιέχουνπεριέχουν υδρόφοβαυδρόφοβα καικαι υδρόφιλαυδρόφιλα
αμινοξέααμινοξέα πουπου τουςτους επιτρέπουνεπιτρέπουν τηντην είσοδοείσοδο στηνστην
κυτταροπλασματικήκυτταροπλασματική μεμβράνημεμβράνη μεμε ορισμένοορισμένο προσανατολισμόπροσανατολισμό. . 
ΜετάΜετά τηντην είσοδοείσοδο τουςτους στηνστην μεμβράνημεμβράνη ολιγομερίζονταιολιγομερίζονται καικαι μεμε αυτόαυτό
τοντον τρόποτρόπο σχηματίζουνσχηματίζουν πόρουςπόρους στηνστην μεμβράνημεμβράνη μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα
τηντην καταστροφήκαταστροφή τηςτης..
ΠρινΠριν τηντην είσοδοείσοδο τουςτους στηνστην κυτταροπλασματικήκυτταροπλασματική μεμβράνημεμβράνη καικαι τοντον
σχηματισμόσχηματισμό πόρωνπόρων οιοι βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες συνδέονταισυνδέονται μεμε συγκεκριμένοσυγκεκριμένο
υποδοχέαυποδοχέα τουτου βακτηρίουβακτηρίου ήή μεμε άλλαάλλα συστατικάσυστατικά τουτου κυτταρικούκυτταρικού
τοιχώματοςτοιχώματος όπωςόπως γιαγια παράδειγμαπαράδειγμα ηη νισίνηνισίνη πουπου συνδέεταισυνδέεται μεμε τοτο
πρόδρομοπρόδρομο μόριομόριο τηςτης πεπτιδογλυκάνηςπεπτιδογλυκάνης λιπίδιολιπίδιο ΙΙΙΙ..

ΑνθεκτικότηταΑνθεκτικότητα στιςστις βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες

ΗΗ ανθεκτικότηταανθεκτικότητα παθογόνωνπαθογόνων στιςστις βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες καικαι ιδιαίτεραιδιαίτερα στηστη
νισίνηνισίνη πουπου χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται ευρέωςευρέως σταστα τρόφιματρόφιμα, , είναιείναι έναένα
υπαρκτόυπαρκτό πρόβλημαπρόβλημα. . ΒακτηριακάΒακτηριακά κύτταρακύτταρα ανθεκτικάανθεκτικά στηνστην νισίνηνισίνη
έχουνέχουν απομονωθείαπομονωθεί απόαπό ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes, Clostridium , Clostridium 
botulinumbotulinum, Staphylococcus , Staphylococcus aureusaureus σεσε συχνότητασυχνότητα 1010--66 περίπουπερίπου..
ΈχειΈχει προταθείπροταθεί ηη ταυτόχρονηταυτόχρονη χρήσηχρήση περισσότερωνπερισσότερων τηςτης μιαςμιας
βακτηριοσίνηςβακτηριοσίνης αλλάαλλά αυτόαυτό θαθα είναιείναι αποτελεσματικόαποτελεσματικό εφόσονεφόσον ηη
ανθεκτικότηταανθεκτικότητα σεσε κάθεκάθε μιαμια οφείλεταιοφείλεται σεσε διαφορετικόδιαφορετικό μηχανισμόμηχανισμό..
ΟιΟι μηχανισμοίμηχανισμοί ανθεκτικότηταςανθεκτικότητας στιςστις βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες είναιείναι παράλληλοιπαράλληλοι
μεμε τουςτους μηχανισμούςμηχανισμούς ανθεκτικότηταςανθεκτικότητας σταστα αντιβιοτικάαντιβιοτικά. . ΈναςΈνας
μηχανισμόςμηχανισμός ανθεκτικότηταςανθεκτικότητας πουπου παρατηρείταιπαρατηρείται στηνστην ListeriaListeria
monocytogenesmonocytogenes είναιείναι ηη διαφορετικήδιαφορετική σύστασησύσταση τωντων λιπαρώνλιπαρών οξέωνοξέων
πουπου βρίσκονταιβρίσκονται στηνστην μεμβράνημεμβράνη μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα νανα μηνμην είναιείναι
ευάλωτηευάλωτη στηνστην νισίνηνισίνη. . ΣυνηθισμένοςΣυνηθισμένος μηχανισμόςμηχανισμός ανθεκτικότηταςανθεκτικότητας
είναιείναι καικαι ηη έκφρασηέκφραση πρωτεασώνπρωτεασών πουπου καταστρέφουνκαταστρέφουν τιςτις
βακτηριοσίνεςβακτηριοσίνες..

ΠροβιοτικάΠροβιοτικά καικαι πρεβιοτικάπρεβιοτικά--ΟρισμοίΟρισμοί

ΟΟ ΡώσοςΡώσος Metchnikoff Metchnikoff ήτανήταν οο πρώτοςπρώτος πουπου πρότεινεπρότεινε ότιότι ηη
φυσιολογικήφυσιολογική ισορροπημένηισορροπημένη μικροβιακήμικροβιακή χλωρίδαχλωρίδα τουτου έντερουέντερου δραδρα
προστατευτικάπροστατευτικά εναντίαεναντία σεσε παθογόνουςπαθογόνους μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς καικαι γενικάγενικά
βοηθάβοηθά στηνστην καλύτερηκαλύτερη υγείαυγεία τουτου ανθρώπουανθρώπου καικαι τωντων ζώωνζώων. . 
ΣεΣε αντίθεσηαντίθεση μεμε τοτο όροόρο αντιβιοτικόαντιβιοτικό οο όροςόρος προβιοτικόπροβιοτικό επινοήθηκεεπινοήθηκε
στηνστην δεκαετίαδεκαετία τουτου 60 60 γιαγια νανα περιγράψειπεριγράψει ουσίεςουσίες πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό
μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς καικαι ευνοούνευνοούν τηντην ανάπτυξηανάπτυξη άλλωνάλλων
μικροοργανισμώνμικροοργανισμών. . ΣήμεραΣήμερα οο όροςόρος είναιείναι ελαφράελαφρά διαφοροποιημένοςδιαφοροποιημένος
καικαι χαρακτηρίζειχαρακτηρίζει παρασκευάσματαπαρασκευάσματα ζωντανώνζωντανών μικροβιολογικώνμικροβιολογικών
κυττάρωνκυττάρων τατα οποίαοποία ότανόταν καταναλωθούνκαταναλωθούν είναιείναι ωφέλιμαωφέλιμα γιαγια τηντην
υγείαυγεία καικαι προκαλούνπροκαλούν ευεξίαευεξία
ΠρεβιοτικάΠρεβιοτικά είναιείναι συστατικάσυστατικά τωντων τροφίμωντροφίμων τατα οποίαοποία ευνοούνευνοούν τηντην
επιλεκτικήεπιλεκτική ανάπτυξηανάπτυξη ήή δραστικότηταδραστικότητα κάποιωνκάποιων ωφέλιμωνωφέλιμων βακτηρίωνβακτηρίων
τατα οποίαοποία αποτελούναποτελούν μέροςμέρος τηςτης γαστρεντερικήςγαστρεντερικής χλωρίδαςχλωρίδας..

ΚαλλιέργειεςΚαλλιέργειες προβιοτικώνπροβιοτικών

ΟιΟι πιοπιο συνηθισμένοισυνηθισμένοι προβιοτικοίπροβιοτικοί μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί πουπου προστίθενταιπροστίθενται
σεσε τρόφιματρόφιμα ανήκουνανήκουν σταστα γένηγένη Lactobacillus Lactobacillus καικαι BifidobacteriumBifidobacterium. . 
ΚάποιοιΚάποιοι μημη παθογόνοιπαθογόνοι εντερόκοκκοιεντερόκοκκοι, , ζύμεςζύμες καικαι εντεροβακτήριαεντεροβακτήρια
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται επίσηςεπίσης ωςως προβιοτικάπροβιοτικά στονστον άνθρωποάνθρωπο καικαι τατα ζώαζώα. . 
ΥπάρχειΥπάρχει ηη τάσητάση νανα περιοριστείπεριοριστεί ηη εκτεταμένηεκτεταμένη χρήσηχρήση αντιβιοτικώναντιβιοτικών
στηνστην εκτροφήεκτροφή ζώωνζώων καικαι πουλερικώνπουλερικών, , ψαριώνψαριών λόγωλόγω τουτου κινδύνουκινδύνου
εξάπλωσηςεξάπλωσης τηςτης ανθεκτικότηταςανθεκτικότητας τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών σεσε αυτάαυτά. . 
ΥπάρχειΥπάρχει έντονηέντονη ερευνητικήερευνητική δραστηριότηταδραστηριότητα γιαγια τατα οφέληοφέλη απόαπό τηντην
χρήσηχρήση προβιοτικώνπροβιοτικών στηνστην εκτροφήεκτροφή ζώωνζώων. . ΗΗ χρήσηχρήση προβιοτικήςπροβιοτικής
καλλιέργειαςκαλλιέργειας πουπου αποτελείταιαποτελείται απόαπό 29 29 μημη παθογόναπαθογόνα είδηείδη πουπου
αποτελούναποτελούν μέροςμέρος τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής εντερικήςεντερικής χλωρίδαςχλωρίδας τωντων
πουλερικώνπουλερικών ((εμπορικόεμπορικό όνομαόνομα Preempt)Preempt) προστατεύειπροστατεύει τουςτους νεοσσούςνεοσσούς
απόαπό μόλυνσημόλυνση SalmonellaSalmonella,, Campylobacter Campylobacter καικαι ListeriaListeria
ΗΗ χρήσηχρήση προβιοτικήςπροβιοτικής καλλιέργειαςκαλλιέργειας αποτελούμενηαποτελούμενη απόαπό 17 17 στελέχηστελέχη
E.coli E.coli καικαι Proteus mirabilisProteus mirabilis πουπου απομονωθήκαναπομονωθήκαν απόαπό μοσχάριαμοσχάρια μεμε
βάσηβάση τηντην ανασταλτικήανασταλτική τουςτους επίδρασηεπίδραση στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη
εντεροαιμορραγικήςεντεροαιμορραγικής E.coliE.coli χρησιμοποιήθηκεχρησιμοποιήθηκε μεμε επιτυχίαεπιτυχία γιαγια τοντον
περιορισμόπεριορισμό μόλυνσηςμόλυνσης σεσε εκτρεφόμεναεκτρεφόμενα ζώαζώα. . 
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ΟφέληΟφέλη γιαγια τηντην υγείαυγεία απόαπό τηντην χρήσηχρήση προβιοτικώνπροβιοτικών στηνστην
άνθρωποάνθρωπο

ΈγινανΈγιναν καικαι γίνονταιγίνονται πολλέςπολλές κλινικέςκλινικές μελέτεςμελέτες πούπού επικεντρώνονταιεπικεντρώνονται
σταστα οφέληοφέλη γιαγια τηντην υγείαυγεία απόαπό τηντην χρήσηχρήση προβιοτικώνπροβιοτικών. . ΠαρόλοΠαρόλο πουπου
σεσε πολλέςπολλές περιπτώσειςπεριπτώσεις δενδεν υπάρχουνυπάρχουν ξεκάθαραξεκάθαρα συμπεράσματασυμπεράσματα καικαι
σεσε κάποιεςκάποιες άλλεςάλλες τατα αποτελέσματααποτελέσματα είναιείναι αντικρουόμενααντικρουόμενα κάποιακάποια απόαπό
τατα οφέληοφέλη πουπου αποδίδονταιαποδίδονται σταστα προβιοτικάπροβιοτικά είναιείναι οο ανταγωνισμόςανταγωνισμός μεμε
παθογόνουςπαθογόνους μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς καικαι επίδρασηεπίδραση στηνστην μεταβολικήμεταβολική καικαι
ενζυμικήενζυμική τουςτους δραστηριότηταδραστηριότητα. . 
ΜείωσηΜείωση τηςτης δραστικότηταςδραστικότητας προκαρκινικώνπροκαρκινικών ενζύμωνενζύμων καικαι δέσμευσηδέσμευση
καρκινογόνωνκαρκινογόνων
ΕνίσχυσηΕνίσχυση τουτου ανοσοποιητικούανοσοποιητικού συστήματοςσυστήματος ((κυτταρομεσολαβητικήκυτταρομεσολαβητική
καικαι χυμικήχυμική ανοσίαανοσία) ) καικαι αντιφλεγμονώδηαντιφλεγμονώδη δράσηδράση
ΑντιΑντι υπερτασικήυπερτασική δράσηδράση , , μείωσημείωση τωντων ουρολοιμώξεωνουρολοιμώξεων καικαι τηςτης
χοληστερόληςχοληστερόλης..

ΚριτήριαΚριτήρια γιαγια τηντην επιλογήεπιλογή προβιοτικώνπροβιοτικών καλλιεργειώνκαλλιεργειών

ΤαΤα διάφοραδιάφορα προβιοτικάπροβιοτικά είδηείδη ακόμηακόμη καικαι στελέχηστελέχη τουτου ίδιουίδιου είδουςείδους
έχουνέχουν διαφορετικέςδιαφορετικές ιδιότητεςιδιότητες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τόσοτόσο τηντην επιβίωσηεπιβίωση
τουςτους σταστα τρόφιματρόφιμα καικαι μέσαμέσα στοστο ανθρώπινοανθρώπινο σώμασώμα αλλάαλλά καικαι τηντην
αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα τουςτους. . ΚάποιαΚάποια απόαπό κριτήριακριτήρια γιαγια τηντην επιλογήεπιλογή
κατάλληλωνκατάλληλων προβιοτικώνπροβιοτικών στελεχώνστελεχών είναιείναι ηη ταξινομικήταξινομική
ταυτοποίησηταυτοποίηση, , προέλευσηπροέλευση καικαι ασφάλειαασφάλεια τουςτους
ΗΗ δυνατότηταδυνατότητα καλλιέργειαςκαλλιέργειας καικαι αποθήκευσηςαποθήκευσης τουςτους σεσε μεγάλεςμεγάλες
ποσότητεςποσότητες. . ΗΗ γενετικήγενετική τουςτους σταθερότητασταθερότητα καικαι ηη δυνατότηταδυνατότητα
γενετικήςγενετικής τουςτους τροποποίησηςτροποποίησης
ΗΗ ανθεκτικότηταανθεκτικότητα τουςτους μέσαμέσα στοστο γαστρεντερικόγαστρεντερικό σύστημασύστημα, , ηη
ικανότηταικανότητα ανάπτυξηςανάπτυξης ,,διατήρησηςδιατήρησης τουςτους καικαι ηη ικανότηταικανότητα νανα
ανταγωνίζονταιανταγωνίζονται τηντην ήδηήδη υπάρχουσαυπάρχουσα μικροβιολογικήμικροβιολογική χλωρίδαχλωρίδα
ΤέλοςΤέλος θαθα πρέπειπρέπει αποδεδειγμένααποδεδειγμένα νανα προσφέρουνπροσφέρουν κάποιοκάποιο όφελοςόφελος γιαγια
τηντην υγείαυγεία ( ( αντιφλεγμονώδηαντιφλεγμονώδη δράσηδράση, , ανταγωνισμόςανταγωνισμός μεμε παθογόναπαθογόνα, , 
ανοσοενίσχυσηανοσοενίσχυση, , κτλκτλ))

ΠρεβιοτικάΠρεβιοτικά

ΗΗ χρήσηχρήση πρεβιοτικώνπρεβιοτικών αποσκοπείαποσκοπεί στηνστην ενίσχυσηενίσχυση τηςτης ανάπτυξηςανάπτυξης
καικαι δραστικότηταςδραστικότητας τωντων ωφέλιμωνωφέλιμων βακτηρίωνβακτηρίων τουτου γαστρεντερικούγαστρεντερικού
συστήματοςσυστήματος καικαι τωντων προβιοτικώνπροβιοτικών στελεχώνστελεχών. . ΣυστατικάΣυστατικά τροφίμωντροφίμων
πουπου μπορούνμπορούν νανα χαρακτηριστούνχαρακτηριστούν πρεβιοτικάπρεβιοτικά έχουνέχουν περιορισμένηπεριορισμένη
υδρόλυσηυδρόλυση καικαι απορρόφησηαπορρόφηση στοστο ανώτεροανώτερο γαστρεντερικόγαστρεντερικό σύστημασύστημα
καικαι επιλεκτικάεπιλεκτικά ενισχύουνενισχύουν τηντην ανάπτυξηανάπτυξη ωφέλιμωνωφέλιμων βακτηρίωνβακτηρίων στοστο
παχύπαχύ έντεροέντερο..
ΤαΤα πιοπιο γνωστάγνωστά πρεβιοτικάπρεβιοτικά σταστα τρόφιματρόφιμα είναιείναι φρουκτοφρουκτο
ολιγοσακχαρίτεςολιγοσακχαρίτες φυτικήςφυτικής προέλευσηςπροέλευσης. . ΗΗ ινουλίνηινουλίνη είναιείναι απόαπό τατα πιοπιο
διαδεδομέναδιαδεδομένα πρεβιοτικάπρεβιοτικά καικαι είναιείναι πολυμερέςπολυμερές γλυκόζηςγλυκόζης--
φρουκτόζηςφρουκτόζης πουπου ενισχύειενισχύει κυρίωςκυρίως βακτήριαβακτήρια τουτου γένουςγένους
BifidobacteriumBifidobacterium..
ΈρευναΈρευνα πάνωπάνω σταστα πρεβιοτικάπρεβιοτικά καικαι στηνστην συνέργειασυνέργεια τουςτους μεμε τατα
προβιοτικάπροβιοτικά είναιείναι έντονηέντονη καικαι αποσκοπείαποσκοπεί στηνστην δημιουργίαδημιουργία
συμβιωτικώνσυμβιωτικών καλλιεργειώνκαλλιεργειών πουπου περιέχουνπεριέχουν συγκεκριμένασυγκεκριμένα
προβιοτικάπροβιοτικά στελέχηστελέχη καικαι τατα καταλληλότερακαταλληλότερα γιαγια αυτάαυτά πρεβιοτικάπρεβιοτικά
στηνστην κατάλληληκατάλληλη δόσηδόση ώστεώστε νανα ενισχύουνενισχύουν τατα οφέληοφέλη καικαι τηντην
δράσηδράση τουςτους

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΟΛΟΓΙΑ
Δ. ΜΟΣΙΑΛΟΣ (ΔΙΑΛΕΞΗ 2)


