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ΑλληλεπίδρασηΑλληλεπίδραση ανθρώπουανθρώπου--μικροβίωνμικροβίων

ΤοΤο ανθρώπινοανθρώπινο σώμασώμα είναιείναι συνεχώςσυνεχώς εκτεθειμένοεκτεθειμένο σεσε
μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς. . ΕκατοντάδεςΕκατοντάδες διαφορετικάδιαφορετικά είδηείδη μικροοργανισμώνμικροοργανισμών, , 
αναπτύσσονταιαναπτύσσονται πάνωπάνω καικαι μέσαμέσα στοστο σώμασώμα μαςμας καικαι αποτελούναποτελούν τηντην
φυσιολογικήφυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα. . ΟιΟι περισσότεροιπερισσότεροι απόαπό αυτούςαυτούς δενδεν είναιείναι
βλαβεροίβλαβεροί..
ΟιΟι οργανισμοίοργανισμοί πουπου ζουνζουν πάνωπάνω καικαι μέσαμέσα σεσε έναένα ξενιστήξενιστή καικαι είναιείναι
βλαβεροίβλαβεροί ονομάζονταιονομάζονται παράσιταπαράσιτα. . ΤαΤα μικροβιακάμικροβιακά παράσιταπαράσιτα
ονομάζονταιονομάζονται παθογόνοιπαθογόνοι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί. . ΤοΤο αποτέλεσμααποτέλεσμα τηςτης
αλληλεπίδρασηςαλληλεπίδρασης ξενιστήξενιστή--παρασίτουπαρασίτου εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τηντην
παθογονικότηταπαθογονικότητα τουτου παρασίτουπαρασίτου αλλάαλλά καικαι τηντην ανθεκτικότηταανθεκτικότητα τουτου
ξενιστήξενιστή. . 
ΟιΟι όροιόροι μόλυνσημόλυνση καικαι ασθένειαασθένεια δενδεν είναιείναι ταυτόσημοιταυτόσημοι. . ΜόλυνσηΜόλυνση είναιείναι ηη
ανάπτυξηανάπτυξη ενόςενός μικροοργανισμούμικροοργανισμού στονστον ξενιστήξενιστή ανεξάρτηταανεξάρτητα απόαπό τοτο
εάνεάν προκαλείπροκαλεί βλάβηβλάβη στοστο ξενιστήξενιστή ήή όχιόχι. . ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση πουπου
προκαλείπροκαλεί βλάβηβλάβη τότετότε ονομάζεταιονομάζεται μικροβιακήμικροβιακή ασθένειαασθένεια

ΤοΤο ανθρώπινοανθρώπινο σώμασώμα είναιείναι ευνοϊκόευνοϊκό ενδιαίτημαενδιαίτημα γιαγια τουςτους
μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς

ΤοΤο ανθρώπινοανθρώπινο σώμασώμα είναιείναι πλούσιοπλούσιο σεσε οργανικάοργανικά θρεπτικάθρεπτικά συστατικάσυστατικά
καικαι αυξητικούςαυξητικούς παράγοντεςπαράγοντες πουπου χρειάζονταιχρειάζονται οιοι χημειοργανότροφοιχημειοργανότροφοι
μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί καικαι παρέχειπαρέχει σχετικάσχετικά σταθερέςσταθερές συνθήκεςσυνθήκες ((pHpH, , 
οσμωτικήοσμωτική πίεσηπίεση, , θερμοκρασίαθερμοκρασία))
ΚάθεΚάθε όργανοόργανο καικαι περιοχήπεριοχή τουτου σώματοςσώματος παρέχειπαρέχει διαφορετικέςδιαφορετικές
συνθήκεςσυνθήκες πουπου ευνοούνευνοούν τηντην ανάπτυξηανάπτυξη συγκεκριμένωνσυγκεκριμένων
μικροοργανισμώνμικροοργανισμών. . ΓιαΓια παράδειγμαπαράδειγμα τοτο σχετικάσχετικά ξηρόξηρό δέρμαδέρμα ευνοείευνοεί τηντην
ανάπτυξηανάπτυξη τουτου Staphylococcus Staphylococcus aureusaureus καικαι τοτο οξυγονωμένοοξυγονωμένο
περιβάλλονπεριβάλλον τωντων πνευμόνωνπνευμόνων ευνοείευνοεί τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τουτου υποχρεωτικάυποχρεωτικά
αερόβιουαερόβιου βακτηρίουβακτηρίου Mycobacterium tuberculosisMycobacterium tuberculosis
ΗΗ μόλυνσημόλυνση συχνάσυχνά ξεκινάξεκινά απόαπό τουςτους βλεννογόνουςβλεννογόνους υμένεςυμένες. . ΒρίσκονταιΒρίσκονται
σεσε πολλάπολλά μέρημέρη τουτου σώματοςσώματος όπωςόπως τοτο στόμαστόμα, , τοντον φάρυγγαφάρυγγα, , 
αναπνευστικόαναπνευστικό σύστημασύστημα, , τοτο γαστρεντερικόγαστρεντερικό καικαι τοτο ουρογεννητικόουρογεννητικό..

ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου δέρματοςδέρματος

ΤοΤο δέρμαδέρμα είναιείναι τοτο πιοπιο εκτεθειμένοεκτεθειμένο όργανοόργανο τουτου σώματοςσώματος μαςμας καικαι έχειέχει
μίαμία απόαπό τιςτις μεγαλύτερεςμεγαλύτερες επιφάνειεςεπιφάνειες ( 2 ( 2 τετραγωνικάτετραγωνικά μέτραμέτρα). ). ΟιΟι
περισσότεροιπερισσότεροι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί είναιείναι συνδεδεμένοισυνδεδεμένοι άμεσαάμεσα ήή έμμεσαέμμεσα
μεμε τουςτους ιδρωτοποιούςιδρωτοποιούς αδένεςαδένες..
ΟιΟι αποκρίσειςαποκρίσεις τουτου δέρματοςδέρματος κοντάκοντά στουςστους αποκρινείςαποκρινείς αδένεςαδένες είναιείναι
πλούσιεςπλούσιες σεσε αμινοξέααμινοξέα, , ουρίαουρία, , γαλακτικόγαλακτικό οξύοξύ, , άλαταάλατα καικαι λιπίδιαλιπίδια πουπου
αποτελούναποτελούν ιδανικάιδανικά υποστρώματαυποστρώματα γιαγια τηντην βακτηριακήβακτηριακή ανάπτυξηανάπτυξη. . ΟιΟι
θύλακεςθύλακες τωντων τριχώντριχών αποτελούναποτελούν γιαγια τοντον ίδιοίδιο λόγολόγο ευνοϊκόευνοϊκό
περιβάλλονπεριβάλλον γιαγια τατα βακτήριαβακτήρια
ΗΗ φυσιολογικήφυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου δέρματοςδέρματος αποτελείταιαποτελείται απόαπό παροδικούςπαροδικούς
καικαι μόνιμουςμόνιμους πληθυσμούςπληθυσμούς μικροοργανισμώνμικροοργανισμών. . ΟιΟι μόνιμοιμόνιμοι πληθυσμοίπληθυσμοί
αποτελούνταιαποτελούνται κυρίωςκυρίως απόαπό GramGram--θετικάθετικά βακτήριαβακτήρια πουπου ανήκουνανήκουν στοστο
γένοςγένος Staphylococcus, Micrococcus, Staphylococcus, Micrococcus, CorynebacteriumCorynebacterium
ΤοΤο βακτήριοβακτήριο PropionibacteriumPropionibacterium acnes acnes συμβάλεισυμβάλει στηνστην εμφάνισηεμφάνιση
ακμήςακμής
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ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου δέρματοςδέρματος ((συνέχειασυνέχεια))

ΤαΤα GramGram--αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια αποτελούναποτελούν έναένα μικρόμικρό μέροςμέρος τηςτης
φυσιολογικήςφυσιολογικής χλωρίδαςχλωρίδας καικαι είναιείναι συνήθωςσυνήθως εντεροβακτήριαεντεροβακτήρια όπωςόπως ηη
Escherichia coli. To Escherichia coli. To AcinetobacterAcinetobacter είναιείναι επίσηςεπίσης GramGram--αρνητικόαρνητικό
βακτήριοβακτήριο πουπου αποτελείαποτελεί συχνάσυχνά μέροςμέρος τηςτης χλωρίδαςχλωρίδας. . ΤαΤα GramGram--
αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια δενδεν μπορούνμπορούν νανα ανταγωνιστούνανταγωνιστούν τατα GramGram--θετικάθετικά
βακτήριαβακτήρια τατα οποίαοποία είναιείναι καλύτερακαλύτερα προσαρμοσμέναπροσαρμοσμένα γιαγια ανάπτυξηανάπτυξη στοστο
δέρμαδέρμα..
ΟιΟι μύκητεςμύκητες σπάνιασπάνια βρίσκονταιβρίσκονται σεσε μεγάλουςμεγάλους αριθμούςαριθμούς στοστο δέρμαδέρμα
εκτόςεκτός απόαπό τοντον λιπόφιλολιπόφιλο μύκηταμύκητα PityrosporumPityrosporum ovalisovalis πουπου συναντάτεσυναντάτε
κάποιεςκάποιες φορέςφορές στοστο τριχωτότριχωτό τηςτης κεφαλήςκεφαλής. . ΣεΣε περιπτώσειςπεριπτώσεις
ανοσοκαταστολήςανοσοκαταστολής εμφανίζονταιεμφανίζονται μυκητιάσειςμυκητιάσεις πουπου οφείλονταιοφείλονται σεσε
CandisaCandisa sppspp..
ΠαράγοντεςΠαράγοντες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην φυσιολογικήφυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα είναιείναι: : οιοι
καιρικέςκαιρικές συνθήκεςσυνθήκες, , ηη ηλικίαηλικία καικαι ηη προσωπικήπροσωπική υγιεινήυγιεινή

ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τηςτης στοματικήςστοματικής κοιλότηταςκοιλότητας

ΗΗ στοματικήστοματική κοιλότητακοιλότητα αποτελείαποτελεί έναένα απόαπό τατα πιοπιο ετερογενήετερογενή
μικροβιακάμικροβιακά ενδιαιτήματαενδιαιτήματα τουτου ανθρώπινουανθρώπινου σώματοςσώματος. . ΕίναιΕίναι συνεχώςσυνεχώς
εκτεθειμένηεκτεθειμένη σεσε μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς αλλάαλλά ταυτόχροναταυτόχρονα τοτο σάλιοσάλιο
περιέχειπεριέχει αντιμικροβιακούςαντιμικροβιακούς παράγοντεςπαράγοντες όπωςόπως ηη λυσοζύμηλυσοζύμη. . ΗΗ
λυσοζύμηλυσοζύμη διασπάδιασπά γλυκοζιτικούςγλυκοζιτικούς δεσμούςδεσμούς τηςτης πεπτιδογλύκανηςπεπτιδογλύκανης τωντων
βακτηρίωνβακτηρίων..
ΗΗ παρουσίαπαρουσία υπολειμμάτωνυπολειμμάτων τροφήςτροφής καικαι νεκρώννεκρών επιθηλιακώνεπιθηλιακών
κυττάρωνκυττάρων καθιστάκαθιστά τηντην στοματικήστοματική κοιλότητακοιλότητα έναένα εξαιρετικάεξαιρετικά ευνοϊκόευνοϊκό
περιβάλλονπεριβάλλον γιαγια τηντην ανάπτυξηανάπτυξη μικροοργανισμώνμικροοργανισμών

ΔόντιαΔόντια καικαι οδοντικήοδοντική πλάκαπλάκα

ΠρινΠριν τηντην έκφυσηέκφυση τωντων δοντιώνδοντιών στοστο στόμαστόμα
κυριαρχούνκυριαρχούν αεροανεκτικάαεροανεκτικά αναερόβιααναερόβια
βακτήριαβακτήρια όπωςόπως στρεπτόκοκκοιστρεπτόκοκκοι καικαι
λακτοβάκκιλοιλακτοβάκκιλοι. . ΜετάΜετά τηντην έκφυσηέκφυση ηη
ισορροπίαισορροπία τηςτης μικροχλωρίδαςμικροχλωρίδας μετατοπίζεταιμετατοπίζεται
προςπρος καθαράκαθαρά αναερόβιααναερόβια βακτήριαβακτήρια τουτου
γένουςγένους SteptococcusSteptococcus κυρίωςκυρίως S. S. sobrinussobrinus καικαι
S.mutansS.mutans πουπου αναπτύσσονταιαναπτύσσονται πάνωπάνω σταστα
δόντιαδόντια καικαι σχηματίζουνσχηματίζουν τηντην βακτηριακήβακτηριακή
πλάκαπλάκα. . ΑνΑν ηη πλάκαπλάκα συνεχίζεισυνεχίζει νανα
σχηματίζεταισχηματίζεται τότετότε αρχίζουναρχίζουν νανα
αναπτύσσονταιαναπτύσσονται βακτήριαβακτήρια τουτου γένουςγένους
FusobacteriumFusobacterium καικαι σπειροχαίτεςσπειροχαίτες τουτου γένουςγένους
BorreliaBorrelia. . ΣεΣε περιπτώσειςπεριπτώσεις έντονηςέντονης
βακτηριακήςβακτηριακής πλάκαςπλάκας μπορούνμπορούν νανα
κυριαρχήσουνκυριαρχήσουν καικαι νηματοειδείςνηματοειδείς αναερόβιοιαναερόβιοι
οργανισμοίοργανισμοί τουτου γένουςγένους ActinomycesActinomyces. . 

S. sobrinus

ΤερηδόναΤερηδόνα

ΗΗ τερηδόνατερηδόνα είναιείναι μίαμία μολυσματικήμολυσματική ασθένειαασθένεια πουπου προκαλείταιπροκαλείται
απόαπό μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς. . ΔιατροφήΔιατροφή πουπου περιέχειπεριέχει μεγάλεςμεγάλες
ποσότητεςποσότητες σακχάρωνσακχάρων αυξάνειαυξάνει τοντον κίνδυνοκίνδυνο εμφάνισηςεμφάνισης τερηδόναςτερηδόνας
γιατίγιατί κάποιακάποια βακτήριαβακτήρια τατα ζυμώνουνζυμώνουν καικαι παράγουνπαράγουν οξέαοξέα όπωςόπως τοτο
γαλακτικόγαλακτικό οξύοξύ. . ΗΗ παραγωγήπαραγωγή οξέωνοξέων απασβεστώνειαπασβεστώνει τοτο σμάλτοσμάλτο
τωντων δοντιώνδοντιών καικαι τατα καθιστάκαθιστά ευάλωταευάλωτα σεσε πρωτεολυτικάπρωτεολυτικά
βακτηριακάβακτηριακά ένζυμαένζυμα. . ΤοΤο φθόριοφθόριο πουπου περιέχεταιπεριέχεται στοστο πόσιμοπόσιμο νερόνερό
καικαι σεσε οδοντόκρεμεςοδοντόκρεμες προστατεύειπροστατεύει τοτο σμάλτοσμάλτο απόαπό τηντην
απασβέστωσηαπασβέστωση. . ΔύοΔύο είδηείδη βακτηρίωνβακτηρίων εμπλέκονταιεμπλέκονται κυρίωςκυρίως στηνστην
δημιουργίαδημιουργία τερηδόναςτερηδόνας:: οο Streptococcus Streptococcus sobrinussobrinus καικαι οο
Streptococcus Streptococcus mutansmutans ..ΤοΤο δεύτεροδεύτερο παράγειπαράγει μέσωμέσω καταβολισμούκαταβολισμού
τηςτης ζάχαρηςζάχαρης τοντον πολυσακχαρίτηπολυσακχαρίτη δεξτράνηδεξτράνη πουπου τουτου επιτρέπειεπιτρέπει νανα
προσκολλάταιπροσκολλάται καλύτερακαλύτερα σταστα δόντιαδόντια..
ΒακτηριακέςΒακτηριακές μολύνσειςμολύνσεις είναιείναι ακόμαακόμα υπεύθυνεςυπεύθυνες γιαγια προβλήματαπροβλήματα
ουλίτιδαςουλίτιδας καθώςκαθώς καικαι περιοδοντίτιδαςπεριοδοντίτιδας ((καταστροφήκαταστροφή τουτου
περιοδοντικούπεριοδοντικού οστικούοστικού ιστούιστού). ). ΚάποιαΚάποια απόαπό τατα γένηγένη πουπου
προκαλούνπροκαλούν αυτάαυτά τατα προβλήματαπροβλήματα είναιείναι τατα αναερόβιααναερόβια
CapnocytophagaCapnocytophaga καικαι τατα αερόβιααερόβια RothiaRothia
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ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου γαστρεντερικούγαστρεντερικού συστήματοςσυστήματος

ΤοΤο γαστρεντερικόγαστρεντερικό σύστημασύστημα αποτελείταιαποτελείται απόαπό τοτο στομάχιστομάχι, , τοτο λεπτόλεπτό
καικαι τοτο παχύπαχύ έντεροέντερο..ΤοΤο στομάχιστομάχι έχειέχει πολύπολύ χαμηλόχαμηλό pH (2)pH (2) καικαι γιαγια
αυτόαυτό τοντον λόγολόγο τατα περισσότεραπερισσότερα βακτήριαβακτήρια δενδεν αναπτύσσονταιαναπτύσσονται σεσε
αυτόαυτό. . ΜιαΜια εξαίρεσηεξαίρεση αποτελείαποτελεί τοτο Helicobacter pylori.Helicobacter pylori. ΣτοΣτο λεπτόλεπτό
έντεροέντερο τατα βακτήριαβακτήρια βρίσκονταιβρίσκονται ανακατεμέναανακατεμένα μεμε τοτο προϊόνταπροϊόντα τηςτης
πέψηςπέψης σεσε αρκετάαρκετά μεγάλούςμεγάλούς αριθμούςαριθμούς (10(1055--101077/gr)/gr)..
ΣτοΣτο παχύπαχύ έντεροέντερο υπάρχουνυπάρχουν τεράστιοιτεράστιοι αριθμοίαριθμοί βακτηρίωνβακτηρίων. . ΥπάρχουνΥπάρχουν
προαιρετικάπροαιρετικά αερόβιααερόβια όπωςόπως ηη Escherichia coli (Escherichia coli (συνήθωςσυνήθως λιγότεραλιγότερα απόαπό
101077/gr/gr) ) καικαι αναερόβιααναερόβια βακτήριαβακτήρια τουτου γένουςγένους Clostridium Clostridium καικαι
BacteroidesBacteroides σεσε τεράστιουςτεράστιους αριθμούςαριθμούς (10(101010--10101111 //grgr εντερικούεντερικού
περιεχομένουπεριεχομένου))

ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου γαστρεντερικούγαστρεντερικού συστήματοςσυστήματος
((συνέχειασυνέχεια))

ΗΗ εντερικήεντερική χλωρίδαχλωρίδα συμμετέχεισυμμετέχει σεσε σημαντικέςσημαντικές μεταβολικέςμεταβολικές
λειτουργίεςλειτουργίες όπωςόπως ηη παραγωγήπαραγωγή βιταμινώνβιταμινών ((ΒΒ12 12 καικαι ΚΚ) ) καικαι ηη
τροποποίησητροποποίηση στεροειδώνστεροειδών πουπου παράγονταιπαράγονται στοστο ήπαρήπαρ καικαι εισέρχονταιεισέρχονται
στοστο έντεροέντερο ωςως χολικάχολικά άλαταάλατα..
ΆλλαΆλλα προϊόνταπροϊόντα τουτου μεταβολισμούμεταβολισμού τηςτης εντερικήςεντερικής χλωρίδαςχλωρίδας είναιείναι τοτο
μεθάνιομεθάνιο, , υδρόθειουδρόθειο, , βουτυρικόβουτυρικό οξύοξύ, , αμίνεςαμίνες. . ΤαΤα βακτήριαβακτήρια τουτου παχέοςπαχέος
εντέρουεντέρου αποβάλλονταιαποβάλλονται μέσωμέσω τωντων κοπράνωνκοπράνων καικαι αναπληρώνονταιαναπληρώνονται
συνεχώςσυνεχώς. . ΈτσιΈτσι τοτο παχύπαχύ έντεροέντερο μοιάζειμοιάζει μεμε χημειοστάτηχημειοστάτη..
ΣτοματικήΣτοματική χορήγησηχορήγηση αντιβιοτικώναντιβιοτικών εκτόςεκτός απόαπό τηντην καταστροφήκαταστροφή τωντων
παθογόνωνπαθογόνων βακτηρίωνβακτηρίων καταστρέφεικαταστρέφει καικαι τηντην φυσιολογικήφυσιολογική εντερικήεντερική
χλωρίδαχλωρίδα επιτρέπονταςεπιτρέποντας κάποιεςκάποιες φορέςφορές τηντην ανάπτυξηανάπτυξη ευκαιριακώνευκαιριακών
(opportunistic)(opportunistic) παθογόνωνπαθογόνων όπωςόπως βακτήριαβακτήρια τουτου γένουςγένους Proteus Proteus καικαι
τοντον μύκηταμύκητα Candida Candida albicansalbicans στοστο γαστρεντερικόγαστρεντερικό σύστημασύστημα

ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου ουρογενετικούουρογενετικού συστήματοςσυστήματος

ΟΟ επιθηλιακόςεπιθηλιακός ιστόςιστός τηςτης ουρήθραςουρήθρας αποικίζεταιαποικίζεται απόαπό προαιρετικάπροαιρετικά
αερόβιααερόβια GramGram--αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια. . ΤαΤα βακτήριαβακτήρια αυτάαυτά
συμπεριλαμβανομένουσυμπεριλαμβανομένου τηςτης E.coli E.coli καικαι τουτου Proteus mirabilisProteus mirabilis
αποτελούναποτελούν μέροςμέρος τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής χλωρίδαςχλωρίδας αλλάαλλά κάτωκάτω απόαπό
κάποιεςκάποιες συνθήκεςσυνθήκες ((τοπικήτοπική αλλαγήαλλαγή τουτου pH)pH) μπορούνμπορούν νανα αναπτυχθούναναπτυχθούν
σεσε μεγάλουςμεγάλους αριθμούςαριθμούς καικαι νανα προκαλέσουνπροκαλέσουν ουρολοιμώξειςουρολοιμώξεις, , ιδιαίτεραιδιαίτερα
στιςστις γυναίκεςγυναίκες
ΟΟ γυναικείοςγυναικείος κόλποςκόλπος ενήλικωνενήλικων γυναικώνγυναικών είναιείναι ελαφράελαφρά όξινοςόξινος καικαι
περιέχειπεριέχει σημαντικέςσημαντικές ποσότητεςποσότητες γλυκογόνουγλυκογόνου. . ΤοΤο βακτήριοβακτήριο
Lactobacillus acidophilusLactobacillus acidophilus ζυμώνειζυμώνει τοτο γλυκογόνογλυκογόνο καικαι παράγειπαράγει
γαλακτικόγαλακτικό οξύοξύ μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην μείωσημείωση τουτου pH.pH.ΚάποιοιΚάποιοι μύκητεςμύκητες
τουτου γένουςγένους TorulopsisTorulopsis καικαι CandidaCandida μπορείμπορεί νανα βρίσκονταιβρίσκονται στονστον
κόλποκόλπο. . ΠρινΠριν τηντην εφηβείαεφηβεία οο κόλποςκόλπος δενδεν περιέχειπεριέχει γλυκογόνογλυκογόνο οπότεοπότε οο
Lactobacillus acidophilusLactobacillus acidophilus είναιείναι απώναπών καικαι ηη χλωρίδαχλωρίδα αποτελείταιαποτελείται
κυρίωςκυρίως απόαπό σταφυλόκοκκουςσταφυλόκοκκους καικαι στρεπτόκοκκουςστρεπτόκοκκους

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ
Δ. ΜΟΣΙΑΛΟΣ (ΔΙΑΛΕΞΗ 1)



4

ΒλαβερέςΒλαβερές αλληλεπιδράσειςαλληλεπιδράσεις ανθρώπουανθρώπου--μικρόβιωνμικρόβιων

ΠολλοίΠολλοί μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί όχιόχι απλώςαπλώς μολύνουνμολύνουν αλλάαλλά βλάπτουνβλάπτουν τοντον
ξενιστήξενιστή τουςτους χρησιμοποιώνταςχρησιμοποιώντας διαφορετικέςδιαφορετικές στρατηγικέςστρατηγικές γιαγια νανα
αυξήσουναυξήσουν τηντην μολυσματικότηταμολυσματικότητα τουςτους (virulence). (virulence). ΗΗ
μολυσματικότηταμολυσματικότητα μπορείμπορεί νανα εκτιμηθείεκτιμηθεί πειραματικάπειραματικά απόαπό μελέτεςμελέτες τουτου
LDLD50 50 (lethal dose(lethal dose5050). ). 
ΟιΟι παθογόνοιπαθογόνοι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί ότανόταν διατηρούνταιδιατηρούνται γιαγια μεγάλομεγάλο
διάστημαδιάστημα σεσε εργαστηριακέςεργαστηριακές καλλιέργειεςκαλλιέργειες γίνονταιγίνονται λιγότερολιγότερο
μολυσματικοίμολυσματικοί εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης επικράτησηςεπικράτησης μημη--μολυσματικώνμολυσματικών
μεταλλαγμάτωνμεταλλαγμάτων στονστον μικροβιακόμικροβιακό πληθυσμόπληθυσμό..
ΗΗ μολυσματικότηταμολυσματικότητα οφείλεταιοφείλεται στηνστην ικανότηταικανότητα τωντων παθογόνωνπαθογόνων νανα
προκαλούνπροκαλούν ασθένειεςασθένειες μέσωμέσω τηςτης τοξικότηταςτοξικότητας τουςτους (Clostridium (Clostridium 
tetanitetani)) καικαι τηςτης ικανότηταςικανότητας τουςτους νανα εισβάλλουνεισβάλλουν στονστον ξενιστήξενιστή καικαι νανα
αντιμετωπίζουναντιμετωπίζουν τηντην ανοσολογικήανοσολογική τουτου απόκρισηαπόκριση Streptococcus Streptococcus 
pneumoniaepneumoniae))..

ΠαράγοντεςΠαράγοντες μολυσματικότηταςμολυσματικότητας καικαι τοξίνεςτοξίνες

ΠολλοίΠολλοί μολυσματικοίμολυσματικοί παράγοντεςπαράγοντες είναιείναι ένζυμαένζυμα ((πχπχ πρωτεάσεςπρωτεάσες, , 
λιπάσεςλιπάσες, , υαλουρονιδάσηυαλουρονιδάση) ) πουπου επιτρέπουνεπιτρέπουν στοστο παθογόνοπαθογόνο νανα
αποικίσειαποικίσει τοντον ξενιστήξενιστή καικαι νανα αναπτυχθείαναπτυχθεί μέσαμέσα σεσε αυτόναυτόν..
ΟιΟι διάφορεςδιάφορες τοξίνεςτοξίνες είναιείναι επίσηςεπίσης μολυσματικοίμολυσματικοί παράγοντεςπαράγοντες πουπου
ενισχύουνενισχύουν τηντην τοξικότητατοξικότητα τουτου παθογόνουπαθογόνου καικαι προκαλούνπροκαλούν άμεσηάμεση
βλάβηβλάβη στονστον ξενιστήξενιστή
ΟιΟι τοξίνεςτοξίνες διακρίνονταιδιακρίνονται σεσε δύοδύο μεγάλεςμεγάλες κατηγορίεςκατηγορίες τιςτις εξωτοξίνεςεξωτοξίνες, , 
καικαι τιςτις ενδοτοξίνεςενδοτοξίνες..

ΕξωτοξίνεςΕξωτοξίνες

ΟιΟι εξωτοξίνεςεξωτοξίνες είναιείναι πρωτεΐνεςπρωτεΐνες πουπου απελευθερώνονταιαπελευθερώνονται εξωκυτταρικάεξωκυτταρικά
κατάκατά τηντην διάρκειαδιάρκεια ανάπτυξηςανάπτυξης τουτου παθογόνουπαθογόνου. . ΔενΔεν παραμένουνπαραμένουν μόνομόνο
στοστο σημείοσημείο μόλυνσηςμόλυνσης τουτου παθογόνουπαθογόνου αλλάαλλά μπορούνμπορούν νανα
μεταφερθούνμεταφερθούν σεσε άλλαάλλα όργαναόργανα καικαι ιστούςιστούς τουτου ξενιστήξενιστή..
ΟιΟι περισσότερεςπερισσότερες εξωτοξίνεςεξωτοξίνες ανήκουνανήκουν σεσε μίαμία απόαπό τιςτις 3 3 κατηγορίεςκατηγορίες: : 
κυτταρολυτικέςκυτταρολυτικές, , τοξίνεςτοξίνες ΑΑ--ΒΒ καικαι υπεραντιγονικέςυπεραντιγονικές τοξίνεςτοξίνες. . ΟιΟι
κυτταρολυτικέςκυτταρολυτικές δρουνδρουν ενζυμικάενζυμικά καικαι προκαλούνπροκαλούν λύσηλύση τουτου κυττάρουκυττάρου, , 
οιοι τοξίνεςτοξίνες ΑΑ--ΒΒ αποτελούνταιαποτελούνται απόαπό δύοδύο υπομονάδεςυπομονάδες. . ΗΗ υπομονάδαυπομονάδα ΒΒ
συνήθωςσυνήθως δεσμεύεταιδεσμεύεται σεσε συγκεκριμένοσυγκεκριμένο κυτταρικόκυτταρικό υποδοχέαυποδοχέα καικαι
μεταφέρειμεταφέρει τηντην υπομονάδαυπομονάδα ΑΑ μέσαμέσα στοστο κύτταροκύτταρο--στόχοστόχο. . ΟιΟι
υπεραντιγονικέςυπεραντιγονικές τοξίνεςτοξίνες υπερδιεγείρουνυπερδιεγείρουν τηντην ανοσοαπόκρισηανοσοαπόκριση τουτου
ξενιστήξενιστή μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα εκτεταμένεςεκτεταμένες φλεγμονώδειςφλεγμονώδεις αποκρίσειςαποκρίσεις..

ΚυτταρολυτικέςΚυτταρολυτικές τοξίνεςτοξίνες

ΟιΟι κυτταρολυτικέςκυτταρολυτικές τοξίνεςτοξίνες δρουνδρουν
στηνστην κυτταροπλασματικήκυτταροπλασματική μεμβράνημεμβράνη
τωντων κυττάρωνκυττάρων προκαλούνπροκαλούν τηντην λύσηλύση
τουςτους καικαι κατάκατά συνέπειασυνέπεια κυτταρικόκυτταρικό
θάνατοθάνατο. . ΗΗ δράσηδράση τουςτους μπορείμπορεί νανα
ανιχνευθείανιχνευθεί μεμε ερυθροκύτταραερυθροκύτταρα γιαγια
αυτόαυτό συχνάσυχνά ονομάζονταιονομάζονται
αιμολυσίνεςαιμολυσίνες. . ΈναΈνα παθογόνοπαθογόνο πουπου
παράγειπαράγει αιμολυσίνεςαιμολυσίνες εάνεάν αναπτυχθείαναπτυχθεί
σεσε θρεπτικόθρεπτικό μέσομέσο πουπου περιέχειπεριέχει αίμααίμα
θαθα δώσειδώσει αποικίεςαποικίες πουπου περιβάλλονταιπεριβάλλονται
απόαπό ζώνηζώνη αιμόλυσηςαιμόλυσης ((καταστροφήκαταστροφή
τωντων ερυθροκυττάρωνερυθροκυττάρων πουπου
περιέχονταιπεριέχονται στοστο θρεπτικόθρεπτικό μέσομέσο).).
ΟιΟι κυτταρολυτικέςκυτταρολυτικές τοξίνεςτοξίνες επιδρούνεπιδρούν
σταστα φωσφολιπίδιαφωσφολιπίδια τηςτης
κυτταροπλασματικήςκυτταροπλασματικής μεμβράνηςμεμβράνης τουτου
ξενιστήξενιστή. . ΕπειδήΕπειδή τοτο φωσφολιπίδιοφωσφολιπίδιο
λεκιθίνηλεκιθίνη αποτελείαποτελεί συχνάσυχνά υπόστρωμαυπόστρωμα
τουςτους ονομάζονταιονομάζονται καικαι λεκιθινάσεςλεκιθινάσες ήή
φωσφολιπάσεςφωσφολιπάσες. . ΑυτόΑυτό δενδεν σημαίνεισημαίνει
ότιότι όλεςόλες οιοι αιμολυσίνεςαιμολυσίνες είναιείναι
φωσφολιπάσεςφωσφολιπάσες καθώςκαθώς μπορείμπορεί νανα
δρουνδρουν σεσε άλλαάλλα συστατικάσυστατικά τηςτης
μεμβράνηςμεμβράνης ((πχπχ στερόλεςστερόλες))

ΤοξίνηΤοξίνη τηςτης διφθερίτιδαςδιφθερίτιδας

ΗΗ τοξίνητοξίνη αυτήαυτή παράγεταιπαράγεται απόαπό τοτο βακτήριοβακτήριο CorynebacteriumCorynebacterium
diphtheriadiphtheriaee καικαι ανήκειανήκει στιςστις ΑΑ--ΒΒ τοξίνεςτοξίνες. . ΗΗ τοξίνητοξίνη αυτήαυτή εκκρίνεταιεκκρίνεται
απόαπό τοτο βακτήριοβακτήριο ωςως έναένα πολυπεπτίδιοπολυπεπτίδιο 62 62 kDakDa.. ΤοΤο τμήματμήμα τουτου
πολυπεπτιδίουπολυπεπτιδίου πουπου αντιστοιχείαντιστοιχεί στηνστην υπομονάδαυπομονάδα ΒΒ δεσμεύεταιδεσμεύεται σεσε
ένανέναν υποδοχέαυποδοχέα τουτου ξενιστήξενιστή. . ΜετάΜετά τηντην δέσμευσηδέσμευση, , πρωτεόλυσηπρωτεόλυση τουτου
πολυπεπτιδίουπολυπεπτιδίου επιτρέπειεπιτρέπει τηντην είσοδοείσοδο τηςτης υπομονάδαςυπομονάδας ΑΑ μέσαμέσα στοστο
κύτταροκύτταρο. . ΗΗ υπομονάδαυπομονάδα ΑΑ αδρανοποιείαδρανοποιεί τοντον παράγονταπαράγοντα επιμήκυνσηςεπιμήκυνσης--2 2 
μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην καταστολήκαταστολή τηςτης πρωτεϊνοσύνθεσηςπρωτεϊνοσύνθεσης..
ΗΗ παραγωγήπαραγωγή τηςτης τοξίνηςτοξίνης γίνεταιγίνεται μόνομόνο απόαπό στελέχηστελέχη τατα οποίαοποία έχουνέχουν
υποστείυποστεί τροποποίησητροποποίηση φάγουφάγου ((πουπου διαθέτειδιαθέτει τοτο γονίδιογονίδιο toxtox)) καικαι μόνομόνο
σεσε συνθήκεςσυνθήκες έλλειψηςέλλειψης σιδήρουσιδήρου..
ΗΗ εξωτοξίνηεξωτοξίνη ΑΑ πουπου παράγεταιπαράγεται απόαπό τηντην Pseudomonas Pseudomonas aeruginosaaeruginosa έχειέχει
παρόμοιοπαρόμοιο τρόποτρόπο δράσηςδράσης
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ΤοξίνεςΤοξίνες τουτου τέτανουτέτανου καικαι αλλαντίασηςαλλαντίασης

ΟιΟι τοξίνεςτοξίνες αυτέςαυτές παράγονταιπαράγονται απόαπό τατα υποχρεωτικάυποχρεωτικά αναερόβιααναερόβια
βακτήριαβακτήρια ChlostridiumChlostridium tetanitetani καικαι Clostridium Clostridium botulinumbotulinum. . ΤοΤο
Clostridium Clostridium botulinumbotulinum σπάνιασπάνια αναπτύσσεταιαναπτύσσεται στοστο σώμασώμα αλλάαλλά
αντιθέτωςαντιθέτως αναπτύσσεταιαναπτύσσεται καικαι παράγειπαράγει τοξίνητοξίνη σεσε μημη καλώςκαλώς
συντηρημένασυντηρημένα τρόφιματρόφιμα. . ChlostridiumChlostridium tetanitetani αναπτύσσεταιαναπτύσσεται σεσε βαθιέςβαθιές
πληγέςπληγές πουπου τουτου παρέχουνπαρέχουν αναερόβιεςαναερόβιες συνθήκεςσυνθήκες. . ΗΗ τοξίνητοξίνη τηςτης
αλλαντίασηςαλλαντίασης ανήκειανήκει στιςστις ΑΑ--ΒΒ τοξίνεςτοξίνες, , είναιείναι απόαπό τιςτις πιοπιο επικίνδυνεςεπικίνδυνες
γνωστέςγνωστές τοξίνεςτοξίνες καικαι προκαλείπροκαλεί τοντον θάνατοθάνατο λόγωλόγω αναπνευστικήςαναπνευστικής
ανεπάρκειαςανεπάρκειας καθώςκαθώς μπλοκάρειμπλοκάρει τοντον νευροδιαβιβαστήνευροδιαβιβαστή ακετυλοχολίνηακετυλοχολίνη
εμποδίζονταςεμποδίζοντας τηντην σύσπασησύσπαση τωντων αναπνευστικώναναπνευστικών μυώνμυών.. ΑντίθεταΑντίθετα
ηη τοξίνητοξίνη τουτου τέτανουτέτανου μπλοκάρειμπλοκάρει τοντον νευροδιαβιβαστήνευροδιαβιβαστή γλυκίνηγλυκίνη πουπου
παράγεταιπαράγεται απόαπό ανασταλτικούςανασταλτικούς νευρώνεςνευρώνες πουπου φυσιολογικάφυσιολογικά
εμποδίζουνεμποδίζουν τηντην ακατάσχετηακατάσχετη μυϊκήμυϊκή συστολήσυστολή μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην
συνέχισησυνέχιση σύσπασησύσπαση τωντων μυώνμυών καικαι τοντον θάνατοθάνατο λόγωλόγω ασφυξίαςασφυξίας..

ΕνδοτοξίνεςΕνδοτοξίνες

ΤαΤα GramGram--αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια παράγουνπαράγουν λιποπολυσακχαρίτεςλιποπολυσακχαρίτες ωςως
μέροςμέρος τηςτης εξωτερικήςεξωτερικής επιφάνειαςεπιφάνειας τουτου κυτταρικούκυτταρικού τουςτους τοιχώματοςτοιχώματος
πουπου σεσε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις δρουνδρουν ωςως τοξίνεςτοξίνες καικαι λέγονταιλέγονται
ενδοτοξίνεςενδοτοξίνες. . ΟιΟι ενδοτοξίνεςενδοτοξίνες είναιείναι πυρετογόνεςπυρετογόνες γιατίγιατί διεγείρουνδιεγείρουν τηντην
απελευθέρωσηαπελευθέρωση απόαπό τατα κύτταρακύτταρα τουτου ξενιστήξενιστή κάποιωνκάποιων πρωτεϊνώνπρωτεϊνών ( ( 
ενδογενήενδογενή πυρετογόναπυρετογόνα) ) πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τοτο θερμορυθμιστικόθερμορυθμιστικό κέντροκέντρο
τουτου εγκεφάλουεγκεφάλου προκαλώνταςπροκαλώντας πυρετόπυρετό. . ΣεΣε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις
προκαλούνπροκαλούν διάρροιαδιάρροια, , πτώσηπτώση τουτου αριθμούαριθμού τωντων αιμοπεταλίωναιμοπεταλίων, , τωντων
λεμφοκυττάρωνλεμφοκυττάρων καικαι τωντων λευκοκυττάρωνλευκοκυττάρων καθώςκαθώς καικαι γενικήγενική
φλεγμονήφλεγμονή. . ΣεΣε μεγάλεςμεγάλες δόσειςδόσεις μπορείμπορεί νανα προκαλέσουνπροκαλέσουν θάνατοθάνατο λόγωλόγω
νέκρωσηςνέκρωσης ιστώνιστών καικαι αιμορραγικούαιμορραγικού σοκσοκ. . ΣεΣε κάθεκάθε περίπτωσηπερίπτωση είναιείναι
λιγότερολιγότερο τοξικέςτοξικές απόαπό τιςτις εξωτοξίνεςεξωτοξίνες

ΕργαστηριακήΕργαστηριακή δοκιμήδοκιμή LimulusLimulus γιαγια ενδοτοξίνηενδοτοξίνη

ΕπειδήΕπειδή οιοι ενδοτοξίνεςενδοτοξίνες είναιείναι πυρετογόναπυρετογόνα, , φαρμακευτικέςφαρμακευτικές ουσίεςουσίες όπωςόπως
αντιβιοτικάαντιβιοτικά καικαι ενδοφλέβιαενδοφλέβια διαλύματαδιαλύματα πρέπειπρέπει νανα μηνμην τιςτις περιέχουνπεριέχουν. . 
ΓιαΓια αυτόαυτό τοτο λόγολόγο αναπτύχθηκεαναπτύχθηκε μιαμια εργαστηριακήεργαστηριακή δοκιμήδοκιμή ανίχνευσηςανίχνευσης
ενδοτοξίνωνενδοτοξίνων πουπου χρησιμοποιείχρησιμοποιεί αμοιβαδοκύτταρααμοιβαδοκύτταρα τουτου θαλάσσιουθαλάσσιου
αρθρόποδουαρθρόποδου Limulus Limulus polyphemuspolyphemus.. ΟιΟι ενδοτοξίνεςενδοτοξίνες προκαλούνπροκαλούν λύσηλύση
τωντων κυττάρωνκυττάρων αυτώναυτών σεσε απειροελάχιστεςαπειροελάχιστες ποσότητεςποσότητες οπότεοπότε ηη δοκιμήδοκιμή
αυτήαυτή χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό εξαιρετικήεξαιρετική ευαισθησίαευαισθησία. . ΗΗ λύσηλύση τωντων
κυττάρωνκυττάρων μπορείμπορεί νανα μετρηθείμετρηθεί ποσοτικάποσοτικά μεμε τηντην χρήσηχρήση ενόςενός
φασματοφωτομέτρουφασματοφωτομέτρου. . ΠροσοχήΠροσοχή πρέπειπρέπει νανα δοθείδοθεί ώστεώστε νανα μηνμην
υπάρξειυπάρξει μόλυνσημόλυνση τωντων διαλυμάτωνδιαλυμάτων καικαι τωντων αντιδραστηρίωναντιδραστηρίων πουπου
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται απόαπό GramGram--αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια αφούαφού ακόμαακόμα καικαι 1010
pg/ml pg/ml ενδοτοξίνηςενδοτοξίνης μπορούνμπορούν νανα ανιχνευθούνανιχνευθούν μεμε τηντην μέθοδομέθοδο αυτήαυτή..
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ΕντεροτοξίνεςΕντεροτοξίνες

ΟιΟι εντεροτοξίνεςεντεροτοξίνες επιδρούνεπιδρούν στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο προκαλώνταςπροκαλώντας μαζικήμαζική
έκκρισηέκκριση νερούνερού πουπου οδηγείοδηγεί σεσε διάρροιαδιάρροια. . ΠαράγονταιΠαράγονται απόαπό διάφοραδιάφορα
βακτήριαβακτήρια όπωςόπως αυτάαυτά πουπου προκαλούνπροκαλούν τροφικέςτροφικές δηλητηριάσειςδηλητηριάσεις
(Clostridium (Clostridium perfringensperfringens, Bacillus cereus) , Bacillus cereus) καικαι άλλαάλλα εντεροπαθογόναεντεροπαθογόνα
(Salmonella (Salmonella enteritienteritididis, s, VibrioVibrio cholera)cholera)
ΗΗ τοξίνητοξίνη τηςτης χολέραςχολέρας πουπου παράγεταιπαράγεται απόαπό τοτο VibrioVibrio choleracholera είναιείναι ηη
καλύτερακαλύτερα μελετημένημελετημένη εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη. . ΑνήκειΑνήκει στιςστις ΑΑ--ΒΒ τοξίνεςτοξίνες καικαι
ενεργοποιείενεργοποιεί τοτο ένζυμοένζυμο αδενυλικήαδενυλική κυκλάσηκυκλάση μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην
υπερπαραγωγήυπερπαραγωγή cAMPcAMP. . ΣταΣτα θηλαστικάθηλαστικά τοτο μόριομόριο αυτόαυτό εμπλέκεταιεμπλέκεται
στηνστην δράσηδράση ορμονώνορμονών, , σεσε ανοσοαποκρίσειςανοσοαποκρίσεις ((αλλεργικέςαλλεργικές αντιδράσειςαντιδράσεις) ) 
καικαι φλεγμονέςφλεγμονές. . ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση τηςτης χολέραςχολέρας αυξημένααυξημένα επίπεδαεπίπεδα
cAMPcAMP οδηγούνοδηγούν σεσε μεγάλημεγάλη έκκρισηέκκριση ιόντωνιόντων χλωρίουχλωρίου καικαι
διττανθρακικώνδιττανθρακικών απόαπό τατα κύτταρακύτταρα τουτου λεπτούλεπτού εντέρουεντέρου. . ΗΗ αλλαγήαλλαγή τηςτης
συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης τωντων ιόντωνιόντων οδηγείοδηγεί σεσε ακατάσχετηακατάσχετη διάρροιαδιάρροια καικαι σεσε
κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις στοστο θάνατοθάνατο λόγωλόγω αφυδάτωσηςαφυδάτωσης

ΠαράγοντεςΠαράγοντες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην ανθεκτικότηταανθεκτικότητα ενόςενός
ξενιστήξενιστή

ΗΗ ικανότηταικανότητα ενόςενός παθογόνουπαθογόνου νανα προκαλείπροκαλεί ασθένειαασθένεια ποικίλειποικίλει ανάλογαανάλογα
μεμε τοτο ζωικόζωικό είδοςείδος πουπου μολύνειμολύνει καικαι τοντον τρόποτρόπο επιμόλυνσηςεπιμόλυνσης ((πχπχ οο
άνθρακαςάνθρακας σκοτώνεισκοτώνει αγελάδεςαγελάδες, , πρόβαταπρόβατα αλλάαλλά όχιόχι τατα πτηνάπτηνά. . ΕίναιΕίναι
θανατηφόροθανατηφόρο παθογόνοπαθογόνο στονστον άνθρωποάνθρωπο μόνομόνο ότανόταν μολύνειμολύνει τοτο
αναπνευστικόαναπνευστικό τουτου σύστημασύστημα μέσωμέσω αναπνοήςαναπνοής))
ΆλλοιΆλλοι παράγοντεςπαράγοντες πουπου καθορίζουνκαθορίζουν τηντην ανθεκτικότηταανθεκτικότητα σεσε έναένα
παθογόνοπαθογόνο είναιείναι: : ηη ηλικίαηλικία ((υπερευαισθησίαυπερευαισθησία τωντων ηλικιωμένωνηλικιωμένων σεσε
λοιμώξειςλοιμώξεις τουτου αναπνευστικούαναπνευστικού), ), τοτο στρεςστρες ((ηη έκκρισηέκκριση κορτιζόνηςκορτιζόνης
μειώνειμειώνει τηντην αντίστασηαντίσταση σεσε λοιμώξειςλοιμώξεις) ) καικαι ηη δίαιταδίαιτα ((πχπχ φτωχήφτωχή σεσε
πρωτεΐνεςπρωτεΐνες διατροφήδιατροφή προκαλείπροκαλεί ευκαιριακέςευκαιριακές λοιμώξειςλοιμώξεις καικαι μειωμένημειωμένη
ανθεκτικότηταανθεκτικότητα στοστο VibrioVibrio cholera).cholera).
ΓενετικέςΓενετικές διαφορέςδιαφορές απόαπό άτομοάτομο σεσε άτομοάτομο ((πχπχ CCR5CCR5--ΔΔ3232 καικαι μόλυνσημόλυνση
μεμε HIVHIV, , δρεπανοκυτταρικήδρεπανοκυτταρική αναιμίααναιμία καικαι ελονοσίαελονοσία ))

ΓενικοίΓενικοί αμυντικοίαμυντικοί μηχανισμοίμηχανισμοί τουτου ξενιστήξενιστή
ΜικροβιακήΜικροβιακή οικολογίαοικολογία τροφίμωντροφίμων

ΩςΩς οικοσύστημαοικοσύστημα ορίζεταιορίζεται τοτο σύνολοσύνολο τωντων αβιοτικώναβιοτικών παραγόντωνπαραγόντων τουτου
περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος καικαι τωντων οργανισμώνοργανισμών πουπου ζουνζουν μέσαμέσα σεσε αυτόαυτό. . 
ΜικροβιακήΜικροβιακή οικολογίαοικολογία τροφίμωντροφίμων είναιείναι ηη μελέτημελέτη τωντων
αλληλεπιδράσεωναλληλεπιδράσεων μεταξύμεταξύ τωντων μικροοργανισμώνμικροοργανισμών πουπου αναπτύσσονταιαναπτύσσονται
σταστα τρόφιματρόφιμα καικαι τουτου άμεσουάμεσου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος τουςτους. . ΤοΤο περιβάλλονπεριβάλλον
τωντων τροφίμωντροφίμων αποτελείταιαποτελείται απόαπό ενδογενείςενδογενείς ((οσμωτικήοσμωτική πίεσηπίεση, , pH, pH, 
θρεπτικάθρεπτικά συστατικάσυστατικά, , νερόνερό) ) καικαι εξωγενείςεξωγενείς παράγοντεςπαράγοντες ((θερμοκρασίαθερμοκρασία, , 
αέριοαέριο περιβάλλονπεριβάλλον, , παρουσίαπαρουσία μικροοργανισμώνμικροοργανισμών))
ΤαΤα τρόφιματρόφιμα σεσε πολλέςπολλές περιπτώσειςπεριπτώσεις χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται απόαπό τηντην ύπαρξηύπαρξη
μικροπεριβάλλοντοςμικροπεριβάλλοντος όπουόπου οιοι φυσικοχημικοίφυσικοχημικοί παράγοντεςπαράγοντες διαφέρουνδιαφέρουν
σημαντικάσημαντικά ακόμαακόμα καικαι μέσαμέσα σεσε μικρήμικρή απόστασηαπόσταση. . ΗΗ διαφοροποίησηδιαφοροποίηση
αυτήαυτή επηρεάζειεπηρεάζει τηντην σύστασησύσταση τηςτης μικροβιακήςμικροβιακής χλωρίδαςχλωρίδας καικαι τοντον
ρυθμόρυθμό ανάπτυξηςανάπτυξης τηςτης..
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ΕνδογενείςΕνδογενείς παράγοντεςπαράγοντες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην μικροβιακήμικροβιακή
ανάπτυξηανάπτυξη

ΈναςΈνας πολύπολύ σημαντικόςσημαντικός παράγονταςπαράγοντας πουπου επηρεάζειεπηρεάζει τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τωντων
βακτηρίωνβακτηρίων είναιείναι τοτο pH. pH. ΤοΤο ενδοκυτταρικόενδοκυτταρικό pHpH πρέπειπρέπει νανα διατηρείταιδιατηρείται
σχετικάσχετικά σταθερόσταθερό καικαι πάνωπάνω απόαπό μιαμια κριτικήκριτική τιμήτιμή ηη οποίαοποία έχειέχει
αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην μετουσίωσημετουσίωση τωντων πρωτεϊνώνπρωτεϊνών ήή τηντην καταστροφήκαταστροφή τηςτης
πρωτονιεγερτικήςπρωτονιεγερτικής δύναμηςδύναμης. . ΤαΤα βακτήριαβακτήρια διαθέτουνδιαθέτουν πρωτεΐνεςπρωτεΐνες--
αισθητήρεςαισθητήρες οιοι οποίεςοποίες αντιλαμβάνονταιαντιλαμβάνονται τιςτις αλλαγέςαλλαγές τουτου pHpH καικαι
σηματοδοτούνσηματοδοτούν μιαμια σειράσειρά προσαρμογώνπροσαρμογών τουτου βακτηρίουβακτηρίου..
ΤαΤα βακτήριαβακτήρια διαθέτουνδιαθέτουν 3 3 διαφορετικούςδιαφορετικούς μηχανισμούςμηχανισμούς απόκρισηςαπόκρισης
στηνστην αλλαγήαλλαγή τουτου ppΗΗ: : τηντην ομοιοστατικήομοιοστατική απόκρισηαπόκριση, , τηντην απόκρισηαπόκριση
ανοχήςανοχής οξέωνοξέων καικαι τηντην σύνθεσησύνθεση πρωτεϊνώνπρωτεϊνών όξινουόξινου σοκσοκ. . ΣεΣε τιμήτιμή
pHpH μεγαλύτερουμεγαλύτερου απόαπό 6 6 ηη ομοιοστατικήομοιοστατική απόκρισηαπόκριση τροποποιείτροποποιεί τηντην
δράσηδράση κυτταρικώνκυτταρικών αντλιώναντλιών πρωτονίωνπρωτονίων καικαι γενικάγενικά μηχανισμώνμηχανισμών
ενεργητικήςενεργητικής μεταφοράςμεταφοράς τουτου βακτηρίουβακτηρίου μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην ρύθμισηρύθμιση
τουτου pHpH..

ΑπόκρισηΑπόκριση ανοχήςανοχής οξέωνοξέων καικαι σύνθεσησύνθεση πρωτεϊνώνπρωτεϊνών όξινουόξινου σοκσοκ

ΗΗ απόκρισηαπόκριση ανοχήςανοχής οξέωνοξέων (ATR)(ATR) ενεργοποιείταιενεργοποιείται σεσε τιμέςτιμές pHpH 5,55,5--6 6 μεμε
αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην επαγωγήεπαγωγή ρυθμιστικώνρυθμιστικών πρωτεϊνώνπρωτεϊνών ((συστήματασυστήματα 2 2 
στοιχείωνστοιχείων, , παράγοντεςπαράγοντες σίγμασίγμα, , FurFur καταστολέακαταστολέα) ) πουπου αλλάζουναλλάζουν τηντην
γονιδιακήγονιδιακή έκφρασηέκφραση τουτου κυττάρουκυττάρου καικαι τοτο βοηθούνβοηθούν νανα προσαρμόσειπροσαρμόσει
τηντην φυσιολογίαφυσιολογία τουτου στοστο όξινοόξινο pHpH..
ΗΗ σύνθεσησύνθεση πρωτεϊνώνπρωτεϊνών όξινουόξινου σοκσοκ επάγεταιεπάγεται σεσε τιμέςτιμές pHpH 33--5. 5. ΟιΟι
πρωτεΐνεςπρωτεΐνες αυτέςαυτές πρέπειπρέπει νανα δράσουνδράσουν άμεσαάμεσα καικαι νανα προστατεύσουνπροστατεύσουν
τοτο βακτήριοβακτήριο απόαπό τοτο όξινοόξινο σοκσοκ. . ΧαρακτηριστικόΧαρακτηριστικό παράδειγμαπαράδειγμα είναιείναι ηη
πρωτεΐνηπρωτεΐνη DpsDps πουπου αλληλεπιδράαλληλεπιδρά μεμε τοτο DNA DNA καικαι σχηματίζεισχηματίζει
συμπλέγματασυμπλέγματα τατα οποίαοποία τοτο προστατεύουνπροστατεύουν απόαπό τοτο όξινοόξινο περιβάλλονπεριβάλλον..

ΕξωγενείςΕξωγενείς παράγοντεςπαράγοντες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην μικροβιακήμικροβιακή
ανάπτυξηανάπτυξη

ΗΗ θερμοκρασίαθερμοκρασία είναιείναι έναςένας απόαπό τουςτους σημαντικότερουςσημαντικότερους εξωγενείςεξωγενείς
παράγοντεςπαράγοντες γιαγια τηντην μικροβιακήμικροβιακή ανάπτυξηανάπτυξη καικαι φυσιολογίαφυσιολογία
ΗΗ μεταβολήμεταβολή τηςτης θερμοκρασίαςθερμοκρασίας επηρεάζειεπηρεάζει τηντην γονιδιακήγονιδιακή έκφρασηέκφραση
τωντων βακτηρίωνβακτηρίων. . ΈτσιΈτσι βακτήριαβακτήρια τατα οποίαοποία αναπτύσσονταιαναπτύσσονται πχπχ σεσε
χαμηλέςχαμηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες δενδεν αναπτύσσονταιαναπτύσσονται απλώςαπλώς πιοπιο αργάαργά αλλάαλλά
έχουνέχουν καικαι διαφορετικήδιαφορετική φυσιολογίαφυσιολογία απόαπό βακτήριαβακτήρια τουτου ίδιουίδιου είδουςείδους
πουπου αναπτύσσονταιαναπτύσσονται στηνστην βέλτιστηβέλτιστη θερμοκρασίαθερμοκρασία
ΑνάλογαΑνάλογα μεμε τηντην βέλτιστηβέλτιστη θερμοκρασίαθερμοκρασία τατα περισσότεραπερισσότερα βακτήριαβακτήρια
διακρίνονταιδιακρίνονται σεσε: : ψυχρόφιλαψυχρόφιλα, (15, (15--25 25 βαθμούςβαθμούς) ) μεσόφιλαμεσόφιλα ( 20( 20--45) 45) καικαι
θερμόφιλαθερμόφιλα (45(45--80)80)

ΕξωγενείςΕξωγενείς παράγοντεςπαράγοντες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην μικροβιακήμικροβιακή
ανάπτυξηανάπτυξη ((συνέχειασυνέχεια))

ΣεΣε χαμηλέςχαμηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες έναςένας συνηθισμένοςσυνηθισμένος μηχανισμόςμηχανισμός απόκρισηςαπόκρισης
τωντων βακτηρίωνβακτηρίων είναιείναι ηη μεταβολήμεταβολή τηςτης σύνθεσηςσύνθεσης τηςτης κυτταρικήςκυτταρικής τουςτους
μεμβράνηςμεμβράνης ώστεώστε νανα περιέχειπεριέχει μεγαλύτεραμεγαλύτερα ποσάποσά ακόρεστωνακόρεστων λιπαρώνλιπαρών
οξέωνοξέων πουπου βοηθούνβοηθούν στηνστην διατήρησηδιατήρηση τηςτης ρευστότηταςρευστότητας τηςτης. . ΗΗ
επαγωγήεπαγωγή κάποιωνκάποιων πρωτεϊνώνπρωτεϊνών (CSP=cold sock proteins)(CSP=cold sock proteins) βοηθάβοηθά στηνστην
σωστήσωστή μετάφρασημετάφραση τουτου mRNA mRNA σεσε χαμηλέςχαμηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες..
ΣεΣε υψηλέςυψηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες επάγονταιεπάγονται οιοι HSP (heat shock proteins)HSP (heat shock proteins) οιοι
οποίεςοποίες δρουνδρουν ωςως μοριακοίμοριακοί συνοδοίσυνοδοί (molecular chaperones)(molecular chaperones) ήή ωςως
πρωτεάσεςπρωτεάσες ((GroELGroEL, , DnaKDnaK, Lon) , Lon) καικαι βοηθούνβοηθούν τοτο κύτταροκύτταρο νανα
αποφύγειαποφύγει τηντην μετουσίωσημετουσίωση πρωτεϊνώνπρωτεϊνών ήή τιςτις βλαβερέςβλαβερές συνέπειεςσυνέπειες τηςτης..

ΑίσθησηΑίσθηση μεγέθουςμεγέθους πληθυσμούπληθυσμού (quorum sensing)(quorum sensing)

ΗΗ ανακάλυψηανακάλυψη τηςτης διακυτταρικήςδιακυτταρικής επικοινωνίαςεπικοινωνίας σταστα βακτήριαβακτήρια άλλαξεάλλαξε τηντην
αντίληψηαντίληψη ότιότι τατα βακτήριαβακτήρια δρουνδρουν μεμονωμέναμεμονωμένα σεσε ένανέναν πληθυσμόπληθυσμό. . ΗΗ
επικοινωνίαεπικοινωνία αυτήαυτή βοηθάβοηθά στονστον συγχρονισμόσυγχρονισμό τηςτης δράσηςδράσης τωντων
βακτηρίωνβακτηρίων ενόςενός πληθυσμούπληθυσμού ώστεώστε νανα δρουνδρουν συντονισμένασυντονισμένα . . ΑυτόΑυτό
επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται μεμε τηντην αίσθησηαίσθηση μεγέθουςμεγέθους πληθυσμούπληθυσμού..

ΤαΤα βακτήριαβακτήρια εκκρίνουνεκκρίνουν κάποιακάποια μόριαμόρια ((λακτόνεςλακτόνες τηςτης ομοσερίνηςομοσερίνης σταστα
GramGram--αρνητικάαρνητικά, , πεπτίδιαπεπτίδια σταστα GramGram--θετικάθετικά) ) σεσε μικρέςμικρές ποσότητεςποσότητες, , 
όσοόσο αυξάνεταιαυξάνεται οο βακτηριακόςβακτηριακός πληθυσμόςπληθυσμός αυξάνεταιαυξάνεται καικαι ηη
συγκέντρωσησυγκέντρωση τουςτους μέχριμέχρι νανα ξεπεράσειξεπεράσει έναένα συγκεκριμένοσυγκεκριμένο όριοόριο πουπου
έχειέχει ωςως αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην επαγωγήεπαγωγή γονιδίωνγονιδίων σεσε όλοόλο τοτο βακτηριακόβακτηριακό
πληθυσμόπληθυσμό

ΤαΤα γονίδιαγονίδια αυτάαυτά συμμετέχουνσυμμετέχουν στηνστην σπορίωσησπορίωση, , τηντην παραγωγήπαραγωγή
μολυσματικώνμολυσματικών παραγόντωνπαραγόντων, , τηντην δημιουργίαδημιουργία βιοφίλμβιοφίλμ, , τηντην παραγωγήπαραγωγή
φωτόςφωτός ((βιοφωταύγειαβιοφωταύγεια) ) κτλκτλ μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην καλύτερηκαλύτερη
προσαρμογήπροσαρμογή τωντων βακτηρίωνβακτηρίων στοστο περιβάλλονπεριβάλλον τουςτους
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ΒιοφίλμΒιοφίλμ σταστα βακτήριαβακτήρια
ΣτηνΣτην κλασσικήκλασσική μικροβιολογίαμικροβιολογία ηη μελέτημελέτη τωντων
βακτηρίωνβακτηρίων γίνεταιγίνεται συχνάσυχνά σεσε καθαρέςκαθαρές υγρέςυγρές
καλλιέργειεςκαλλιέργειες όπουόπου τατα βακτήριαβακτήρια αναπτύσσονταιαναπτύσσονται
πλαγκτονικάπλαγκτονικά. . ΣτηνΣτην φύσηφύση όμωςόμως τιςτις περισσότερεςπερισσότερες
φορέςφορές τατα βακτήριαβακτήρια αναπτύσσονταιαναπτύσσονται σεσε στερεέςστερεές
επιφάνειεςεπιφάνειες σχηματίζονταςσχηματίζοντας βιοφίλμβιοφίλμ..
ΩςΩς βιοφίλμβιοφίλμ χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται μιαμια μικροβιακήμικροβιακή
κοινότητακοινότητα πουπου αποτελείταιαποτελείται απόαπό έναένα ήή περισσότεραπερισσότερα
βακτηριακάβακτηριακά είδηείδη τατα οποίαοποία παράγουνπαράγουν
εξωκυτταρικούςεξωκυτταρικούς πολυσακχαρίτεςπολυσακχαρίτες πουπου δημιουργούνδημιουργούν
μιαμια προστατευτικήπροστατευτική κάψακάψα γύρωγύρω απόαπό τατα βακτήριαβακτήρια
καικαι επιπλέονεπιπλέον τατα βοηθάβοηθά νανα προσκολληθούνπροσκολληθούν σεσε
στερεέςστερεές επιφάνειεςεπιφάνειες. . ΤαΤα βακτήριαβακτήρια σχηματίζουνσχηματίζουν
μικροαποικίεςμικροαποικίες μέσαμέσα στοστο στρώμαστρώμα τωντων
πολυσακχαριτώνπολυσακχαριτών..
ΗΗ δημιουργίαδημιουργία βιοφίλμβιοφίλμ απόαπό τατα βακτήριαβακτήρια δημιουργείδημιουργεί
πρακτικάπρακτικά προβλήματαπροβλήματα καθώςκαθώς βρίσκονταιβρίσκονται σταστα
τρόφιματρόφιμα, , σεσε βιομηχανικόβιομηχανικό εξοπλισμόεξοπλισμό, , ακόμαακόμα καικαι
μέσαμέσα στονστον ανθρώπινοανθρώπινο σώμασώμα. . ΗΗ δημιουργίαδημιουργία βιοφίλμβιοφίλμ
προσδίδειπροσδίδει σταστα βακτήριαβακτήρια προστασίαπροστασία απόαπό
περιβαλλοντικούςπεριβαλλοντικούς παράγοντεςπαράγοντες, , αντιβιοτικάαντιβιοτικά κτλκτλ..

ΣπορίωσηΣπορίωση

ΟρισμέναΟρισμένα GramGram--θετικάθετικά βακτήριαβακτήρια παράγουνπαράγουν ειδικέςειδικές ενδοκυτταρικέςενδοκυτταρικές
δομέςδομές πουπου καλούνταικαλούνται ενδοσπόριαενδοσπόρια μέσωμέσω μιαςμιας διαδικασίαςδιαδικασίας πουπου
ονομάζεταιονομάζεται σπορίωσησπορίωση..ΤαΤα ενδοσπόριαενδοσπόρια εμφανίζουνεμφανίζουν ιδιαίτερηιδιαίτερη αντοχήαντοχή
σεσε υψηλέςυψηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες καικαι ανθεκτικότηταανθεκτικότητα έναντιέναντι πολλώνπολλών ισχυρώνισχυρών
χημικώνχημικών αντιδραστηρίωναντιδραστηρίων πουπου καταστρέφουνκαταστρέφουν τατα συνήθησυνήθη κύτταρακύτταρα..
ΗΗ δημιουργίαδημιουργία ενδοσπορίωνενδοσπορίων έχειέχει σημασίασημασία στηνστην μικροβιολογίαμικροβιολογία
τροφίμωντροφίμων γιατίγιατί σεσε πολλέςπολλές περιπτώσειςπεριπτώσεις δενδεν καταστρέφονταικαταστρέφονται απόαπό τιςτις
συνηθισμένεςσυνηθισμένες μεθόδουςμεθόδους επεξεργασίαςεπεξεργασίας τωντων τροφίμωντροφίμων μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα
πιθανούςπιθανούς κινδύνουςκινδύνους γιαγια τοντον καταναλωτήκαταναλωτή

ΔομήΔομή τωντων ενδοσπορίωνενδοσπορίων

ΤαΤα ενδοσπόριαενδοσπόρια είναιείναι δομικάδομικά πολυπλοκότεραπολυπλοκότερα απόαπό τατα βλαστικάβλαστικά
κύτταρακύτταρα εξαιτίαςεξαιτίας τωντων πολλώνπολλών στοιβάδωνστοιβάδων πουπου περιέχουνπεριέχουν. . ΗΗ εξώτατηεξώτατη
στοιβάδαστοιβάδα είναιείναι τοτο εξωσπόριοεξωσπόριο, , έναένα λεπτόλεπτό πρωτεϊνικόπρωτεϊνικό κάλυμμακάλυμμα. . ΤοΤο
εξωσπόριοεξωσπόριο περικλείειπερικλείει τουςτους σποριομανδύεςσποριομανδύες πουπου συνίστανταισυνίστανται απόαπό
στοιβάδεςστοιβάδες ειδικώνειδικών πρωτεϊνώνπρωτεϊνών. . ΚάτωΚάτω απόαπό τοντον σποριομανδύασποριομανδύα
βρίσκεταιβρίσκεται οο φλοιόςφλοιός αποτελούμενοςαποτελούμενος απόαπό πεπτιδογλυκάνηπεπτιδογλυκάνη καικαι ακόμηακόμη
πιοπιο εσωτερικάεσωτερικά οο σποριοπυρήναςσποριοπυρήνας ήή πρωτοπλάστηςπρωτοπλάστης σπορίουσπορίου..
ΜίαΜία χημικήχημική ουσίαουσία χαρακτηριστικήχαρακτηριστική τωντων ενδοσπορίωνενδοσπορίων πουπου απουσιάζειαπουσιάζει
απόαπό τατα βλαστικάβλαστικά κύτταρακύτταρα είναιείναι τοτο διπικολινικόδιπικολινικό οξύοξύ, , ηη οποίαοποία
εντοπίζεταιεντοπίζεται στονστον σποριοπυρήνασποριοπυρήνα. . ΤοΤο διπικολινικόδιπικολινικό οξύοξύ συνδέεταισυνδέεται μεμε
υψηλέςυψηλές συγκεντρώσειςσυγκεντρώσεις ασβεστίουασβεστίου καικαι τοτο σύμπλοκοσύμπλοκο αυτόαυτό αποτελείαποτελεί
περίπουπερίπου τοτο 10% 10% τουτου ξηρούξηρού βάρουςβάρους τουτου ενδοσπορίουενδοσπορίου

ΙδιότητεςΙδιότητες τουτου σποριοπυρήνασποριοπυρήνα

ΕκτόςΕκτός απόαπό τοτο άφθονοάφθονο διπικολινικόδιπικολινικό ασβέστιοασβέστιο πουπου περιέχειπεριέχει οο
σποριοπυρήναςσποριοπυρήνας έχειέχει καικαι άλληάλλη μιαμια πολύπολύ σημαντικήσημαντική διαφοράδιαφορά απόαπό τατα
βλαστικάβλαστικά κύτταρακύτταρα: : βρίσκεταιβρίσκεται σεσε μερικώςμερικώς αφυδατωμένηαφυδατωμένη κατάστασηκατάσταση
καθώςκαθώς περιέχειπεριέχει 1010--30% 30% τηςτης ποσότηταςποσότητας νερούνερού σεσε σχέσησχέση μεμε τοτο
βλαστικόβλαστικό κύτταροκύτταρο..ΗΗ αφυδάτωσηαφυδάτωση τουτου σποριοπυρήνασποριοπυρήνα αυξάνειαυξάνει
σημαντικάσημαντικά τηντην θερμοανθεκτικότηταθερμοανθεκτικότητα τουτου καικαι τηντην αντοχήαντοχή τουτου έναντιέναντι
χημικώνχημικών παραγόντωνπαραγόντων..
ΆλλοΆλλο χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό τουτου κυτταροπλάσματοςκυτταροπλάσματος τουτου σποριοπυρήνασποριοπυρήνα
είναιείναι τοτο χαμηλότεροχαμηλότερο pH pH τουτου σεσε σχέσησχέση μεμε αυτόαυτό τουτου βλαστικούβλαστικού
κυττάρουκυττάρου καικαι περιέχειπεριέχει υψηλάυψηλά επίπεδαεπίπεδα ειδικώνειδικών πρωτεϊνώνπρωτεϊνών πουπου όλεςόλες
μαζίμαζί ονομάζονταιονομάζονται μικρέςμικρές οξεοδιαλυτέςοξεοδιαλυτές σποριοπρωτεΐνεςσποριοπρωτεΐνες (SASP) (SASP) καικαι
έχουνέχουν τουλάχιστοντουλάχιστον δύοδύο λειτουργίεςλειτουργίες: : ΤηνΤην προστασίαπροστασία τουτου DNA DNA τουτου
σποριοπυρήνασποριοπυρήνα καικαι τηντην χρησιμοποίησηχρησιμοποίηση τουςτους ωςως πηγήπηγή ενέργειαςενέργειας κατάκατά
τηντην εκβλάστησηεκβλάστηση
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ΣχηματισμόςΣχηματισμός ενδοσπορίουενδοσπορίου

ΗΗ σπορίωσησπορίωση περιλαμβάνειπεριλαμβάνει μιαμια πολύπλοκηπολύπλοκη σειράσειρά συμβάντωνσυμβάντων
κυτταρικήςκυτταρικής διαφοροποίησηςδιαφοροποίησης. . ΣπορίωσηΣπορίωση δενδεν συμβαίνεισυμβαίνει κατάκατά τηντην
εκθετικήεκθετική φάσηφάση ανάπτυξηςανάπτυξης αλλάαλλά μόνονμόνον ότανόταν ηη αύξησηαύξηση ανασταλείανασταλεί
λόγωλόγω έλλειψηςέλλειψης θρεπτικώνθρεπτικών ουσιώνουσιών ((φάσηφάση στασιμότηταςστασιμότητας).).
ΗΗ μετάβασημετάβαση απόαπό τηντην βλαστικήβλαστική μορφήμορφή σεσε σπόριοσπόριο κατάκατά τηντην σπορίωσησπορίωση
διέπεταιδιέπεται απόαπό μιαμια σειράσειρά γενετικάγενετικά καθορισμένωνκαθορισμένων αλλαγώναλλαγών. . ΜελέτεςΜελέτες
στονστον Bacillus Bacillus subtilissubtilis έχουνέχουν δείξειδείξει ότιότι στηνστην διαδικασίαδιαδικασία τηςτης σπορίωσηςσπορίωσης
συμμετέχουνσυμμετέχουν γύρωγύρω σταστα 200 200 γονίδιαγονίδια..

ΜετατροπήΜετατροπή σεσε βλαστικόβλαστικό κύτταροκύτταρο

ΤαΤα ενδοσπόριαενδοσπόρια μπορούνμπορούν νανα μείνουνμείνουν σεσε λανθάνουσαλανθάνουσα κατάστασηκατάσταση γιαγια
πολλάπολλά χρόνιαχρόνια, , αλλάαλλά μπορείμπορεί ότανόταν τοτο επιτρέψουνεπιτρέψουν οιοι περιβαλλοντικέςπεριβαλλοντικές
συνθήκεςσυνθήκες νανα μετατραπούνμετατραπούν σεσε βλαστικόβλαστικό κύτταροκύτταρο πολύπολύ γρήγοραγρήγορα. . ΗΗ
διαδικασίαδιαδικασία αυτήαυτή περιλαμβάνειπεριλαμβάνει 3 3 διακριτάδιακριτά στάδιαστάδια: : ενεργοποίησηενεργοποίηση, , 
εκβλάστησηεκβλάστηση καικαι αυξητικήαυξητική έκρηξηέκρηξη..
ΕνεργοποίησηΕνεργοποίηση μπορείμπορεί νανα συμβείσυμβεί μεμε τηντην θέρμανσηθέρμανση ενδοσπορίωνενδοσπορίων γιαγια
λίγολίγο χρόνοχρόνο σεσε υψηλήυψηλή θερμοκρασίαθερμοκρασία. . ΑκολουθείΑκολουθεί ηη εκβλάστησηεκβλάστηση ηη
οποίαοποία λαμβάνειλαμβάνει χώραχώρα σεσε διάστημαδιάστημα λεπτώνλεπτών καικαι κατάκατά τηντην οποίαοποία
εξαντλούνταιεξαντλούνται τοτο διπικολινικόδιπικολινικό ασβέστιοασβέστιο καικαι οιοι SASPsSASPs.. ΤοΤο επόμενοεπόμενο
στάδιοστάδιο ηη αυξητικήαυξητική έκρηξηέκρηξη χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό πρόσληψηπρόσληψη νερούνερού καικαι
σύνθεσησύνθεση νουκλεϊκώννουκλεϊκών οξέωνοξέων καικαι πρωτεϊνώνπρωτεϊνών μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην
διόγκωσηδιόγκωση τουτου κυττάρουκυττάρου τοτο οποίοοποίο τελικάτελικά αναδύεταιαναδύεται απόαπό τοντον
διερρηγμένοδιερρηγμένο σποριομανδύασποριομανδύα..

««ΚλασσικήΚλασσική»» μικροβιολογίαμικροβιολογία τροφίμωντροφίμων

ΈναςΈνας απόαπό τουςτους πλέονπλέον κλασσικούςκλασσικούς τρόπουςτρόπους υπολογισμούυπολογισμού τουτου
βακτηριακούβακτηριακού φόρτουφόρτου σταστα τρόφιματρόφιμα είναιείναι ηη δειγματοληψίαδειγματοληψία καικαι ηη
καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων βακτηρίωνβακτηρίων πουπου περιέχονταιπεριέχονται σεσε αυτόαυτό σεσε στερεάστερεά
θρεπτικάθρεπτικά μέσαμέσα καικαι οο υπολογισμόςυπολογισμός τωντων μονάδωνμονάδων πουπου σχηματίζουνσχηματίζουν
αποικίεςαποικίες (colony forming units CFU).(colony forming units CFU). ΗΗ ικανότηταικανότητα κάθεκάθε βακτηρίουβακτηρίου νανα
σχηματίζεισχηματίζει αποικίεςαποικίες εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό πολλούςπολλούς παράγοντεςπαράγοντες καικαι αρκετέςαρκετές
φορέςφορές τατα βακτήριαβακτήρια εισέρχονταιεισέρχονται σεσε μιαμια φάσηφάση πουπου ονομάζεταιονομάζεται βιώσιμηβιώσιμη
αλλάαλλά μημη--καλλιεργήσιμηκαλλιεργήσιμη (VNC) (VNC) μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα νανα μηνμην δημιουργούνδημιουργούν
αποικίεςαποικίες παρόλοπαρόλο πουπου είναιείναι ζωντανάζωντανά. . ΤοΤο ίδιοίδιο συμβαίνεισυμβαίνει καικαι μεμε
τραυματισμένατραυματισμένα βακτήριαβακτήρια. . ΑυτόΑυτό φυσικάφυσικά δημιουργείδημιουργεί λάθοςλάθος μετρήσειςμετρήσεις
τουτου βακτηριακούβακτηριακού φόρτουφόρτου τωντων τροφίμωντροφίμων. . 

ΒακτηριακόςΒακτηριακός τραυματισμόςτραυματισμός

ΤαΤα βακτήριαβακτήρια μπορείμπορεί νανα τραυματιστούντραυματιστούν αντίαντί νανα θανατωθούνθανατωθούν απόαπό τηντην
χρήσηχρήση αντισηπτικώναντισηπτικών καικαι περιβαλλοντικώνπεριβαλλοντικών παραγόντωνπαραγόντων όπωςόπως ηη
θερμότηταθερμότητα, , ηη ακτινοβολίαακτινοβολία κτλκτλ. . ΟΟ βακτηριακόςβακτηριακός τραυματισμόςτραυματισμός έχειέχει
επιπτώσειςεπιπτώσεις στηνστην ασφάλειαασφάλεια τροφίμωντροφίμων γιαγια τουςτους παρακάτωπαρακάτω λόγουςλόγους: : ΤαΤα
τραυματισμένατραυματισμένα παθογόναπαθογόνα βακτήριαβακτήρια μπορείμπορεί νανα μηνμην ανιχνευτούνανιχνευτούν κατάκατά
τηντην διάρκειαδιάρκεια δειγματοληπτικώνδειγματοληπτικών ελέγχωνελέγχων καικαι μέχριμέχρι νανα φτάσουνφτάσουν στονστον
καταναλωτήκαταναλωτή μπορείμπορεί νανα έχουνέχουν ««επιδιορθωθείεπιδιορθωθεί»» μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα νανα
είναιείναι ξανάξανά μολυσματικάμολυσματικά. . ΕπίσηςΕπίσης ηη μημη ανίχνευσηανίχνευση τουςτους μπορείμπορεί νανα
οδηγήσειοδηγήσει σεσε λανθασμέναλανθασμένα συμπεράσματασυμπεράσματα όσονόσον αφοράαφορά τηντην
αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα μεθόδωνμεθόδων επεξεργασίαςεπεξεργασίας ((πχπχ θερμικήθερμική) ) τωντων
τροφίμωντροφίμων..
ΗΗ ««επιδιόρθωσηεπιδιόρθωση»» τωντων τραυματισμένωντραυματισμένων βακτηρίωνβακτηρίων απαιτείαπαιτεί εκεκ νέουνέου
σύνθεσησύνθεση πρωτεϊνώνπρωτεϊνών καικαι νουκλεϊκώννουκλεϊκών οξέωνοξέων καικαι μπορείμπορεί νανα επιτευχθείεπιτευχθεί
καικαι εργαστηριακάεργαστηριακά χρησιμοποιώνταςχρησιμοποιώντας τατα κατάλληλακατάλληλα θρεπτικάθρεπτικά μέσαμέσα..

ΒιώσιμαΒιώσιμα αλλάαλλά μημη--καλλιεργήσιμακαλλιεργήσιμα (VNC) (VNC) βακτήριαβακτήρια

ΌπωςΌπως αναφέρθηκεαναφέρθηκε αρκετάαρκετά βακτηριακάβακτηριακά είδηείδη υπάρχουνυπάρχουν σεσε μιαμια
κατάστασηκατάσταση όπουόπου ενώενώ είναιείναι ζωντανάζωντανά δενδεν μπορούνμπορούν νανα καλλιεργηθούνκαλλιεργηθούν
μεμε τιςτις κλασσικέςκλασσικές μικροβιολογικέςμικροβιολογικές μεθόδουςμεθόδους. . ΗΗ είσοδοςείσοδος σεσε αυτήαυτή τηντην
κατάστασηκατάσταση είναιείναι μιαμια στρατηγικήστρατηγική επιβίωσηςεπιβίωσης πουπου ακολουθείταιακολουθείται απόαπό
βακτήριαβακτήρια πουπου δενδεν σποριώνονταισποριώνονται. . ΤαΤα βακτήριαβακτήρια σεσε αυτήαυτή τηντην
κατάστασηκατάσταση έχουνέχουν διαφορετικήδιαφορετική μορφολογίαμορφολογία
ΗΗ ύπαρξηύπαρξη τωντων βακτηρίωνβακτηρίων αυτώναυτών καικαι ηη διαφοροποίησηδιαφοροποίηση τουςτους απόαπό
νεκράνεκρά βακτήριαβακτήρια μπορείμπορεί νανα δειχτείδειχτεί μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια κυτταρολογικώνκυτταρολογικών
μεθόδωνμεθόδων πχπχ χρήσηχρήση χρωστικώνχρωστικών πουπου φθορίζουνφθορίζουν. . ΆλλοςΆλλος τρόποςτρόπος
διάκρισηςδιάκρισης είναιείναι ηη χρήσηχρήση τουτου ιώδουςιώδους τουτου ιοδονιτροτετραζολίουιοδονιτροτετραζολίου τοτο
οποίοοποίο ανάγεταιανάγεται απόαπό τατα VNC VNC βακτήριαβακτήρια καικαι σχηματίζεισχηματίζει αδιάλυτααδιάλυτα
συσσωματώματασυσσωματώματα πουπου διακρίνονταιδιακρίνονται στοστο μικροσκόπιομικροσκόπιο..
ΤαΤα VNC VNC βακτήριαβακτήρια επανέρχονταιεπανέρχονται στηνστην κατάστασηκατάσταση όπουόπου μπορούνμπορούν νανα
καλλιεργηθούνκαλλιεργηθούν μετάμετά απόαπό αλλαγέςαλλαγές τηςτης θερμοκρασίαςθερμοκρασίας ήή διαθεσιμότηταδιαθεσιμότητα
θρεπτικώνθρεπτικών στοστο περιβάλλονπεριβάλλον..
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ΜικροβιολογίαΜικροβιολογία πόσιμουπόσιμου νερούνερού

ΤοΤο νερόνερό είναιείναι τοτο σπουδαιότεροσπουδαιότερο ανόργανοανόργανο συστατικόσυστατικό τωντων ζωντανώνζωντανών
κυττάρωνκυττάρων καικαι όλεςόλες οιοι μορφέςμορφές ζωήςζωής στηρίζονταιστηρίζονται σεσε αυτόαυτό. . ΠαρόληΠαρόλη τηντην
σημασίασημασία τουτου γιαγια τηντην ζωήζωή τοτο νερόνερό εξακολουθείεξακολουθεί νανα παραμένειπαραμένει έναςένας
απόαπό τουςτους πιοπιο συχνούςσυχνούς τρόπουςτρόπους μετάδοσηςμετάδοσης ασθενειώνασθενειών καικαι παιδικήςπαιδικής
θνησιμότηταςθνησιμότητας ιδιαίτεραιδιαίτερα σεσε χώρεςχώρες τουτου τρίτουτρίτου κόσμουκόσμου. . ΜολυσματικοίΜολυσματικοί
οργανισμοίοργανισμοί πουπου μεταδίδονταιμεταδίδονται μεμε τοτο νερόνερό μπορείμπορεί νανα είναιείναι βακτήριαβακτήρια, , 
ιοίιοί, , μύκητεςμύκητες, , πρωτόζωαπρωτόζωα καικαι παράσιταπαράσιτα. . ΗΗ προστασίαπροστασία τωντων υδάτινωνυδάτινων
πόρωνπόρων απόαπό οποιαδήποτεοποιαδήποτε μόλυνσημόλυνση ήή ρύπανσηρύπανση είναιείναι πρωταρχικήςπρωταρχικής
σημασίαςσημασίας γιαγια τηντην προστασίαπροστασία τηςτης δημόσιαςδημόσιας υγείαςυγείας. . ΔιάφοροιΔιάφοροι
οργανισμοίοργανισμοί όπωςόπως οο παγκόσμιοςπαγκόσμιος οργανισμόςοργανισμός υγείαςυγείας, , ηη ευρωπαϊκήευρωπαϊκή
ένωσηένωση κκ..αα. . έχουνέχουν εκδώσειεκδώσει οδηγίεςοδηγίες καικαι ντιρεκτίβεςντιρεκτίβες γιαγια τηντην
διασφάλισηδιασφάλιση τηςτης ποιότηταςποιότητας καικαι ασφάλειαςασφάλειας τουτου πόσιμουπόσιμου νερούνερού. . ΣεΣε
τοπικότοπικό επίπεδοεπίπεδο οιοι κυβερνήσειςκυβερνήσεις κρατώνκρατών καικαι ηη τοπικήτοπική αυτοδιοίκησηαυτοδιοίκηση
εξασφαλίζουνεξασφαλίζουν τηντην εφαρμογήεφαρμογή τωντων κατάλληλωνκατάλληλων μέτρωνμέτρων. . 

ΦυσιολογικήΦυσιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου πόσιμουπόσιμου νερούνερού

ΟιΟι πλέονπλέον συνηθισμένεςσυνηθισμένες πηγέςπηγές πόσιμουπόσιμου νερούνερού είναιείναι τατα ποτάμιαποτάμια καικαι οιοι
λίμνεςλίμνες ((φυσικέςφυσικές καικαι τεχνητέςτεχνητές) ) λόγωλόγω τωντων μεγάλωνμεγάλων ποσοτήτωνποσοτήτων νερούνερού
πουπου παρέχουνπαρέχουν καικαι τηςτης εύκοληςεύκολης πρόσβασηςπρόσβασης τουςτους αλλάαλλά ταυτόχροναταυτόχρονα οιοι
πηγέςπηγές αυτέςαυτές είναιείναι εκτεθειμένεςεκτεθειμένες σεσε κινδύνουςκινδύνους μόλυνσηςμόλυνσης καικαι
ρύπανσηςρύπανσης..
ΤαΤα υπόγειαυπόγεια ύδαταύδατα φυσικώνφυσικών πηγώνπηγών απόαπό τηντην άλληάλλη θεωρούνταιθεωρούνται
εξαιρετικήςεξαιρετικής ποιότηταςποιότητας απόαπό άποψηάποψη ασφάλειαςασφάλειας λόγωλόγω τηςτης προστασίαςπροστασίας
πουπου παρέχειπαρέχει τοτο έδαφοςέδαφος απόαπό επιφανειακέςεπιφανειακές πηγέςπηγές μόλυνσηςμόλυνσης ήή
ρύπανσηςρύπανσης. . ΗΗ βακτηριακήβακτηριακή ποιότηταποιότητα αυτώναυτών τωντων νερώννερών είναιείναι γενικάγενικά
πολύπολύ καλήκαλή σεσε σχέσησχέση μεμε αυτήαυτή τωντων επιφανειακώνεπιφανειακών υδάτωνυδάτων. . ΣυνήθωςΣυνήθως
περιέχουνπεριέχουν μιαμια ποικιλίαποικιλία αβλαβώναβλαβών ετερότροφωνετερότροφων βακτηρίωνβακτηρίων πουπου
ανήκουνανήκουν σταστα γένηγένη: : FlavobacteriumFlavobacterium, Pseudomonas, , Pseudomonas, AcinetobacterAcinetobacter, , 
MoraxellaMoraxella AchromobacterAchromobacter καικαι ChromobacteriumChromobacterium. . ΣεΣε τροπικέςτροπικές
περιπεριooχέςχές ηη χλωρίδαχλωρίδα αυτήαυτή κυριαρχείταικυριαρχείται απόαπό μεσόφιλαμεσόφιλα καικαι
θερμοανεκτικάθερμοανεκτικά είδηείδη καικαι εμφανίζειεμφανίζει ακόμηακόμη μεγαλύτερημεγαλύτερη ποικιλότηταποικιλότητα

ΚάποιοιΚάποιοι απόαπό τουςτους παθογόνουςπαθογόνους μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς τουτου νερούνερού

ΠαθογόναΠαθογόνα βακτήριαβακτήρια πουπου σχετίζονταισχετίζονται μεμε τοτο νερόνερό είναιείναι: : Escherichia Escherichia 
coli, Salmonella coli, Salmonella sppspp, , VibrioVibrio choleraecholerae, , YersiniaYersinia enterocoliticaenterocolitica, , 
AeromonasAeromonas hydrophilahydrophila
ΠαθογόνοιΠαθογόνοι ιοίιοί περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν: : εντεροϊούςεντεροϊούς, , αδενοϊούςαδενοϊούς, , ρεοϊούςρεοϊούς, , 
ροταϊούςροταϊούς, , ιόςιός τηςτης ηπατίτιδαςηπατίτιδας καικαι ιόςιός NorwalkNorwalk
ΠαθογόναΠαθογόνα πρωτόζωαπρωτόζωα περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν: : EntamoebaEntamoeba histolyticahistolytica, , 
Cryptosporidium Cryptosporidium parvumparvum , , παρασιτικοίπαρασιτικοί έλμινθεςέλμινθες τουτου γένουςγένους AscarisAscaris..

ΠροεπεξεργασίαΠροεπεξεργασία πόσιμουπόσιμου νερούνερού

ΤαΤα επιφανειακάεπιφανειακά ύδαταύδατα προεπεξεργάζονταιπροεπεξεργάζονται μεμε τηντην βοήθειαβοήθεια μηχανικώνμηχανικών
φίλτρωνφίλτρων γιαγια τηντην απομάκρυνσηαπομάκρυνση ξένωνξένων σωμάτωνσωμάτων οργανικήςοργανικής καικαι
ανόργανηςανόργανης σύστασηςσύστασης καικαι αποθηκεύονταιαποθηκεύονται σεσε τεχνητέςτεχνητές ήή φυσικέςφυσικές
δεξαμενέςδεξαμενές. . ΚατάΚατά τηντην αποθήκευσηαποθήκευση αυτήαυτή ηη έκθεσηέκθεση στοστο ηλιακόηλιακό φωςφως
θανατώνειθανατώνει τουςτους περισσότερουςπερισσότερους απόαπό τουςτους παθογόνουςπαθογόνους
μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς καικαι γενικότεραγενικότερα βοηθάβοηθά στηνστην βελτίωσηβελτίωση τηςτης
ποιότηταςποιότητας τωντων υδάτωνυδάτων. . ΜεγάλοΜεγάλο μέροςμέρος τουτου οργανικούοργανικού ήή ανόργανουανόργανου
φόρτουφόρτου πουπου παραμένειπαραμένει μετάμετά τηντην προεπεξεργασίαπροεπεξεργασία αποικοδομείταιαποικοδομείται ήή
ιζηματοποιείταιιζηματοποιείται κατάκατά τηντην αποθήκευσηαποθήκευση

ΦιλτράρισμαΦιλτράρισμα τουτου νερούνερού

ΤοΤο νερόνερό μπορείμπορεί νανα φιλτραριστείφιλτραριστεί φυσικάφυσικά ((όχθεςόχθες ποταμώνποταμών) ) ηη
χρησιμοποιώνταςχρησιμοποιώντας στρώματαστρώματα άμμουάμμου κατασκευασμένακατασκευασμένα απόαπό τοντον
άνθρωποάνθρωπο. . ΗΗ διαδικασίαδιαδικασία αυτήαυτή μειώνειμειώνει περίπουπερίπου 10001000--10000 10000 φορέςφορές
τουςτους μικροβιακούςμικροβιακούς πληθυσμούςπληθυσμούς στοστο νερόνερό καικαι καθώςκαθώς επίσηςεπίσης καικαι
πολλέςπολλές χημικέςχημικές ενώσειςενώσεις πουπου περιέχονταιπεριέχονται σεσε αυτόαυτό
ΣεΣε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται ενεργόςενεργός άνθρακαςάνθρακας γιαγια τοτο
φιλτράρισμαφιλτράρισμα τουτου νερούνερού μεμε σκοπόσκοπό τηντην βελτίωσηβελτίωση τηςτης ποιότηταςποιότητας τουτου. . 
ΜεΜε τηντην διαδικασίαδιαδικασία αυτήαυτή απομακρύνονταιαπομακρύνονται ουσίεςουσίες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην
γεύσηγεύση, , τηντην οσμήοσμή τουτου νερούνερού ήή τοτο χρώμαχρώμα τουτου. . ΤοΤο πρόβλημαπρόβλημα μεμε τηντην
μέθοδομέθοδο αυτήαυτή είναιείναι ότιότι μπορείμπορεί κάποιεςκάποιες φορέςφορές νανα χειροτερέψειχειροτερέψει τηντην
μικροβιολογικήμικροβιολογική ποιότηταποιότητα τουτου νερούνερού καθώςκαθώς απελευθερώνονταιαπελευθερώνονται στοστο
νερόνερό σωματίδιασωματίδια άνθρακαάνθρακα πουπου περιέχουνπεριέχουν βακτηριακάβακτηριακά
συσσωματώματασυσσωματώματα..

ΑπολύμανσηΑπολύμανση τουτου νερούνερού

ΣκοπόςΣκοπός τηςτης απολύμανσηςαπολύμανσης τουτου νερούνερού είναιείναι ηη καταστροφήκαταστροφή όλωνόλων τωντων
παθογόνωνπαθογόνων ώστεώστε νανα φτάσειφτάσει ασφαλέςασφαλές στονστον καταναλωτήκαταναλωτή. . 
ΠροκειμένουΠροκειμένου ηη απολύμανσηαπολύμανση νανα είναιείναι αποτελεσματικήαποτελεσματική θαθα πρέπειπρέπει τοτο
νερόνερό νανα είναιείναι καθαρόκαθαρό καικαι νανα μηνμην περιέχειπεριέχει ουσίεςουσίες πουπου προστατεύουνπροστατεύουν
τουςτους μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς ήή αδρανοποιούναδρανοποιούν τιςτις μεθόδουςμεθόδους απολύμανσηςαπολύμανσης..
ΗΗ χλωρίωσηχλωρίωση είναιείναι ηη πιοπιο διαδεδομένηδιαδεδομένη μέθοδοςμέθοδος απολύμανσηςαπολύμανσης τουτου
νερούνερού. . ΧρησιμοποιείταιΧρησιμοποιείται αέριοαέριο χλώριοχλώριο ήή υποχλωρίτηςυποχλωρίτης τουτου νατρίουνατρίου ήή
τουτου ασβεστίουασβεστίου [ [ NaOClNaOCl, Ca(OCl), Ca(OCl)2 2 ]] πουπου αντιδρούναντιδρούν μεμε τοτο νερόνερό καικαι
σχηματίζουνσχηματίζουν υποχλωριώδεςυποχλωριώδες οξύοξύ ((HOClHOCl). ). ΚατάΚατά τηντην χλωρίωσηχλωρίωση τοτο
χλώριοχλώριο αντιδράαντιδρά μεμε αμμωνίααμμωνία ήή οργανικέςοργανικές αμίνεςαμίνες καικαι σχηματίζεισχηματίζει
χλωραμίνεςχλωραμίνες. . ΜεΜε τηντην χλωρίωσηχλωρίωση πάνωπάνω απόαπό τοτο 99,9% 99,9% τωντων βακτηρίωνβακτηρίων
καταστρέφεταικαταστρέφεται αλλάαλλά τατα παράσιταπαράσιτα συνήθωςσυνήθως επιβιώνουνεπιβιώνουν στιςστις
συνηθισμένεςσυνηθισμένες συνθήκεςσυνθήκες χλωρίωσηςχλωρίωσης ΗΗ αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα τηςτης
εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τηντην δόσηδόση, , τοντον χρόνοχρόνο εφαρμογήςεφαρμογής, , τηντην παρουσίαπαρουσία
οργανικώνοργανικών ενώσεωνενώσεων..
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ΆλλεςΆλλες μέθοδοιμέθοδοι απολύμανσηςαπολύμανσης τουτου νερούνερού

ΗΗ χλωρίωσηχλωρίωση είναιείναι αποτελεσματικήαποτελεσματική αλλάαλλά οο σχηματισμόςσχηματισμός
αλογονωμένωναλογονωμένων οργανικώνοργανικών ενώσεωνενώσεων δημιουργείδημιουργεί ερωτηματικάερωτηματικά γιαγια τοτο
πόσοπόσο ασφαλήςασφαλής είναιείναι. . 
ΗΗ χρήσηχρήση όζοντοςόζοντος είναιείναι μιαμια διαδεδομένηδιαδεδομένη εναλλακτικήεναλλακτική μέθοδοςμέθοδος αντίαντί
τηςτης χλωρίωσηςχλωρίωσης. . ΤοΤο όζονόζον έχειέχει βακτηριοκτόνοβακτηριοκτόνο καικαι ιοκτόνοιοκτόνο δράσηδράση καικαι
κάποιεςκάποιες μελέτεςμελέτες δείχνουνδείχνουν ότιότι μπορείμπορεί νανα σκοτώσεισκοτώσει καικαι παράσιταπαράσιτα. . ΗΗ
δράσηδράση τουτου όζοντοςόζοντος οφείλεταιοφείλεται στηνστην δημιουργίαδημιουργία ελεύθερωνελεύθερων ριζώνριζών πουπου
αντιδρούναντιδρούν καικαι καταστρέφουνκαταστρέφουν τουςτους μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς. . ΗΗ
αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα τηςτης μεθόδουμεθόδου εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τηντην ποιότηταποιότητα τουτου
νερούνερού. . ΣεΣε αντίθεσηαντίθεση μεμε τηντην χλωρίωσηχλωρίωση πουπου ηη δράσηδράση τηςτης διαρκείδιαρκεί γιαγια
αρκετόαρκετό χρονικόχρονικό διάστημαδιάστημα, , ηη δράσηδράση τουτου όζοντοςόζοντος είναιείναι πιοπιο
περιορισμένηπεριορισμένη χρονικάχρονικά καικαι γιαγια αυτόαυτό υπάρχειυπάρχει ηη πιθανότηταπιθανότητα μόλυνσηςμόλυνσης
τουτου νερούνερού κατάκατά τηντην διανομήδιανομή τουτου..

ΆλλεςΆλλες μέθοδοιμέθοδοι απολύμανσηςαπολύμανσης τουτου νερούνερού ((συνέχειασυνέχεια))

ΗΗ υπεριώδηςυπεριώδης ακτινοβολίαακτινοβολία (240(240--280280 nm)nm) είναιείναι
αποτελεσματικήαποτελεσματική ενάντιαενάντια σεσε μικροοργανισμούςμικροοργανισμούς αναν καικαι
τατα ενδοσπόριαενδοσπόρια είναιείναι ανθεκτικάανθεκτικά καικαι δενδεν τατα
καταστρέφεικαταστρέφει. . ΈχειΈχει χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί σποραδικάσποραδικά ωςως
μέθοδοςμέθοδος απολύμανσηςαπολύμανσης αναν καικαι πρέπειπρέπει νανα σημειωθείσημειωθεί ότιότι
τατα πρωτόζωαπρωτόζωα είναιείναι ανθεκτικάανθεκτικά. . ΗΗ αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα
τηςτης εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τηντην ποιότηταποιότητα τουτου νερούνερού, , τοντον
ρυθμόρυθμό ροήςροής τουτου καικαι τοτο βάθοςβάθος τουτου. . ΑντιθέτωςΑντιθέτως δενδεν
εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τηντην θερμοκρασίαθερμοκρασία καικαι τοτο pH. pH. ΌπωςΌπως καικαι
μεμε τοτο όζονόζον ηη δράσηδράση τηςτης είναιείναι χρονικάχρονικά περιορισμένηπεριορισμένη καικαι
τραυματισμένατραυματισμένα βακτηριακάβακτηριακά κύτταρακύτταρα μπορούνμπορούν νανα
««επιδιορθωθούνεπιδιορθωθούν»» σχετικάσχετικά γρήγοραγρήγορα..

ΠοιοτικόςΠοιοτικός έλεγχοςέλεγχος πόσιμουπόσιμου νερούνερού

ΓιαΓια τοντον ποιοτικόποιοτικό έλεγχοέλεγχο νερούνερού
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται κάποιοικάποιοι οργανισμοίοργανισμοί δείκτεςδείκτες
πουπου ηη παρουσίαπαρουσία τουςτους αποτελείαποτελεί ένδειξηένδειξη ότιότι τοτο
νερόνερό μπορείμπορεί νανα είναιείναι μολυσμένομολυσμένο. . ΟιΟι
οργανισμοίοργανισμοί αυτοίαυτοί σχετίζονταισχετίζονται μεμε τοτο
γαστρεντερικόγαστρεντερικό σύστημασύστημα. . ΤέτοιοιΤέτοιοι οργανισμοίοργανισμοί--
δείκτεςδείκτες είναιείναι συνήθωςσυνήθως τατα κολοβακτηριοειδήκολοβακτηριοειδή..
ΤαΤα κολοβακτηριοειδήκολοβακτηριοειδή είναιείναι GramGram--αρνητικάαρνητικά, , 
ραβδόμορφαραβδόμορφα βακτήριαβακτήρια πουπου προκαλούνπροκαλούν
ζύμωσηζύμωση τηςτης γαλακτόζηςγαλακτόζης, , σχηματίζονταςσχηματίζοντας
στουςστους 3535°° CC αέριοαέριο μέσαμέσα σεσε 48 48 ώρεςώρες. . ΗΗ
Escherichia coli Escherichia coli KlebsiellaKlebsiella pneumoniaepneumoniae καικαι
EnterobacterEnterobacter aerogenesaerogenes ανήκουνανήκουν σταστα
κολοβακτηριοειδήκολοβακτηριοειδή..
ΑνίχνευσηΑνίχνευση τουςτους στοστο νερόνερό γίνεταιγίνεται ωςως εξήςεξής: : 
ΔείγμαΔείγμα νερούνερού φιλτράρεταιφιλτράρεται μέσαμέσα απόαπό μιαμια
μεμβράνημεμβράνη. . ΗΗ μεμβράνημεμβράνη τοποθετείταιτοποθετείται σεσε
θρεπτικόθρεπτικό μέσομέσο εοζίνηςεοζίνης--κυανούκυανού τουτου
μεθυλενίουμεθυλενίου πουπου επιτρέπειεπιτρέπει επιλεκτικάεπιλεκτικά τηντην
ανάπτυξηανάπτυξη κολοβακτηριοειδώνκολοβακτηριοειδών. . ΜετάΜετά
μετρούνταιμετρούνται οιοι βακτηριακέςβακτηριακές αποικίεςαποικίες καικαι
καθορίζεταικαθορίζεται ηη τιμήτιμή CFU/ml.CFU/ml. ΑνΑν ηη τιμήτιμή αυτήαυτή
ξεπερνάξεπερνά τατα επιτρεπτάεπιτρεπτά όριαόρια τοτο νερόνερό
θεωρείταιθεωρείται μολυσμένομολυσμένο

ΜικροβιολογίαΜικροβιολογία εμφιαλωμένουεμφιαλωμένου νερούνερού

ΤοΤο περισσότεροπερισσότερο εμφιαλωμένοεμφιαλωμένο νερόνερό στηνστην αγοράαγορά φέρειφέρει τηντην ονομασίαονομασία
φυσικόφυσικό μεταλλικόμεταλλικό νερόνερό τοτο οποίοοποίο διαφέρειδιαφέρει απόαπό τοτο υπόλοιπουπόλοιπο πόσιμοπόσιμο
νερόνερό λόγωλόγω τηςτης χημικήςχημικής τουτου σύστασηςσύστασης ((πχπχ ιχνοστοιχείαιχνοστοιχεία), ), τηντην
προέλευσηπροέλευση τουτου καικαι τοτο ενδεχόμενοενδεχόμενο όφελοςόφελος γιαγια τηντην υγείαυγεία πουπου
προκύπτειπροκύπτει απόαπό τηντην κατανάλωσηκατανάλωση τουτου. . ΔενΔεν μπορείμπορεί νανα υποστείυποστεί
επεξεργασίαεπεξεργασία παράπαρά μόνομόνο φιλτράρισμαφιλτράρισμα καικαι προσθήκηπροσθήκη ήή αφαίρεσηαφαίρεση
ανθρακικούανθρακικού καικαι ηη χημικήχημική τουτου σύστασησύσταση πρέπειπρέπει νανα παραμένειπαραμένει σχετικάσχετικά
σταθερήσταθερή..
ΆλλαΆλλα εμφιαλωμέναεμφιαλωμένα νεράνερά στηνστην αγοράαγορά φέρουνφέρουν τοτο όνομαόνομα επιτραπέζιοεπιτραπέζιο
νερόνερό. . ΤαΤα ποιοτικάποιοτικά κριτήριακριτήρια γιαγια αυτόαυτό τοτο νερόνερό είναιείναι λιγότερολιγότερο αυστηράαυστηρά
καικαι μπορούνμπορούν νανα υποστούνυποστούν περαιτέρωπεραιτέρω επεξεργασίαεπεξεργασία ((πχπχ χλωρίωσηχλωρίωση). ). 
ΣεΣε καμίακαμία περίπτωσηπερίπτωση δενδεν μπορούνμπορούν νανα διαφημιστούνδιαφημιστούν ωςως ωφέλιμαωφέλιμα γιαγια
τηντην υγείαυγεία τουλάχιστοντουλάχιστον στηνστην ΕΕ..ΕΕ.. .. ΗΗ προέλευσηπροέλευση τουςτους μπορείμπορεί νανα είναιείναι
επιφανειακήεπιφανειακή σεσε αντίθεσηαντίθεση απόαπό αυτήαυτή τουτου φυσικούφυσικού μεταλλικούμεταλλικού νερούνερού..

ΜικροβιολογικήΜικροβιολογική χλωρίδαχλωρίδα τουτου εμφιαλωμένουεμφιαλωμένου φυσικούφυσικού
μεταλλικούμεταλλικού νερούνερού

ΑποτελείταιΑποτελείται κυρίωςκυρίως απόαπό GramGram--αρνητικάαρνητικά βακτήριαβακτήρια όπωςόπως: : 
Pseudomonas, Pseudomonas, MoraxellaMoraxella, , AcinetobacterAcinetobacter, , FlavobacteriumFlavobacterium καικαι
XanthomonasXanthomonas. . ΚάποιαΚάποια GramGram--θετικάθετικά βακτήριαβακτήρια μπορούνμπορούν νανα
απομονωθούναπομονωθούν πχπχ Micrococcus Micrococcus καικαι ArthrobacterArthrobacter..ΤαΤα αυτόχθονααυτόχθονα
αυτάαυτά βακτήριαβακτήρια έχουνέχουν περιορισμένεςπεριορισμένες απαιτήσειςαπαιτήσεις σεσε άζωτοάζωτο καικαι
γενικάγενικά σεσε οργανικέςοργανικές ενώσειςενώσεις. . ΠεριέχονταιΠεριέχονται σεσε μικρούςμικρούς αριθμούςαριθμούς, , 
συνήθωςσυνήθως 1010--100100 CFU/ml.CFU/ml.
ΜετάΜετά τηντην εμφιάλωσηεμφιάλωση ηη αυτόχθονηαυτόχθονη χλωρίδαχλωρίδα αρχίζειαρχίζει καικαι
αναπτύσσεταιαναπτύσσεται μέσαμέσα στοστο μπουκάλιμπουκάλι καικαι μέχριμέχρι νανα φτάσειφτάσει στονστον
καταναλωτήκαταναλωτή είναιείναι τηςτης τάξηςτάξης τωντων 101044--101055 CFU/ml.CFU/ml. ΟιΟι λόγοιλόγοι γιαγια
αυτήαυτή τηντην βακτηριακήβακτηριακή ανάπτυξηανάπτυξη μπορείμπορεί νανα είναιείναι: : ΗΗ προσκόλλησηπροσκόλληση
οργανικώνοργανικών θρεπτικώνθρεπτικών ((ιδιαίτεραιδιαίτερα σεσε πλαστικάπλαστικά μπουκάλιαμπουκάλια) ) καικαι ηη
αύξησηαύξηση τουτου διαλυμένουδιαλυμένου στοστο νερόνερό οξυγόνουοξυγόνου κατάκατά τηντην
εμφιάλωσηεμφιάλωση. . ΗΗ μικροβιολογικήμικροβιολογική αυτήαυτή αύξησηαύξηση στιςστις περισσότερεςπερισσότερες
περιπτώσειςπεριπτώσεις δενδεν επηρεάζειεπηρεάζει τηντην ποιότηταποιότητα τουτου νερούνερού. . ΤοΤο
ανθρακούχοανθρακούχο μεταλλικόμεταλλικό νερόνερό περιέχειπεριέχει μικρότερομικρότερο βακτηριακόβακτηριακό
φόρτοφόρτο μετάμετά τηντην εμφιάλωσηεμφιάλωση λόγωλόγω τουτου χαμηλούχαμηλού τουτου pHpH (3(3--4).4).

ΜικροβιακέςΜικροβιακές νόσοινόσοι πουπου μεταδίδονταιμεταδίδονται μεμε τοτο νερόνερό

ΕκτόςΕκτός απόαπό τοτο πόσιμοπόσιμο νερόνερό μικροβιακέςμικροβιακές νόσοινόσοι μεταδίδονταιμεταδίδονται καικαι απόαπό
νερόνερό πουπου βρίσκεταιβρίσκεται σεσε χώρουςχώρους αναψυχήςαναψυχής ((πχπχ πισίνεςπισίνες, , σιντριβάνιασιντριβάνια, , 
παραλίεςπαραλίες))
ΗΗ χολέραχολέρα, , οο τυφοειδήςτυφοειδής πυρετόςπυρετός, , ηη νόσοςνόσος τωντων λεγεωνάριωνλεγεωνάριων, , ηη
κρυπτοσποριδίωσηκρυπτοσποριδίωση κκ..αα. . είναιείναι κάποιεςκάποιες απόαπό τιςτις ασθένειεςασθένειες πουπου θαθα
εξετάσουμεεξετάσουμε ενεν συντομίασυντομία..

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ
Δ. ΜΟΣΙΑΛΟΣ (ΔΙΑΛΕΞΗ 1)
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ΧολέραΧολέρα
ΗΗ χολέραχολέρα προκαλείταιπροκαλείται αποαπο τοτο GramGram--
αρνητικόαρνητικό βακτήριοβακτήριο VibrioVibrio choleraecholerae
πουπου μεταδίδεταιμεταδίδεται σχεδόνσχεδόν πάνταπάντα απόαπό
μολυσμένομολυσμένο νερόνερό. . ΜερικέςΜερικές φορέςφορές ηη
κατανάλωσηκατανάλωση τροφήςτροφής ((πχπχ θαλασσινάθαλασσινά) ) 
μπορείμπορεί νανα προκαλέσειπροκαλέσει χολέραχολέρα. . ΗΗ
χολέραχολέρα είναιείναι ενδημικήενδημική στηνστην ΑφρικήΑφρική, , 
ΝοτιοανατολικήΝοτιοανατολική ΑσίαΑσία, , ΙνδίαΙνδία, , καικαι τηντην
κεντρικήκεντρική καικαι νότιανότια ΑμερικήΑμερική, , ιδιαίτεραιδιαίτερα
σεσε περιοχέςπεριοχές όπουόπου δενδεν υπάρχειυπάρχει
αποχετευτικόαποχετευτικό σύστημασύστημα ήή δενδεν
συντηρείταισυντηρείται σωστάσωστά. . ΣποραδικέςΣποραδικές
περιπτώσειςπεριπτώσεις χολέραςχολέρας παρατηρούνταιπαρατηρούνται
καικαι σεσε δυτικέςδυτικές χώρεςχώρες. . ΈλεγχοςΈλεγχος τηςτης
χολέραςχολέρας επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται μεμε σωστάσωστά
μέτραμέτρα υγιεινήςυγιεινής ((σωστόσωστό αποχετευτικόαποχετευτικό
σύστημασύστημα, , βιολογικόςβιολογικός καθαρισμόςκαθαρισμός
τωντων ακάθαρτωνακάθαρτων νερώννερών).).

ΠαθογένεσηΠαθογένεση τηςτης χολέραςχολέρας

ΚατάποσηΚατάποση σημαντικήςσημαντικής ποσότηταςποσότητας βακτηρίωνβακτηρίων VibrioVibrio choleraecholerae
επιτρέπειεπιτρέπει τηντην εγκατάστασηεγκατάσταση τουςτους στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο όπουόπου αρχίζουναρχίζουν νανα
αναπτύσσονταιαναπτύσσονται. . ΜελέτεςΜελέτες μεμε εθελοντέςεθελοντές έδειξανέδειξαν ότιότι χρειάζονταιχρειάζονται 101088--
10109 9 βακτήριαβακτήρια γιαγια νανα προκληθείπροκληθεί ηη ασθένειαασθένεια..ΤοΤο όξινοόξινο περιβάλλονπεριβάλλον τουτου
στομάχουστομάχου δραδρα προστατευτικάπροστατευτικά καικαι σεσε πειράματαπειράματα δείχθηκεδείχθηκε ότιότι ότανόταν τοτο
στομάχιστομάχι γίνεταιγίνεται λιγότερολιγότερο όξινοόξινο τότετότε 101044 βακτήριαβακτήρια αρκούναρκούν νανα
προκαλέσουνπροκαλέσουν χολέραχολέρα..ΗΗ μόλυνσημόλυνση μέσωμέσω τροφήςτροφής έχειέχει παρόμοιοπαρόμοιο
αποτέλεσμααποτέλεσμα πιθανόνπιθανόν λόγωλόγω τουτου προστατευτικούπροστατευτικού ρόλουρόλου τηςτης τροφήςτροφής
στοστο στομάχιστομάχι..
ΜετάΜετά τηντην προσκόλλησηπροσκόλληση τουτου VibrioVibrio σταστα επιθηλιακάεπιθηλιακά κύτταρακύτταρα τουτου
λεπτούλεπτού εντέρουεντέρου αρχίζειαρχίζει νανα παράγεταιπαράγεται ηη εντεροτοξίνηεντεροτοξίνη τηςτης χολέραςχολέρας μεμε
αποτέλεσμααποτέλεσμα βαριάβαριά διάρροιαδιάρροια. . ΛόγωΛόγω τηςτης διάρροιαςδιάρροιας μπορούνμπορούν νανα
χαθούνχαθούν έωςέως 20 20 λίτραλίτρα νερούνερού ημερησίωςημερησίως μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα τηντην
αφυδάτωσηαφυδάτωση τουτου ασθενούςασθενούς. . ΗΗ θνησιμότηταθνησιμότητα τηςτης χολέραςχολέρας μπορείμπορεί νανα
φτάσειφτάσει τοτο 60% 60% σεσε ασθενείςασθενείς πουπου δενδεν παρέχεταιπαρέχεται θεραπευτικήθεραπευτική αγωγήαγωγή

ΔιάγνωσηΔιάγνωση καικαι θεραπείαθεραπεία τηςτης χολέραςχολέρας

ΔιάγνωσηΔιάγνωση τηςτης χολέραςχολέρας γίνεταιγίνεται απόαπό τηντην ανίχνευσηανίχνευση τουτου VibrioVibrio
choleraecholerae σταστα κόπρανακόπρανα ασθενώνασθενών μεμε σοβαρήσοβαρή διάρροιαδιάρροια..
ΗΗ θεραπείαθεραπεία τηςτης χολέραςχολέρας ότανόταν είναιείναι αποτελεσματικήαποτελεσματική μειώνειμειώνει τηντην
θνησιμότηταθνησιμότητα στοστο 1%. 1%. ΠεριλαμβάνειΠεριλαμβάνει χορήγησηχορήγηση αντιβιοτικώναντιβιοτικών
((ερυθρομυκίνηερυθρομυκίνη, , τετρακυκλίνητετρακυκλίνη) ) ηη οποίαοποία πρέπειπρέπει νανα συνοδεύεταισυνοδεύεται απόαπό
συμπτωματικήσυμπτωματική αγωγήαγωγή..
ΗΗ συμπτωματικήσυμπτωματική αγωγήαγωγή γίνεταιγίνεται μεμε χορήγησηχορήγηση άφθονουάφθονου νερούνερού πουπου
περιέχειπεριέχει: 20: 20 grgr γλυκόζηςγλυκόζης, 4,2 , 4,2 grgr NaClNaCl, 4 , 4 grgr NaHCONaHCO33, 1,8 , 1,8 grgr KClKCl σεσε
κάθεκάθε λίτρολίτρο νερούνερού ώστεώστε νανα αναπληρωθούναναπληρωθούν οιοι χαμένοιχαμένοι ηλεκτρολύτεςηλεκτρολύτες..

ΤυφοειδήςΤυφοειδής πυρετόςπυρετός

ΟΟ τυφοειδήςτυφοειδής πυρετόςπυρετός προκαλείταιπροκαλείται απόαπό τοτο βακτήριοβακτήριο Salmonella Salmonella typhityphi. . 
ΟιΟι ασθενείςασθενείς εμφανίζουνεμφανίζουν παρατεταμένοπαρατεταμένο υψηλόυψηλό πυρετόπυρετό, , κατάπτωσηκατάπτωση, , 
ανορεξίαανορεξία, , διάρροιαδιάρροια καικαι περίπουπερίπου τοτο 1/3 1/3 εμφανίζειεμφανίζει εξάνθημαεξάνθημα στοστο
στήθοςστήθος καικαι τηντην κοιλιακήκοιλιακή χώραχώρα. . ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση τουτου τυφοειδούςτυφοειδούς πυρετούπυρετού
γίνεταιγίνεται μεμε ανίχνευσηανίχνευση τηςτης Salmonella Salmonella typhityphi σταστα κόπρανακόπρανα. . ΕπίσηςΕπίσης μεμε
ανοσολογικάανοσολογικά τεσττεστ γίνεταιγίνεται ανίχνευσηανίχνευση αντισωμάτωναντισωμάτων στοστο αίμααίμα
ασθενώνασθενών..
ΗΗ θεραπείαθεραπεία περιλαμβάνειπεριλαμβάνει χορήγησηχορήγηση αντιβιοτικώναντιβιοτικών ( ( χλωραμφενικόληχλωραμφενικόλη, , 
αμπικιλίνηαμπικιλίνη, , σιπροφλαξίνησιπροφλαξίνη). ). ΠρόβλημαΠρόβλημα είναιείναι ηη συνεχώςσυνεχώς αυξανόμενηαυξανόμενη
ανθεκτικότηταανθεκτικότητα τουτου βακτηρίουβακτηρίου σταστα αντιβιοτικάαντιβιοτικά..
ΣτιςΣτις δυτικέςδυτικές χώρεςχώρες οιοι σωστέςσωστές συνθήκεςσυνθήκες υγιεινήςυγιεινής έχουνέχουν σχεδόνσχεδόν
εξαφανίσειεξαφανίσει τηντην ασθένειαασθένεια αλλάαλλά στιςστις αναπτυσσόμενεςαναπτυσσόμενες χώρεςχώρες αποτελείαποτελεί
σοβαρόσοβαρό πρόβλημαπρόβλημα

ΤυφοειδήςΤυφοειδής πυρετόςπυρετός ((συνέχειασυνέχεια))

ΟΟ τυφοειδήςτυφοειδής πυρετόςπυρετός εκτόςεκτός απόαπό τοτο νερόνερό καικαι τηντην τροφήτροφή μεταδίδεταιμεταδίδεται
καικαι απόαπό άνθρωποάνθρωπο σεσε άνθρωποάνθρωπο. . ΕικάζεταιΕικάζεται ότιότι οο μεγάλοςμεγάλος λοιμόςλοιμός πουπου
έπληξεέπληξε τηντην ΑθήναΑθήνα τοντον 55οο αιώνααιώνα προπρο ΧριστούΧριστού ήτανήταν επιδημίαεπιδημία
τυφοειδούςτυφοειδούς πυρετούπυρετού. . ΗΗ επιδημίαεπιδημία αυτήαυτή είχεείχε μεγάλημεγάλη ιστορικήιστορική σημασίασημασία
καθώςκαθώς σηματοδότησεσηματοδότησε τοτο τέλοςτέλος τουτου ««χρυσούχρυσού αιώνααιώνα»» τουτου ΠερικλήΠερικλή..
ΟιΟι διάφορεςδιάφορες επιδημίεςεπιδημίες τυφοειδούςτυφοειδούς πυρετούπυρετού πουπου έπληξανέπληξαν τουςτους
ευρωπαϊκούςευρωπαϊκούς πληθυσμούςπληθυσμούς πιθανόνπιθανόν αύξησαναύξησαν τωντων αριθμόαριθμό τωντων ατόμωνατόμων
πουπου πάσχουνπάσχουν απόαπό κυστικήκυστική ίνωσηίνωση ((ηη πιοπιο συχνήσυχνή γενετικήγενετική ασθένειαασθένεια
στουςστους καυκάσιουςκαυκάσιους). ). ΟιΟι φορείςφορείς τηςτης κυστικήςκυστικής ίνωσηςίνωσης εμφανίζουνεμφανίζουν
ανθεκτικότηταανθεκτικότητα στηνστην προσβολήπροσβολή απόαπό τυφοειδήτυφοειδή πυρετόπυρετό καθώςκαθώς τοτο
βακτήριοβακτήριο δενδεν μπορείμπορεί εύκολαεύκολα νανα εισέλθειεισέλθει στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο..

ΝόσοςΝόσος τωντων λεγεωνάριωνλεγεωνάριων

ΗΗ νόσοςνόσος αυτήαυτή προκαλείταιπροκαλείται απόαπό τοτο GramGram--
αρνητικόαρνητικό βακτήριοβακτήριο LegionellaLegionella
pneumophilapneumophila.. ΤοΤο βακτήριοβακτήριο αυτόαυτό έχειέχει
υψηλέςυψηλές απαιτήσειςαπαιτήσεις σεσε θρεπτικάθρεπτικά
συστατικάσυστατικά, , ιδιαίτεραιδιαίτερα σίδηροσίδηρο, , καικαι
αναπτύσσεταιαναπτύσσεται ενδοκυτταρικάενδοκυτταρικά σεσε
μακροφάγαμακροφάγα καικαι μονοκύτταραμονοκύτταρα..
ΤοΤο βακτήριοβακτήριο αυτόαυτό αναγνωρίστηκεαναγνωρίστηκε ωςως
παθογόνοπαθογόνο γιαγια πρώτηπρώτη φοράφορά τοτο 1976 1976 ότανόταν
διαπιστώθηκεδιαπιστώθηκε ότιότι προκάλεσεπροκάλεσε πνευμονίαπνευμονία
σεσε πολλάπολλά άτομαάτομα πουπου έλαβανέλαβαν μέροςμέρος σεσε έναένα
συνέδριοσυνέδριο βετεράνωνβετεράνων τουτου αμερικανικούαμερικανικού
στρατούστρατού. . ΣυναντάτεΣυναντάτε σεσε μικρούςμικρούς αριθμούςαριθμούς
στοστο έδαφοςέδαφος καικαι κυρίωςκυρίως στιςστις λίμνεςλίμνες καικαι
τουςτους χείμαρρουςχείμαρρους. . ΣτονΣτον δυτικόδυτικό κόσμοκόσμο ηη
νόσοςνόσος αυτήαυτή αποτελείαποτελεί σημαντικόσημαντικό
πρόβλημαπρόβλημα καθώςκαθώς εξάρσειςεξάρσεις τηςτης
εντοπίζονταιεντοπίζονται όλοόλο καικαι πιοπιο συχνάσυχνά λόγωλόγω τηςτης
ευρείαςευρείας χρήσηςχρήσης κλιματιστικώνκλιματιστικών πουπου
παράγουνπαράγουν σταγονίδιασταγονίδια νερούνερού πουπου φέρουνφέρουν
τοτο βακτήριοβακτήριο
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ΣυμπτώματαΣυμπτώματα, , διάγνωσηδιάγνωση καικαι θεραπείαθεραπεία

ΟιΟι ασθενείςασθενείς εμφανίζουνεμφανίζουν, , πυρετόπυρετό, , ρίγοςρίγος καικαι έντονοέντονο βήχαβήχα. . ΚάποιοιΚάποιοι
υποφέρουνυποφέρουν απόαπό μυαλγίαμυαλγία, , πονοκέφαλοπονοκέφαλο, , ανορεξίαανορεξία, , αταξίααταξία καικαι σεσε λίγεςλίγες
περιπτώσειςπεριπτώσεις διάρροιαδιάρροια καικαι εμετόεμετό..
ΗλικιωμέναΗλικιωμένα άτομαάτομα, , καπνιστέςκαπνιστές καικαι άτομαάτομα σεσε ανοσοκαταστολήανοσοκαταστολή είναιείναι
πιοπιο ευαίσθηταευαίσθητα σεσε μολύνσειςμολύνσεις..
ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση γίνεταιγίνεται μεμε ανίχνευσηανίχνευση τουτου βακτηρίουβακτηρίου σεσε πνευμονικέςπνευμονικές
εκκρίσειςεκκρίσεις καθώςκαθώς καικαι μεμε ανίχνευσηανίχνευση αντισωμάτωναντισωμάτων σταστα ούραούρα. . 
ΑκτινογραφίαΑκτινογραφία θώρακοςθώρακος δενδεν έχειέχει ιδιαίτερηιδιαίτερη διαγνωστικήδιαγνωστική αξίααξία..
ΗΗ θεραπευτικήθεραπευτική αγωγήαγωγή περιλαμβάνειπεριλαμβάνει αντιβιοτικάαντιβιοτικά ((ερυθρομυκίνηερυθρομυκίνη, , 
κλαριθρομυκίνηκλαριθρομυκίνη, , αζιθρομυκίνηαζιθρομυκίνη) ) πουπου εμφανίζουνεμφανίζουν μεγάλημεγάλη
διαπερατότηταδιαπερατότητα τηςτης κυτταρικήςκυτταρικής μεμβράνηςμεμβράνης καικαι μπορούνμπορούν νανα εισέλθουνεισέλθουν
ενδοκυτταρικάενδοκυτταρικά..

ΚρυπτοσποριδίωσηΚρυπτοσποριδίωση

ΗΗ ασθένειαασθένεια αυτήαυτή προκαλείταιπροκαλείται απόαπό τοτο πρωτόζωοπρωτόζωο CryptosporiumCryptosporium
parvumparvum πουπου αναπτύσσεταιαναπτύσσεται ενδοκυτταρικάενδοκυτταρικά σταστα επιθηλιακάεπιθηλιακά κύτταρακύτταρα
τουτου στομάχουστομάχου καικαι τουτου εντέρουεντέρου. . ΕίναιΕίναι μιαμια απόαπό τιςτις πλέονπλέον συχνέςσυχνές
ασθένειεςασθένειες πουπου μεταδίδονταιμεταδίδονται απόαπό τοτο νερόνερό σεσε όλοόλο τοντον κόσμοκόσμο. . ΟιΟι
ωοκύστεςωοκύστες τουτου παρασίτουπαρασίτου είναιείναι αρκετάαρκετά ανθεκτικέςανθεκτικές στηνστην χλωρίωσηχλωρίωση
καικαι γιαγια αυτόαυτό πρέπειπρέπει νανα απομακρυνθούναπομακρυνθούν απόαπό τοτο νερόνερό μεμε φιλτράρισμαφιλτράρισμα
καικαι ιζηματοποίησηιζηματοποίηση..
22--10 10 μέρεςμέρες μετάμετά τηντην μόλυνσημόλυνση εμφανίζονταιεμφανίζονται τατα συμπτώματασυμπτώματα πουπου
περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν διάρριαδιάρρια, , στομαχικούςστομαχικούς πόνουςπόνους καικαι χαμηλόχαμηλό πυρετόπυρετό. . 
ΚάποιαΚάποια άτομαάτομα είναιείναι ασυμπτωματικάασυμπτωματικά καικαι μπορούνμπορούν νανα μολύνουνμολύνουν
άλλουςάλλους. . ΣεΣε άτομαάτομα μεμε φυσιολογικήφυσιολογική ανοσοαπόκρισηανοσοαπόκριση υπάρχειυπάρχει ίασηίαση καικαι
τατα συμπτώματασυμπτώματα σταματούνσταματούν μετάμετά τοτο πολύπολύ 2 2 εβδομάδεςεβδομάδες. . ΑντίθεταΑντίθετα σεσε
ασθενείςασθενείς τουτου AIDSAIDS ηη μόλυνσημόλυνση μπορείμπορεί νανα απειλήσειαπειλήσει τηντην ζωήζωή τουςτους..

ΔιάγνωσηΔιάγνωση καικαι θεραπείαθεραπεία

ΗΗ ανίχνευσηανίχνευση ωοκυστώνωοκυστών σταστα κόπρανακόπρανα είναιείναι τοτο πιοπιο συνηθισμένοσυνηθισμένο
διαγνωστικόδιαγνωστικό εύρημαεύρημα..
ΟυσιαστικήΟυσιαστική θεραπείαθεραπεία ούτεούτε υπάρχειυπάρχει ούτεούτε είναιείναι αναγκαίααναγκαία. . ΚάποιαΚάποια
συμπτωματικήσυμπτωματική θεραπείαθεραπεία περιλαμβάνειπεριλαμβάνει τηντην πρόσληψηπρόσληψη υγρώνυγρών καικαι
ηλεκτρολυτώνηλεκτρολυτών. . ΤαΤα αντιβιοτικάαντιβιοτικά τιςτις περισσότερεςπερισσότερες φορέςφορές δενδεν βοηθούνβοηθούν
καικαι δίνονταιδίνονται μόνομόνο σεσε άτομαάτομα μεμε βαριάβαριά διάρροιαδιάρροια πουπου απειλείταιαπειλείται ηη ζωήζωή
τουςτους ((μεγάλεςμεγάλες δόσειςδόσεις αζυθρομυκίνηςαζυθρομυκίνης συνήθωςσυνήθως).).

ΙογενήςΙογενής γαστρεντερίτιδαγαστρεντερίτιδα

ΙοίΙοί πουπου ανήκουνανήκουν στοστο γένοςγένος NorovirusNorovirus μεμε πιοπιο γνωστόγνωστό τοτο ιόιό NorwalkNorwalk
είναιείναι υπεύθυνοιυπεύθυνοι γιαγια πάνωπάνω απόαπό τοτο 50% 50% τωντων περιπτώσεωνπεριπτώσεων
γαστρεντερίτιδαςγαστρεντερίτιδας παγκοσμίωςπαγκοσμίως. . ΗΗ ιογενήςιογενής γαστρεντερίτιδαγαστρεντερίτιδα αυτούαυτού τουτου
τύπουτύπου χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται, , απόαπό εμετόεμετό, , διάρροιαδιάρροια, , κοιλιακούςκοιλιακούς πόνουςπόνους καικαι
λιγότερολιγότερο συχνάσυχνά απόαπό μυαλγίαμυαλγία, , πονοκέφαλοπονοκέφαλο καικαι χαμηλόχαμηλό πυρετόπυρετό. . ΤαΤα
συμπτώματασυμπτώματα διαρκούνδιαρκούν γιαγια μερικέςμερικές μέρεςμέρες. . ΟιΟι ηλικιωμένοιηλικιωμένοι ,,τατα βρέφηβρέφη
καικαι οιοι ασθενείςασθενείς τουτου AIDSAIDS μπορείμπορεί νανα κινδυνέψουνκινδυνέψουν..
ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση γίνεταιγίνεται μεμε τηντην ανίχνευσηανίχνευση αντισωμάτωναντισωμάτων ενάντιαενάντια σεσε
ιοσωματικέςιοσωματικές πρωτεΐνεςπρωτεΐνες ήή μεμε PCR.PCR.
ΟιΟι ΝοροϊοίΝοροϊοί μεταδίδονταιμεταδίδονται κυρίωςκυρίως μεμε τοτο νερόνερό αλλάαλλά καικαι απόαπό άνθρωποάνθρωπο
σεσε άνθρωποάνθρωπο καικαι μέσωμέσω τηςτης τροφήςτροφής. . ΗΗ χλωρίωσηχλωρίωση τουτου νερούνερού καικαι οιοι
ασφαλείςασφαλείς συνθήκεςσυνθήκες παρασκευήςπαρασκευής φαγητούφαγητού επαρκούνεπαρκούν νανα εμποδίσουνεμποδίσουν
τηντην εξάπλωσηεξάπλωση τουτου. . ΕνδιαφέρονΕνδιαφέρον παρουσιάζειπαρουσιάζει ηη μεγάλημεγάλη συχνότητασυχνότητα
εμφάνισηςεμφάνισης γαστρεντερίτιδαςγαστρεντερίτιδας πουπου οφείλεταιοφείλεται σεσε αυτούςαυτούς τουςτους ιούςιούς σεσε
κρουαζιερόπλοιακρουαζιερόπλοια..

ΔυσεντερίαΔυσεντερία

H H EntamoebaEntamoeba hystolyticahystolytica είναιείναι έναένα
παθογόνοπαθογόνο πρωτόζωοπρωτόζωο τουτου ανθρώπουανθρώπου πουπου
προκαλείπροκαλεί δυσεντερίαδυσεντερία μετάμετά απόαπό
κατανάλωσηκατανάλωση μολυσμένουμολυσμένου νερούνερού. . ΟιΟι κύστεςκύστες
τηςτης αμοιβάδαςαμοιβάδας μετάμετά απόαπό κατάποσηκατάποση
εκβλαστάνουνεκβλαστάνουν καικαι αναπτύσσονταιαναπτύσσονται μέσαμέσα καικαι
πάνωπάνω σταστα επιθηλιακάεπιθηλιακά κύτταρακύτταρα τουτου
εντέρουεντέρου..
ΠολλέςΠολλές μολύνσειςμολύνσεις είναιείναι ασυμπτωματικέςασυμπτωματικές
αλλάαλλά συνεχιζόμενησυνεχιζόμενη ανάπτυξηανάπτυξη τηςτης
αμοιβάδαςαμοιβάδας οδηγείοδηγεί σεσε καταστροφήκαταστροφή τουτου
εντερικούεντερικού βλεννογόνουβλεννογόνου μεμε αποτέλεσμααποτέλεσμα
διάρροιαδιάρροια καικαι έντονουςέντονους εντερικούςεντερικούς πόνουςπόνους. . 
ΟΟ πυρετόςπυρετός είναιείναι ακόμηακόμη έναένα σύμπτωμασύμπτωμα
καθώςκαθώς καικαι ηη αποβολήαποβολή αίματοςαίματος καικαι βλένναςβλέννας
σταστα κόπρανακόπρανα..
ΕάνΕάν δενδεν αντιμετωπιστείαντιμετωπιστεί φαρμακευτικάφαρμακευτικά, , ηη
αμοιβάδααμοιβάδα μπορείμπορεί νανα μολύνειμολύνει τοτο συκώτισυκώτι, , 
τουςτους πνεύμονεςπνεύμονες καικαι τοντον εγκέφαλοεγκέφαλο καικαι νανα
οδηγήσειοδηγήσει σεσε θάνατοθάνατο. . ΠάνωΠάνω απόαπό 100.000 100.000 
άτομαάτομα πεθαίνουνπεθαίνουν ετησίωςετησίως απόαπό δυσεντερίαδυσεντερία
σεσε όλοόλο τοντον κόσμοκόσμο..

ΔυσεντερίαΔυσεντερία ((συνέχειασυνέχεια))

ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση τηςτης δυσεντερίαςδυσεντερίας γίνεταιγίνεται μεμε ανίχνευσηανίχνευση κύστεωνκύστεων τηςτης
EntamoebaEntamoeba hystolyticahystolytica σταστα κόπρανακόπρανα, , καικαι μέσωμέσω ορολογικώνορολογικών
εξετάσεωνεξετάσεων ((ELISAELISA).).
ΚάποιαΚάποια φάρμακαφάρμακα πουπου χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται γιαγια τηντην θεραπείαθεραπεία τηςτης
δυσεντερίαςδυσεντερίας είναιείναι ηη αφυδροεμετίνηαφυδροεμετίνη καικαι τοτο φουρονικόφουρονικό διλοξανίδιοδιλοξανίδιο
αλλάαλλά όχιόχι μεμε απόλυτηαπόλυτη αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα. . ΣεΣε κάποιεςκάποιες περιπτώσειςπεριπτώσεις
υπάρχειυπάρχει αποτελεσματικήαποτελεσματική ανοσοαπόκρισηανοσοαπόκριση καικαι ίασηίαση..
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