
ΗΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣΗΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ Η ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΩΝΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΩΝΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ



Η Λογική του Αιτίου και του Η Λογική του Αιτίου και του 
Α λέΑ λέΑποτελέσματοςΑποτελέσματος

ΚάθεΚάθε συμβάνσυμβάν έχειέχει τοτο αίτιοαίτιο ήή τατα αίτιάαίτιά τουτου
ΚάτωΚάτω απόαπό τιςτις ίδιεςίδιες συνθήκες,συνθήκες, τατα ίδιαίδια αίτιααίτια παράγουνπαράγουν τατα ίδιαίδια

λέλέαποτελέσματααποτελέσματα

ΟΟ ερευνητήςερευνητής οφείλειοφείλει::
διαχωρίσειδιαχωρίσει τοτο αίτιοαίτιο ήή τατα αίτιααίτια απόαπό τοτο αποτέλεσμααποτέλεσμα σταστα συνήθωςσυνήθωςχ ρχ ρ ήή μμ ή ςή ς
περίπλοκαπερίπλοκα περιστατικάπεριστατικά τηςτης υγείαςυγείας
νανα διαγνώσειδιαγνώσει ποιοποιο απόαπό τατα πιθανάπιθανά αίτιααίτια ήή ποιοςποιος συνδυασμόςσυνδυασμός αιτίωναιτίων
παράγειπαράγει τοτο συγκεκριμένοσυγκεκριμένο αποτέλεσμααποτέλεσμα



ΜεταβλητέςΜεταβλητέςβ η ςβ η ς

ΩςΩς μεταβλητήμεταβλητή θεωρούμεθεωρούμε κάθεκάθε χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό τοτο οποίοοποίο μπορείμπορεί ναναΩςΩς μεταβλητήμεταβλητή θεωρούμεθεωρούμε κάθεκάθε χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό τοτο οποίοοποίο μπορείμπορεί νανα
μεταβληθείμεταβληθεί ήή νανα διαφοροποιηθείδιαφοροποιηθεί κατάκατά μήκοςμήκος τουτου χρόνου,χρόνου, απόαπό τόποτόπο σεσε
τόπο,τόπο, απόαπό άτομοάτομο σεσε άτομοάτομο ήή απόαπό ομάδαομάδα σεσε ομάδαομάδα (πχ(πχ ηλικία,ηλικία, ύψος,ύψος,,, μμ μμ ήή μμ μμ ( χ( χ η ,η , ψ ς,ψ ς,
εισόδημαεισόδημα,, συγκέντρωσησυγκέντρωση χοληστερόλης,χοληστερόλης, αρτηριακήαρτηριακή πίεση,πίεση, ρυθμόρυθμό
γεννητικότηταςγεννητικότητας κτλ)κτλ)



ΜεταβλητέςΜεταβλητέςβ η ςβ η ς
ΠοσοτικήΠοσοτική ονομάζεταιονομάζεται ηη μεταβλητήμεταβλητή πουπου μπορείμπορεί νανα μετρηθείμετρηθεί μεμε τητη
συνήθησυνήθη έννοιαέννοια τουτου όρουόρουσυνήθησυνήθη έννοιαέννοια τουτου όρουόρου

ΣυνεχήςΣυνεχής
ΑσυνεχήςΑσυνεχήςχήςχής

ΠοιοτικήΠοιοτική ονομάζεταιονομάζεται ηη μεταβλητήμεταβλητή πουπου περιγράφειπεριγράφει κάποιοκάποιο ποιοτικόποιοτικό
χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό ενόςενός ατόμουατόμου ήή μιαςμιας ομάδαςομάδας

ΩςΩς ανεξάρτητηανεξάρτητη χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται μιαμια μεταβλητήμεταβλητή ότανόταν επηρεάζειεπηρεάζει μιαμια άλληάλλη
μεταβλητήμεταβλητή..
ΩςΩς εξαρτημένηεξαρτημένη χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται μιαμια μεταβλητήμεταβλητή ότανόταν επηρεάζεταιεπηρεάζεται απόαπό μιαμια άλληάλληΩςΩς εξαρτημένηεξαρτημένη χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται μιαμια μεταβλητήμεταβλητή ότανόταν επηρεάζεταιεπηρεάζεται απόαπό μιαμια άλληάλλη
μεταβλητήμεταβλητή..



Συσχετίσεις ΜεταβλητώνΣυσχετίσεις Μεταβλητώνχ ς β ηχ ς β η

ΣυσχέτισηΣυσχέτιση μεταξύμεταξύ δύοδύο μεταβλητώνμεταβλητών υπάρχειυπάρχει ότανόταν παρατηρείταιπαρατηρείται συχνάσυχνά
κάποιακάποια σχέσησχέση μεταξύμεταξύ τουςτους..

**** ΣυχνάΣυχνά τοτο γεγονόςγεγονός ότιότι δύοδύο μεταβλητέςμεταβλητές παρουσιάζουνπαρουσιάζουν υψηλήυψηλή συσχέτισησυσχέτιση
δεδε δικαιολογείδικαιολογεί καικαι τητη σχέσησχέση αιτίουαιτίου--αποτελέσματοςαποτελέσματος..



Ομάδες ΕλέγχουΟμάδες Ελέγχουμ ς γχμ ς γχ

ΓιαΓια τηντην αποφυγήαποφυγή επίπλαστωνεπίπλαστων συσχετίσεων,συσχετίσεων, επιβάλλεταιεπιβάλλεται ηη χρήσηχρήση
ομάδωνομάδων ελέγχουελέγχου..

ΜόΜό όό θ ύθ ύ όλόλ άλλάλλ δ έδ έ δ άδ ά ίίΜόνοΜόνο ότανόταν απομονωθούναπομονωθούν όλεςόλες οιοι άλλεςάλλες δυνατέςδυνατές επιδράσειςεπιδράσεις μπορείμπορεί νανα
υποστηρίξειυποστηρίξει οο ερευνητήςερευνητής μεμε αξιοπιστίααξιοπιστία τηντην ύπαρξηύπαρξη σχέσεωςσχέσεως αιτίουαιτίου--
αποτελέσματοςαποτελέσματος μεταξύμεταξύ δύοδύο μεταβλητώνμεταβλητώναποτελέσματοςαποτελέσματος μεταξύμεταξύ δύοδύο μεταβλητώνμεταβλητών..



Δυσχέρειες της ΈρευναςΔυσχέρειες της Έρευναςχ ρ ς ης ρ ςχ ρ ς ης ρ ς

ΕπίδρασηΕπίδραση στηστη συμπεριφοράσυμπεριφορά τουτου ατόμουατόμουρ ηρ η ηη μ ρ φ ρμ ρ φ ρ μμ
Αισθήματα,Αισθήματα, κίνητρακίνητρα καικαι στάσηστάση ζωήςζωής
Ψυχολογικές,Ψυχολογικές, κληρονομικέςκληρονομικές καικαι κοινωνικέςκοινωνικές διαστάσειςδιαστάσειςχ γχ γ ηρ μηρ μ
ΛόγοιΛόγοι ηθικήςηθικής καικαι επαγγελματικήςεπαγγελματικής δεοντολογίαςδεοντολογίας
ΕπίδρασηΕπίδραση τουτου ερευνητήερευνητή // επιστήμοναεπιστήμονα υγείαςυγείας στηστη συμπεριφοράσυμπεριφορά τουτου
ασθενήασθενή..

ΗΗ υποκειμενικήυποκειμενική ερμηνείαερμηνεία απόαπό μόνημόνη τηςτης δεδε μπορείμπορεί νανα θεωρηθείθεωρηθεί αξιόπιστηαξιόπιστη καικαι
πρέπειπρέπει ότανόταν είναιείναι εφικτόεφικτό νανα επιβεβαιώνεταιεπιβεβαιώνεται απόαπό τατα πορίσματαπορίσματα τηςτηςπρέπει,πρέπει, ότανόταν είναιείναι εφικτό,εφικτό, νανα επιβεβαιώνεταιεπιβεβαιώνεται απόαπό τατα πορίσματαπορίσματα τηςτης
επιστημονικήςεπιστημονικής μεθόδουμεθόδου..



Βασικές Μέθοδοι ΈρευναςΒασικές Μέθοδοι Έρευναςς ρ ςς ρ ς

ΣτιςΣτις ΕπιστήμεςΕπιστήμες ΥγείαςΥγείας συνήθωςσυνήθως χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται οιοι
όλ θόλ θ έθ δέθ δ έέακόλουθεςακόλουθες μέθοδοιμέθοδοι έρευναςέρευνας::

ΠαρεμβατικέςΠαρεμβατικές (κλινικό(κλινικό πείραμα)πείραμα)
ΜηΜη παρεμβατικέςπαρεμβατικές



Βασικές Μέθοδοι ΈρευναςΒασικές Μέθοδοι Έρευναςς ρ ςς ρ ς

i.i. ΤοΤο κλινικόκλινικό πείραμαπείραμα
ii.ii. ΜηΜη παρεμβατικέςπαρεμβατικές έρευνεςέρευνες:: ΔημοσκόπησηΔημοσκόπηση
iii.iii. ΜηΜη παρεμβατικέςπαρεμβατικές έρευνεςέρευνες:: ΑσθενώνΑσθενών––ΜαρτύρωνΜαρτύρων
iv.iv. ΜηΜη παρεμβατικέςπαρεμβατικές έρευνεςέρευνες:: ΠροοπτικέςΠροοπτικές ΜελέτεςΜελέτες
v.v. ΥπάρχουσεςΥπάρχουσες πηγέςπηγές πληροφόρησηςπληροφόρησης



Υπόδειγμα ΈρευναςΥπόδειγμα Έρευναςγμ ρ ςγμ ρ ς

i.i. ΠροσδιορισμόςΠροσδιορισμός τουτου αντικειμένουαντικειμένου τηςτης έρευναςέρευνας
ii.ii. ΕπισκόπησηΕπισκόπηση τηςτης βιβλιογραφίαςβιβλιογραφίας
iii.iii. ΔιατύπωσηΔιατύπωση τηςτης υπόθεσηςυπόθεσης εργασίαςεργασίας
iv.iv. ΕπιλογήΕπιλογή μεθόδουμεθόδου διεξαγωγήςδιεξαγωγής τηςτης έρευναςέρευνας
v.v. ΣυγκέντρωσηΣυγκέντρωση δεδομένωνδεδομένων
vi.vi. ΑνάλυσηΑνάλυση δεδομένωνδεδομένων
vii.vii. ΔιατύπωσηΔιατύπωση συμπερασμάτωνσυμπερασμάτων




