
Η οξειδωτικι φωςφορυλίωςθ 
βαςίηεται ςτθ μεταφορά 

θλεκτρονίων. 

Τα μόρια NADH και FADH2 

χρθςιμοποιοφνται για τθν αναγωγι 
του μοριακοφ οξυγόνου ςε νερό. 



Το NADH/NAD+ όπωσ και το FADH2/FADH είναι δυο ςυνζνηυμα 
τα οποία ςυναντάμε ςε 2 μορφζσ, μια οξειδωμζνθ και μια 
ανθγμζνθ, ανάλογα με το ποιά διαδικαςία του μεταβολιςμοφ 
ζχουν να καταλφςουν. Κατά τθν απόςπαςθ ενόσ θλεκτρονίου 
από τθ μια μορφι του ςυνενηφμου ςτθν άλλθ παράγεται πολφ 
μεγάλθ ενζργεια με αποτζλεςμα να κεωροφμε τα θλεκτρόνια 
που παίρνουν μζροσ ςτθν οξειδωτικι φωςφορυλίωςθ : 
θλεκτόνια υψθλισ ενζργειασ. 



Όπωσ φαίνεται και από τισ δομζσ των δφο μορφϊν του ςυνενηφμου, το NAD+ 
λόγω του αρωματικοφ του δακτυλίου είναι πιο ςτακερό απο το NADH, θ τάςθ 
λοιπόν των ενϊςεων να ‘’κζλουν’’ να αποκτιςουν πιο ςτακερζσ δομζσ εξθγεί τθ 
μεγάλθ παραγωγι ενζργειασ κατά τθ μεταφορά των θλεκτρονίων. 
 



Δυναμικό οξειδοαναγωγής 

Όλεσ οι οξειδοαναγωγικζσ αντιδράςεισ ςτθ Χθμεία είναι ςτθν ουςία ο 
ανταγωνιςμόσ μεταξφ δυο ςυςτθμάτων για τθν πρόςλθψθ θλεκτρονίων. 

Η τάςθ ενόσ οξειδοαναγωγικοφ ηεφγουσ να προςλαμβάνει θλεκτρόνια 
μπορεί να εκφραςτεί και να μετρθκεί ωσ θλεκτρικι τάςθ (Διαφορά 
Δυναμικοφ). Εάν ζνα οξειδοαναγωγικό ηεφγοσ ζχει τάςθ να λαμβάνει 
εφκολα θλεκτρόνια (ιςχυρό οξειδωτικό αντιδραςτιριο) τόςο πιο μεγάλθ 
κετικι τιμι ζχει, ενϊ αν ζχει τθν τάςθ να αποβάλλει (ιςχυρό αναγωγικό 
αντιδραςτιριο) τόςο πιο μεγάλθ αρνθτικι τιμι εχει. 



Τα θλεκτρόνια υψθλισ ενζργειασ και τα δυναμικά 
οξειδοαναγωγισ είναι κεμελιϊδουσ ςθμαςίασ ςτθν 
οξειδωτικι φωςφορυλίωςθ. Κατά τθ διαδικαςία τθσ, το 
δυναμικό μεταφοράσ του NADH ι του FADH2 
μετατρζπεται ςε δυναμικό μεταφοράσ φωςφορικοφ τθσ 
ΑΤΡ κακϊσ τα ηζυγθ θλεκτρονίων που περιζχουν 
ενϊνονται με το μοριακό οξυγόνο. Αυτό ζχει ωσ 
αποτζλεςμα να απελευκερϊνεται μεγάλο ποςό 
ελζυκερθσ ενζργειασ.  



Οξειδωτικό Αναγωγικό  n Ε’ο 

2H+  Η2  2 -0,42 

NAD+ NADH + H+ 2 -0,32 

Πυροςταφυλικό Γαλακτικό 2 -0,19 

½ Ο2   + 2Η+ Η2Ο 2 0,82 

Όπου Εϋο το πρότυπο δυναμικό οξειδοαναγωγισ (pH:7 , 25°C) και n ο αρικμόσ των e- που 
                                                                 μεταφζρονται. (Εϋο ςε Volt) 

                  Πίνακασ 
Δυναμικά αναγωγισ κάποιων βιολογικά ςπουδαίων οξειδοαναγωγικϊν ηευγϊν: 



Για να εκφράςουμε ποςοτικά τθν υψθλι αυτι ενζργεια ςτθν 
οποία γίνεται αναφορά χρθςιμοποιοφμε το κερμοδυναμικό 
μζγεκοσ: «Διαφορά Ελεφκερθσ Ενζργειασ». 
Το μζγεκοσ αυτό εκφράηει τθ μέγιστη ποςότθτα του ζργου που 
μπορεί να εξαχκεί από ζνα κλειςτό ςφςτθμα και μπορεί να 
επιτευχκεί μόνο με μια πλιρωσ αντιςτρεπτι μεταβολι. Επίςθσ 
εκφράηει το πόςο αυκόρμθτθ είναι μια αντίδραςθ και μετριζται 
ςε J/mol. 
Πιο ςυγκεκριμζνα: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AE_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AE


Η μεταβολι τθσ πρότυπθσ ελεφκερθσ ενζργειασ 
Δgο’ ςχετίηεται με τθν αλλαγι  του δυναμικοφ 
αναγωγισ  ΔΕο’ ςφμφωνα με τθν εξίςωςθ: 
              ΔGo’ =  -n F ΔΕο’  
 Όπου:  

 n ο αρικμόσ των μεταφερόμενων e- 

 F θ διαφορά τθσ ενζργειασ κακϊσ 1mol         

θλεκτρονίων μεταφζρεται μζςω διαφοράσ                      
δυναμικοφ 1 Volt. 
  
 


