
Μεταβολικό Προφίλ 
Οργάνων



Οι μεταβολικζσ διεργαςίεσ του εγκεφάλου, 
των μυϊν, του λιπϊδουσ ιςτοφ, των νεφρϊν 
και του ιπατοσ διαφζρουν ςε ςθμαντικό 
βακμό άρα και ςε απαίτθςθ καυςίμων.



Aίμα

• Απορρόφθ γλυκόηθσ κατα τα τθν διάρκεια τθσ πζψθσ απο 

τθν κυκλοφορία του αίματοσ

• Επίπεδο γλυκόηθσ ςτακερό= 4,7mM

• Mεταφορά γλυκόηθσ ςτα κφτταρα μζςω των μεταφορϊν 

γλυκόηθσ



Aίμα

Μεταφορέας ΚmmM Ιστός

GLUT-1 1 • Μυϊκόσ ιςτόσ

GLUT-2 16 • Ζντερο
• Ράγκρεασ
• Νεφρόσ

GLUT-3 1,6 • Εγκζφαλοσ

GLUT-4 5 • Ιςτοί ευαίςκθτοι ςτθν 
ινςουλίνθ

• Σκελετοσ
• Λιπϊδθσ ιςτόσ

Μεταφορείσ γλυκόηθσ



Αιμα
Μεταφορείσ γλυκόηθσ

• Σφνδεςθ γλυκόηθσ ςτθν κυτταρικι μεμβράνθ με 

ειδικζσ πρωτεϊνεσ-μεταφορείσ γλυκόηθσ

• Απελευκζρωςθ τθσ γλυκόηθσ ςτο κφτταρο



Αίμα
Glu + GLuT ↔ GluGLuT
KM=[Glu]●[GLuT]/[GluGLuT] 

• Εάν θ ςυγκζνρωςθ των μεταφορεϊν GluT είναι ίδια ςε 
όλα τα κφτταρα

• Η ςυγκζντρωςθ τθσ γλυκόηθσ Glu είναι ίδια (αίμα) 
παντοφ 

 τότε Η ςυγκζντρωςθ *GluGLuT] = [Glu]●[GLuT]/ 
Kmδθλαδι ανάλογθ τθσ Km

Κάκε όργανο 
ζχει ζνα 

μοναδικό 
μεταβολικό 

προφίλ 



Εγκζφαλοσ
Σχζςθ με γλυκόηθ

• Μοναδικι πθγι καυςίμου 

(φυςιολογικζσ ςυνκικεσ): Γλυκόηθ

• 2/3 τθσ θμερίςιασ προςλθψθσ 

(περίπου 120gr) 

• 60-70 % για τθν ςυντιρθςθ του 

θλεκτροχθμικοφ δυναμικοφ που 

διαμορφϊνει θ αντλία Να+, Κ+

• Πχι αποκζματα γλυκόηθσ-Άμεςθ 

εξάρτθςθ απο το αίμα

• Κατζχει κεντρικό ρόλο ςτθν 

Θερμιδικι ομοιόςταςθ



Εγκζφαλοσ
Μεταφόρα γλυκόηθσ

• Η γλυκόηθ του αίματοσ 

κατανζμεται ςτα νευρικά 

κφτταρα μζςω αρτθριολίων 

• Μεταφορζασ γλυκόηθσ 

GLUT3 -ΚΜ 1.6 mΜ

• Aν θ ςυγκζντρωςθ ςτο 

πλάςμα (4,4) ελαττωκεί ςτα 

2mM (κοντά ςτθν KM)-

Kίνδυνοσ



Εγκζφαλοσ
Συνκικεσ αςιτίασ

• Ρροταιρεότθτα του οργανιςμοφ: Να παράςχει γλυκόηθ 
ςτον εγκζφαλο

• Σταδιακι αντικατάςταςθ γλυκόηθσ απο τα 
κετονοςϊματα (3θ μερα)

• Κετονοςϊματα: Κφρια πθγι καυςίμων(μετα απο αρκετζσ 
εβδομάδεσ)





Μφεσ

• Κφρια καφςιμα είναι : γλυκόηθ, λιπαρά οξζα και 
κετονοςϊματα.

• Διακζτουν μεγάλο απόκεμα γλυκογόνου (1200 kcal ι 5000 kj)

• Αποκθκεφουν γλυκογόνο. Τα ¾ του γλυκογόνου βρίςκεται 
ςτουσ ςκελετικοφσ μφεσ. (εξαίρεςθ ο καρδιακόσ μυσ).

• Στεροφνται τθ φωςφατάςθ τθσ 6-P γλυκόηθσ και ζτςι δεν 
εξάγουν αλλά ςυγκρατοφν γλυκόηθ.  

• Δεν μποροφν να ςχθματίςουν ουρία ζτςι το άηωτο 
απελευκερϊνεται ςτο αίμα ωσ αλανίνθ. 



• Η γλυκόηθ χρθςιμοποιείται ςε αιφνίδια ζντονθ 
δραςτθριότθτα και μετατρζπεται ςε γαλακτικό οξφ. 

 ΑΝΑΕΟΒΙΑ ΚΑΥΣΗ

• Τα λιπαρά οξζα είναι θ κφρια πθγι ενζργειασ για τουσ μφεσ 
ςε θρεμία και του καρδιακοφ μυ.  ΑΕΟΒΙΑ ΚΑΥΣΗ

Το πυροςταφυλικό που 
μετατρζπεται ςε 
γαλακτικό μετακινείται 
ςτο ιπαρ όπου 
χρθςιμοποιείται ςτθ 
γλυκονεογζνεςθ.

(κφκλοσ του Cori)



Νεφροί 

• Κφριοσ ςκοπόσ θ παραγωγι οφρων και αποβολι 
μεταβολικϊν αποβλιτων.

• Το πλάςμα διθκείται 60 φορζσ τθ μζρα

• Το νερό και τα υδατο-διαλυτά ςυςτατικά π.χ. γλυκόηθ 
επαναπορροφοφνται ςτα νεφρικά ςωλθνάρια. 

• Ραράγονται 1-2 λίτρα οφρων θμερθςίωσ.

• Αποτελοφν το 0.5% τθσ μάηασ του ςϊματοσ, 
καταναλϊνουν όμωσ το 10% του οξυγόνου που 
χρθςιμοποιείται ςτθν κυτταρικι αναπνοι.



• Ο ςυν-μεταφορζασ νατρίου-γλυκόηθσ εκμεταλλεφεται τθ 
βακμίδωςθ ςυγκζντρωςθσ Na+-K+ ,θ οποία με τθν ςειρά τθσ 
διατθρείται από τθν ATPάςθ Na+-K+ , για να μεταφζρει 
γλυκόηθ ςτο εςωτερικό του κυττάρου. 

• Στθν παρατεταμζνθ αςιτία οι νεφροί κακίςτανται μια 
ςθμαντικι κζςθ γλυκονεογζνεςθσ και μποροφν να παράγουν 
μζχρι και τθ μιςι ποςότθτα γλυκόηθσ του αίματοσ. 



Λιπώδθσ ιςτόσ

Εξειδίκευςθ ςτθν εςτεροποίθςθ και 
υδρόλυςθ των λιπαρϊν οξζων και ςτθν 

απελευκζρωςθ τουσ από τισ 
τριακυλογλυκερόλεσ

Τονίηεται ότι τα λιπαρά οξζα 
εςτεροποιοφνται ςτο ιπαρ ςε φωςφορικι 

γλυκόηθ και μεταφζρονται ςτον λιπϊδθ ιςτό 
από τισ VLDL ωσ τριακυλογλυκερόλεσ



Η πρόςλθψθ λιπαρϊν οξζων από τα λιποκφτταρα 
προχποκζτει υδρόλυςθ από Ινςουλινο-επαγόμενθ 
λιπάςθ

 Οι τριακυλογλυκερόλεσ υδρολφονται και 
επανεςτεροποιοφνται διαρκϊσ. 

Συνεπϊσ, θ ινςουλίνθ ελζγχει 
τθν είςοδο λιπαρϊν οξζων ςτον 
λιπϊδθ ιςτό.





Στθν περίπτωςθ αφκονίασ 3-φωςφορικισ 
γλυκερόλθσ τα λιπαρά οξζα που υδρολφονται, 
επανεςτεροποιοφνται

Σε περίπτωςθ απουςίασ τθσ, λόγω ζλλειψθσ 
γλυκόηθσ, τα λιπαρά οξζα απελευκερϊνονται 
ςτο πλάςμα

Συνεπϊσ θ ςυγκζντρωςθ γλυκόηθσ          
κακορίηει τθν απελευκζρωςθ λιπαρϊν οξζων 
ςτθν κυκλοφορία του αίματοσ



ΗΡΑ

• Το ιπαρ προμθκεφει με καφςιμα τα υπόλοιπα 
όργανα (εγκζφαλοσ, μφεσ κλπ).

• υκμίηει τθν ποςότθτα τθσ γλυκόηθσ ςτο αίμα 

• Μπορεί να απελευκερϊνει γλυκόηθ ςτο αίμα με 
αποικοδόμθςθ του γλυκογόνου ι μζςω τθσ 
γλυκονεογζνεςθσ.

• Κφρια μόρια για τθν γλυκονεογζνεςθ είναι θ 
αλανίνθ και το γαλακτικό από τουσ μφεσ, θ 
γλυκερόλθ από τον λιπϊδθ ιςτό και τα 
γλυκογενετικά αμινοξζα από τισ τροφζσ.



ΗΡΑ
•Μεγάλο ποςοςτό τθσ γλυκόηθσ του αίματοσ 

απορροφάται από το ιπαρ (2/3 περίπου) 

•Γλυκόηθ           6-φωςφορικι γλυκόηθ        Γλυκογόνο

•Η περίςςεια τθσ 6-φωςφορικισ  γλυκόηθσ  
μεταβολίηεται ςε ακετυλοCoA που χρθςιμοποιείται 
για ςχθματιςμό λιπαρϊν οξζων, χολθςτερόλθσ και 

χολικϊν αλάτων.



ΗΡΑ

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ

•Το ιπαρ απορροφά τθν μεγαλφτερθ ποςότθτα των 
αμινοξζων

•Χρθςιμοποιοφνται για τθν ςφνκεςθ πρωτεϊνϊν και 
δευτερευόντωσ καταβολίηονται

•Στον καταβολιςμό τουσ απομακρφνεται το Ν και 
ςτθν ςυνζχεια μετατρζπεται ςε ουρία



ΗΡΑ
ΑΣΙΤΙΑ

•Γίνεται ςφνκεςθ κετονοςωμάτων από το ιπαρ, τα 
οποία απελευκερϊνονται προσ τουσ άλλουσ ιςτοφσ.

•Η γλυκαγόνθ διεγείρει τθν αποικοδόμθςθ και 
αναςτζλλει τθν ςφνκεςθ του γλυκογόνου και αυξάνει 
τθν γλυκονεογζνεςθ.


