
Σύνθεση και αποικοδόμηση γλυκογόνου.

Γλυκογόνο - ένα διακλαδισμένο πολυμερές της γλυκόζης.

Αποικοδόμηση γλυκογόνου

φωσφορυλάση

Γλυκογόνο + ορθοφωσφορικό                          1-φωσφορική γλυκόζη.                    

Σύνθεση γλυκογόνου 

1-φωσφορική γλυκόζη + UTP  UDP-γλυκόζη (ενεργ. ενδιάμεσο).

συνθάση γλυκογόνου

υδροξυλική ομάδα C-4.

Η σύνθεση και η αποικοδόμηση του γλυκογόνου ελέγχονται 
συντονισμένα από έναν ενισχυτικό καταρράκτη αντιδράσεων.

Συνθάση Φωσφορυλάση και   Συνθάση Φωσφορυλάση



Διαμερισματοποίηση

Η τύχη μερικών μορίων εξαρτάται από το διαμέρισμα του κυττάρου 
στο οποίο βρίσκονται, και γι’ αυτό η ροή τους δια μέσου των 
εσωτερικών μεμβρανών υπόκειται σε ρύθμιση.

μιτοχόνδριο    αποικοδόμηση   (Ε   ).

Λιπαρά Οξέα

κυτοσόλιο   εστεροποίηση ή εξαγωγή από το κύτταρο.

Η διαφορική γονιδιακή έκφραση είναι υπεύθυνη για τις μεταβολικές 
εξειδικεύσεις των οργάνων!



Οι κύριες μεταβολικές πορείες και οι θέσεις ελέγχου.

1. Γλυκόλυση- μια αλληλουχία αντιδράσεων στα κυτοσόλια.

1γλυκόζη    2πυροσταφυλικό     2ATP 2NADH.

Απαραίτητη προϋπόθεση για την αντίδραση της γλυκόλησης :    η αναγέννηση του NAD+.

Αναερόβιες συνθήκες                      Αερόβιες συνθήκες

πυροσταφιλικό σε γαλακτικό        μεταφορά e- από NADH σε O2

Σκοπός της γλυκόλυσης- αποικοδόμηση γλυκόζης και παροχή ανθρακικών σκελετών.

Ο ρυθμός της γλυκόλυσης εξαρτάται από:

την ανάγκη για ATP 

την ύπαρξη δομικών λίθων.



Η φωσφοφρουκτοκινάση είναι η

σημαντικότερη θέση ελέγχου.                       Ήπαρ

Σε περίπτωση που το επίπεδο της        

γλυκόζης στο αίμα είναι χαμηλό ξεκινά 

ένας καταρράκτης αντιδράσεων με 

έναυσμα την γλυκαγόνη

ενεργοποίηση της φωσφατάσης

αναστολή κινάσης

μείωση ρυθμού γλυκόλυσης

απελευθέρωση γλυκόζης στο αίμα



Γενικά χαρακτθριςτικά λιπαρών οξζων.

φνκεςθ και 
αποκικευςθ 
λιπαρϊν οξζων ςε 
ιπαρ, λιπϊδθ ιςτό 
και μφεσ          ςε 
ςυνκικεσ 
εγκυμοςφνθσ και 
κθλαςμοφ ςτουσ 
μαςτικοφσ αδζνεσ. 

1.Καφςιμα μόρια

2.Δομικοί λίκοι 
των βιολογικϊν 

μεμβρανϊν

3.Σροποποίθςθ 
μεμβρανϊν

4.Παράγωγα που 
χρθςιμεφουν ωσ 

ορμόνεσ



Σύνθεση και Καταβολισμός 

Δσο διαδικαζίες τημικά ανηίζηροθες και μητανικά διαθορεηικές.

Σύλζεζε:

Μιτοχόνδριο                   Κυτταρόπλαςμα

+ κιτρικό

Μιτοχόνδριο                 Κυτταρόπλαςμα

Ακζτυλο -CoA

Ακζτυλο -CoA



Έλαξμε ηεο ζύλζεζεο:

ΑΤΡ θαη ην αθέηπιν-CoA είλαη ζε
αθζνλία, ην επίπεδν ηνπ θηηξηθνύ
απμάλεη, γεγνλόο ην νπνίν επηηαρύλεη
ηνλ ξπζκό ζύλζεζεο ηωλ ιηπαξώλ
νμέωλ.

Η θαξβνμπιάζε, εθηόο από ην θηηξηθό
ειέγρεηαη από ηηο νξκόλεο γιπθαγόλε,
επηλεθξίλε θαη ηλζνπιίλε.



Απνηθνδόκεζε ηωλ ιηπαξώλ νμέωλ.

Καρνιτίνθ- μεταφορά λιπαρϊν οξζων μακριάσ 

αποικοδόμθςθ

Αλυςίδασ                                ακζτυλο-CoA.

_____________________________________

Διαδικαςία καταβολιςμοφ:

1. Λιπαρό οξφ       ενεργ. ακζτυλο-CoA.

2. Λιπαρό οξφ      οξείδωςθ      1 δ.δ.

3. Διάςπαςθ δ.δ.           Αλκοόλθ.

4. Αλκοόλθ           Κετόνθ.

Σελικά προϊόντα :

Ακζτυλο-CoA + 1 λιπαρό οξφ (-2C).

ΔΙΑΦΟΡΕ;



Η πνξεία ηωλ θωζθνξηθώλ πεληνδώλ.

Η πορεία των φωςφορικϊν πεντοηϊν διακρίνεται 
από δυο φάςεισ.

Οξειδωτικι                  Μθ Οξειδωτικι.

Ο ςκοπόσ του είναι ο ςχθματιςμόσ NADPH  και ο 
ςχθματιςμόσ 5-φωςφορικισ ριβόηθσ.

6-φωςφορικι γλυκόηθ      5-φωςφορικθ ριβόηθ +

2 μόρια NADPH.



οξειδωτικι 
φωςφορυλίωςθ

Πραγματοποίθςθ αντιδράςεων ςτα μιτοχόνδρια

Καφςιμα με μορφι ακζτυλο-CoA

Παραγωγι 1GTP, 3NADH και 1FADH2

Σελικά: ςφνκεςθ 9ATP



Αναπνευςτικόσ ζλεγχοσ

•Δότεσ e- οξειδϊνονται ΜΟΝΟ αν θ ADP φωςφο-ρυλιϊνεται ταυτοχρόνωσ ςε ΑΣΡ

•Εξαςφάλιςθ εναρμόνιςθσ κφκλου krebs με ανάγκεσ ςε ΑΣΡ



ΓΛΤΚΟΝΕΟΓΕΝΕΗ

 φνκεςθ γλυκόηθσ από 
μθ υδατανκρακικζσ 
ενϊςεισ:1.γαλακτικό οξφ 
2.γλυκερόλθ 3. αμινοξζα

 Λαμβάνει χϊρα 
ςτο ιπαρ και ζνα 
μικρό μζροσ ςτουσ 
νεφροφσ

 Η γλυκόλυςθ και θ 
γλυκονεογζνεςθ 
ρυκμίηονται αντίρροπα: θ 
μία πορεία ςχετικά 
ανενεργόσ ενϊ θ άλλθ 
πλιρωσ ενεργόσ 



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ

6- φωςφορικι γλυκόηθ

πυροςταφυλικό

Ακζτυλο-CoA



6-φωςφορικι γλυκόηθ

Αφκονία 
ATP

Ανάγκθ ATP

ι ανκρακικϊν
ςκελετϊν

NADPH
Βιοςυνκζςεισ
Ή
5-φωςφορικι ριβόηθ
(νουκλεοτίδια)

6-φωςφορικι γλυκόηθ 
παγιδεφεται ςτα κφτταρα 

αφοφ δε μπορεί να περάςει 
διαμζςου τθσ κυτταρικισ 

μεμβράνθσ

Προςκικθ τθσ φωςφορικισ 
ομάδασ  

Αποςτακεροποιεί τθν 
γλυκόηθ

Διευκολφνει τον 
μεταβολιςμό τθσ



3 άτομα άνκρακα

Παράγεται από 
6φωςφορικι γλυκόηθ, 
αλανίνθ και γαλακτικό οξφ

Αναγωγι ςε γαλακτικό
• Αναγζννθςθ NAD+

• Γλυκόλυςθ

• Αναερόβιεσ ςυνκικεσ

• Ενεργοί ιςτοί

• Εξοικονόμθςθ χρόνου

• Μετατόπιςθ φορτίου 
ενεργοφ μυόσ ςε άλλουσ 
ιςτοφσ

Πυροσταφυλικό



Σρανςαμίνωςθ πυροςταφυλικοφ ςε αλανίνθ
•Εφκολα αντιςτρεπτι

•φνδεςμοσ μεταβολιςμοφ αμινοξζων και υδατανκράκων

Καρβοξυλίωςθ προσ οξαλοξικό
•1ο βιμα γλυκογζνεςθσ
•Παράκαμψθ ςταδίου γλυκόλυςθσ -> ςφνκεςθ 
γλυκόηθσ
•Αναπλιρωςθ ενδιάμεςων κφκλου Krebs.

Ενεργοποίθςθ καρβοξυλάςθσ
πυροςταφυλικοφ -> προαγωγι ςε ςφνκεςθ 
οξαλοξικοφ, όταν κφκλοσ Krebs
επιβραδφνεται λόγω ζλλειψθσ του 
ενδιαμζςου αυτοφ

 Οξειδωτικι αποκαρβοξυλίωςθ
• Προσ ακζτυλο-CoA
• Μθ αντιςτρεπτι
• Κατευκφνει άτομα C ςε οξείδωςθ μζςω 

κφκλου Krebs ι ςε ςφνκεςθ λιπιδίων
• Ρφκμιςθ πυροςταφυλικισ αφυδρογονάςθσ
• Μετατρζπεται ταχζωσ ΜΟΝΟ αν χρειάηεται 

ΑΣΡ



Ακζτυλο-CoA
Πθγζσ

• Οξειδωτικι αποκαρβοξυλίωςθ
πυροςταφυλικοφ

• β-οξείδωςθ λιπαρϊν οξζων

Παράγεται από κετογενετικά
αμινοξζα

Οξείδωςθ προσ CO2 ςε κφκλο 
Krebs

Παραγωγι 3-υδροξυ-3-
μεκυμογλουταρυλο-CoA από 3 
μόρια ακζτυλο-CoA

• Πρόδρομοσ χολθςτερόλθσ και 
κετονοςωμάτων

Εξαγωγι ςε κυτοςόλιο με μορφι 
κιτρικοφ για ςφνκεςθ λιπαρϊν 
οξζων


