
Καταβολιςμόσ Αμινοξζων
 Καηά ηνλ θαηαβνιηζκό ηνπο ηα ακηλνμέα ράλνπλ ηηο ακηλνκάδεο ηνπο θαη 

κεηαηξέπνληαη ζε α-αθεηνμέα (αλζξαθηθνί ζθειεηνί ησλ ακηλνμέσλ). Τα 

α-αθεηνμέα πθίζηαληαη νμείδσζε ζε CO2 θαη H20 ή παξέρνπλ κνλάδεο  

ηξηώλ θαη ηεζζάξσλ αηόκσλ άλζξαθα, νη νπνίεο κπνξεί κε 

λενγιπθνγέλεζε λα κεηαηξαπνύλ ζε γιπθόδε.

 Ο θαηαβνιηζκόο ησλ ακηλνμέσλ πεξηιακβάλεη ηελ γιπθνιπηηθή νδό 

(γιπθόιπζε) θαη ηνλ θύθιν ηνπ Krebs (θύθινο ηνπ θηηξηθνύ νμένο).



Γλυκόλυςη
 Πρόκειται για τη διάςπαςη τησ γλυκόζησ ςε 

πυροςταφυλικό οξύ.
 Είναι παρόμοια ςε όλουσ τουσ οργανιςμούσ .
 Περιλαμβάνει δέκα διαφορετικέσ αντιδράςεισ, που 

οδηγούν από τη γλυκόζη ςτο πυροςταφυλικό οξύ.
 Μπορεί να διαιρεθεί ςε τρία ςτάδια, καθένα από τα 

οποία περιλαμβάνει μια ςειρά ανεξάρτητα 
καταλυόμενων ενζυμικών αντιδράςεων. (΢τάδιο Ι: 
προκαταρκτικέσ αντιδράςεισ – δεν περιλαμβάνουν 
οξειδοαναγωγή ούτε απελευθέρωςη ενέργειασ. 
΢τάδιο ΙΙ: οξειδοαναγωγή + παραγωγή 2 μορίων 
πυροςταφυλικού. ΢τάδιο ΙΙΙ: 2 η οξειδοαναγωγική
αντίδραςη + παραγωγή προΰόντων ζύμωςησ)



Οι δζκα αντιδράςεισ τησ γλυκόλυςησ:
 1.Γλυκόζη + ΑΣΡ-> 6-φωςφορική γλυκόζη + ΑDΡ + Η+                                                                                                                

ένζυμο:εξοκινάςη ΔGo =-16.7 kJ/mol (φωςφορυλίωςη) 

 2. 6-φωςφορική γλυκόζη <-> 6-φωςφορική φρουκτόζη                                                                                
ένζυμο: ιςομεράςη φωςφ. γλυκόζησ ΔGo =+1.7 kJ/mol 

 3. 6-φωςφορική φρουκτόζη + ΑΣΡ ->1,6-διφωςφορική φρουκτόζη + ΑDΡ + Η+                                                                               
ένζυμο: φωςφοφρουκτοκινάςη ΔGo =-14.2 kJ/mol (φωςφορυλίωςη) 

 4.1,6-διφωςφορική φρουκτόζη <-> φωςφορική διυδρόξυακετόνη + 3-φωςφορική γλυκεριναλδεΰδη
ένζυμο: αλδολάςη ΔGo=+23.9 kJ/mol

 5. φωςφορική διυδρόξυακετόνη <-> 3-φωςφορική γλυκεριναλδεΰδη
ένζυμο: ιςομεράςη φωςφοτριόζησ ΔGo =+7.6 kJ/mol

 6. 3-φωςφορική γλυκεριναλδεΰδη + Pi + NAD+ <-> 1,3-διφωςφογλυκερικό + ΝΑDΗ + Η+                                                                
ένζυμο: αφυδρογονάςη τησ 3-φωςφ.γλυκ. ΔGo =+6.3 kJ/mol 

 7. 1,3-διφωςφογλυκερικό + ΑDΡ -> 3-φωςφογλυκερικό οξύ + ΑΣΡ                                                                                                 
ένζυμο: κινάςη φωςγογλυκερικ. ΔGo =-18.8 kJ/mol

 8. 3-φωςφογλυκερικό <-> 2-φωςφογλυκερικό οξύ                                                                                    
ένζυμο: μουτάςη φωςγογλυκερικ. ΔGo =+4.4 kJ/mol

 9. 2-φωςφογλυκερικό <-> φωςφοενολοπυροςταφυλικό οξύ + Η2Ο                                                                                                         
ένζυμο: ενολάςη ΔGo =+1.7 kJ/mol

 10.φωςφοενολοπυροςταφυλικό + ADP + H+ -> πυροςταφυλικό οξύ + ATP

ένζυμο: κινάςη πυροςταφυλικού οξέοσ ΔGo =-31.4 kJ/mol 



Η γλυκολυτική πορεία έχει διπλό ρόλο:

(ι) Αποικοδομεί τη γλυκόζη για την παραγωγή ΑΣΡ 

(ιι) Προμηθεύει δομικέσ μονάδεσ για ςυνθετικέσ 
αντιδράςεισ 



Κφκλοσ του Krebs
 Ο κύκλορ τος κιτπικού οξέορ ή κύκλορ τος Krebs είλαη ην ηειηθό ζηάδην 

απνδόκεζεο ησλ ακηλνμέσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη κε ηε δηαηξνθή. Απνηειεί 
ζεκαληηθό κέξνο ηεο αεξόβηαο αλαπλνήο. Σηα πεξηζζόηεξα θύηηαξα ν θύθινο ηνπ 
θηηξηθνύ νμένο δηεθπεξαηώλεη ηα 2/3 ηνπ ζπλόινπ ησλ νμεηδώζεσλ ησλ ελώζεσλ 
ηνπ άλζξαθα. Τα έλδπκα πνπ απαηηνύληαη γηα ηνλ θύθιν ηνπ θηηξηθνύ νμένο 
βξίζθνληαη ζηα κηηνρόλδξηα. Τν πξώην από απηά ηα έλδπκα θαηαιύεη ηελ 
αληίδξαζε πνπ ελώλεη ηελ αθεηπινκάδα ηνπ αθέηπιν-CoA κε έλα 
κόξην νμαινμηθνύ νμένο γηα ην ζρεκαηηζκό θηηξηθνύ νμέσο. Τν θηηξηθό νμύ 
νμεηδώλεηαη ζηαδηαθά θαη ε ελέξγεηα νμείδσζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θηηαρηνύλ 
κόξηα πςειήο ελέξγεηαο. Τα ηειηθά κόξηα απηνύ ηνπ θύθινπ είλαη δύν κόξηα 
δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη νμαιηθό, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη μαλά ζε έλα λέν 
θύθιν. Σε αξθεηά βήκαηα, ειεθηξόληα κεηαθέξνληαη από ην ππόζηξσκα ζε άιια 
κόξηα, όπσο ην NADH θαη ην FADH2. Σηε ζπλέρεηα απηά ηα δύν κόξηα 
κεηαθέξνπλ ηα πςειήο ελέξγεηαο ειεθηξόληά ηνπο ζηελ αιπζίδα κεηαθνξάο 
ειεθηξνλίσλ ώζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε νμεηδσηηθή θσζθνξπιίσζε. Απηά ηα 
ειεθηξόληα ζην ηέινο αληηδξνύλ κε ην νμπγόλν θαη παξάγνπλ λεξό.

 Ο θύθινο ηνπ θηηξηθνύ νμέσο ιεηηνπξγεί επίζεο σο αθεηεξία γηα άιιεο 
αληηδξάζεηο βηνζύλζεζεο επεηδή παξάγεη ζεκαληηθά ελδηάκεζα, όπσο ην 
νμαινμηθό θαη ην α-θεηνγινπηαξηθό νμύ. Οη ελώζεηο απηέο πνπ παξάγνληαη από 
ηνλ θαηαβνιηζκό κεηαθέξνληαη από ηα κηηνρόλδξηα ζην θπηηαξόπιαζκα, όπνπ 
ζπκκεηέρνπλ ζε αληηδξάζεηο σο πξόδξνκεο ελώζεηο γηα ηε ζύλζεζε δηάθνξσλ 
κνξίσλ, όπσο γηα παξάδεηγκα ηα ακηλνμέα.
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Απαμίνωςη

Οι α-αμινικέσ ομάδεσ μετατρέπονται (μέςω του Glu) τελικά ςε ιόντα αμμωνίου.

•Σο γλουταμινικό και η γλουταμίνη
λειτουργούν ωσ ένα είδοσ γενικού 
ςημείου ςυλλογήσ των αμινομάδων.

•΢το κυτταροδιάλυμα των 
ηπατοκυττάρων αμινομάδεσ
από τα περιςςότερα αμινοξέα 
μεταφέρονται ςτο α-
κετογλουταρικό για 
ςχηματιςμό γλουταμινικού, το 
οποίο ειςέρχεται ςτα 
μιτοχόνδρια και αποδίδει την 
αμινομάδα του παράγοντασ 
αμμωνία.



Τπανσαμίνωση

(γενική αντίδραςη)

Γίνεται με την βοήθεια των τρανςαμιναςών και καταλήγει ςτον 
ςχηματιςμό των γλουταμινικού ή αςπαρτικού οξέοσ.

Ο κύκλοσ των αντιδράςεων οδηγεί (χερςαία ςπονδυλωτά) τελικά ςε ουρία



Γενική αναςκόπηςη του καταβολιςμοφ 
των αμινοξζων


