
Περιφερειακοί ιςτοί 
μεταφοράσ Αζώτου 

& 

Κύκλοσ ουρίασ    



Περιφερειακοί ιςτοί μεταφζρουν άηωτο ςτο ιπαρ

υπάρχει διαμεριςματοποίηςη (ανατομία) των εργαςιών οι μύεσ δεν 
διαθέτουν ένζυμα του κύκλου τησ ουρίασ 

Οι μύεσ χρηςιμοποιούν  τα αμινοξέα ςαν καύςιμα κατά την 
διάρκεια παρατεταμένησ άςκηςησ πρέπει όμωσ να αφαιρεθεί η 
αμινομάδα



Η L-αλανίνθ χρθςιμοποιείται από τουσ μφεσ για τθ μεταωορά του
αηϊτου, που προκφπτει από τον καταβολιςμό των αμινοξζων ωσ
καυςίμων, κατά τθ διάρκεια παρατεταμζνθσ άςκθςθσ ι αςιτίασ, προσ το
ιπαρ.

Η αλανίνθ τότε μεταωζρεται μζςω του αίματοσ προσ το ιπαρ όπου εκεί
τρανςαμινϊνεται ςχθματίηοντασ πυροςταωυλικό και γλουταμινικό. Το
γλουταμινικό που ωζρει το «υπό διωγμόν» άηωτο μετζχει του κφκλου
τθσ ουρίασ με τελικό αποτζλεςμα τθν απζκκριςθ του αηϊτου μζςω των
οφρων.

Αρχικά το άηωτο εναποτίκεται ςτο α-κετογλουταρικό προσ ςχθματιςμό
γλουταμινικοφ αλλά οι μφεσ ςτεροφνται των ενηφμων του κφκλου τθσ
ουρίασ που κα μποροφςαν να οδθγιςουν ςτθν απζκκριςθ του αηϊτου.

Επομζνωσ κα πρζπει με κάποιον τρόπο το προκφπτον άηωτο να
μεταωερκεί από τουσ μφεσ ςτο ιπαρ. Ο τρόποσ είναι μζςω τθσ
μεταωοράσ τθσ αμινομάδασ από το γλουταμινικό ςτο πυροςταωυλικό
με αποτζλεςμα το ςχθματιςμό α-κετογλουταρικοφ και αλανίνθσ θ
οποία ωζρει το «υπό διωγμόν» άηωτο.



Στερεοδομι και χθμικι δομι τθσ ουρίασ
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Κφκλοσ ουρίασ 

Ο κφκλοσ τθσ ουρίασ είναι ζνα μεταβολικό μονοπάτι με το οποίο
το αμμώνιο το οποίο ςχθματίςτθκε από τθν αποικοδόμθςθ των
αμινοξζων μετατρζπεται από τον οργανιςμό ςε ουρία, μορωι με
τθν οποία αποβάλλεται από τα χερςαία ςπονδυλωτά.

Τριςδιάςτατθ 
αναπαράςταςθ αμμωνίου 
(NH4

+)

Τφποσ 1. Γενικόσ ςυντακτικόσ τφποσ δομισ των 
α-αμινοξζων



Το αμμϊνιο παράγεται κυρίωσ ςτουσ περιωερικοφσ ιςτοφσ από τθν
χριςθ των αμινοξζων ωσ πθγζσ ενζργειασ.
Το πρϊτο ςτάδιο ςτθν αποικοδόμθςθ των αμινοξζων είναι θ
απομάκρυνςθ τθσ αμινικισ ομάδασ.
Αυτοί οι ιςτοί δεν ζχουν τθ δυνατότθτα να μετατρζψουν το
αμμϊνιο ςε ουρία, κάτι το οποίο λαμβάνει χϊρα μόνο ςτο ιπαρ.

Ένασ τζτοιοσ ιςτόσ είναι οι μφεσ.

Ήπαρ του αρνιού.



 Η μεταωορά του αμμωνίου από τουσ μφεσ 
λαμβάνει χϊρα με το αμμϊνιο να μεταωζρεται 
ςτο πυροςταωυλικό και να ςχθματίηεται αλανίνθ, 
θ οποία μεταωζρεται ςτο ιπαρ, και εκεί λαμβάνει 
χϊρα θ αντίκετθ αντίδραςθ. Αλανίνη

(Ala ή Α)

 Ένα άλλο «όχθμα» 
μεταωοράσ αμμωνίου είναι 
θ γλουταμίνθ, θ οποία 
προιλκε από τθν προςκικθ 
του αμμωνίου ςε ζνα 
μόριο γλουταμινικοφ.

Γλουταμίνη (Gln, Q)



Το πρώτο βιμα του κφκλου

Το πρϊτο βιμα του κφκλου είναι θ 
ςφνκεςθ του φωςφορικοφ 
καρβαμοΰλιου από το αμμϊνιο και 
ζνα μόριο όξινου ανκρακικοφ (HCO3-). 

Η αντίδραςθ γίνεται ςε τρία ςτάδια και 
καταλφεται από τθ ςυνκετάςθ του 
ωωςωορικοφ καρβαμοψλιου και 
λαμβάνει χϊρα ςτα μιτοχόνδρια. 

Η αντίδραςθ χρειάηεται δφο ΑΤΡ για να ολοκλθρωκεί και ζτςι είναι
ουςιαςτικά μθ αντιςτρεπτι. Η αμινικι ομάδα ςυνδζεται με το
υπόλοιπο μόριο με ζνα ανυδριτικό δεςμό και ζτςι μπορεί να
μεταωερκεί ςε άλλα μόρια εφκολα.

Μιτοχόνδριο



Το δεφτερο βιμα είναι θ μεταωορά τθσ καρβαμοχλο-ομάδασ 
ςτο μόριο τθσ ορνικίνθσ με αποτζλεςμα να 
ςχθματιςτεί κιτρουλλίνθ. 

Το δεφτερο βιμα του κφκλου 

Οι επόμενεσ τρεισ αντιδράςεισ λαμβάνουν χϊρα 
ςτο κυτταρόπλαςμα.

Η αντίδραςθ καταλφεται από τθν τραςκαρβαμοχλάςθσ τθσ 
ορνικίνθσ. 
Και αυτι θ αντίδραςθ λαμβάνει χϊρα ςτο μιτοχόνδριο. 



Στο τρίτο ςτάδιο, θ κιτρουλλίνθ 
ςυμπυκνϊνεται με ζνα 
μόριο αςπαραγινικοφ, ςτο οποίο 
βρίςκεται θ δεφτερθ αμινικι ομάδα που 
κα αποτζλεςει τθν ουρία. 

Με τθν αντίδραςθ  
ςχθματίηεται αργινοθλεκτρικό οξφ και θ 
αντίδραςθ καταλφεται με τθν ςυνκετάςθ 
του αργινοθλεκτρικοφ. 

Η αντίδραςθ χρθςιμοποιεί ζνα μόριο ΑΤΡ 
το οποίο διαςπάται ςε ΑΜΡ και 
πυροωωςωορικό

Το τρίτο ςτάδιο του κφκλου 

Αςπαραγινικό οξύ
(asp ή D)



Στο τζταρτο ςτάδιο, το 
αργινοθλεκτρικό διαςπάται 
ςε ωουμαρικό οξφ και αργινίνθ.

Η αντίδραςθ καταλφεται από τθν 
λυάςθ του αργινοθλεκτρικοφ. 

Η παραγωγι ωουμαρικοφ ςτο 
κφκλο τθσ ουρίασ είναι το ςθμείο 
ςφνδεςθσ του κφκλου τθσ ουρίασ με 
το κφκλο του κιτρικοφ οξζωσ.

Το τζταρτο ςτάδιο του κφκλου 

Αργινίνη
(arg ι R)



“Αμφίκυκλοσ Krebs”



Το πζμπτο και τελευταίο ςτάδιο είναι θ υδρόλυςθ τθσ 
αργινίνθσ ςε ουρία και ορνικίνθ. 

Η αντίδραςθ καταλφεται από τθν αργινάςθ.

Η ορνικίνθ μεταωζρεται ςτθ ςυνζχεια μζςα ςτο μιτοχόνδριο 
ϊςτε να αρχίςει ζνασ νζοσ κφκλοσ.

Το πζμπτο ςτάδιο του κφκλου 




