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eΕξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής σε ειδικές καταστάσεις

Υποβολαιμία
Αίτια:

αιμορραγία, τραύμα, έμετοι, διάρροιες, 
εγκαύματα, αδυναμία λήψης νερού

Κλινική εικόνα: 
διαταραχή επιπέδου συνείδησης 
ταχύπνοια,ταχυκαρδία,  διούρηση, 

υπόταση,

Αντιμετώπιση:
Φλεβική πρόσβαση, monitoring,

τοποθέτηση ουροκαθετήρα, λήψη 
αιματοκρίτη, βιοχημικού προφίλ, 
πηκτικού μηχανισμού, διασταύρωση 
αίματος, αντικατάσταση όγκου, 
κλήση ειδικού και αποκατάσταση 
αιτίου
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Υποξία
Αίτια: 

Κεντρική άπνοια, τραύμα/νόσοι του θωρακικού 
τοιχώματος, νόσοι του αναπνευστικού, διαταραχές 
αερισμού αιμάτωσης

Κλινική εικόνα:
Ρόγχοι, δύσπνοια, ταχύπνοια, υπόταση/υπερταση, 
ταχυκαρδία, διαταραχή επιπέδου συνείδησης, 
κυάνωση

Αντιμετώπιση:
Απελευθέρωση αεραγωγού, χορήγηση οξυγόνου, μη 
επεμβατικός ή επεμβατικός αερισμός, κλήση ειδικού, 
αντιμετώπιση του αιτίου



U waves
T wave flattening
ST segment changes
arrhythmias, especially if patient is taking digoxin
cardiac arrest (PEA, VF/pVT, asystole)
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Υποκαλιαιμία
Αίτια:

απώλειες από το γαστρεντερικό
νεφρικές απώλειες
φάρμακα 
ενδοκρινολογικά νοσήματα
Διόρθωση υποκαλιαιμίας

Κλινική εικόνα:
Μυϊκή αδυναμία, δυσκοιλιότητα, αρρυθμία,

Αντιμετώπιση:
Διόρθωση καλίου, καταγραφή ΗΕΓραφήματος, 
χορήγηση μαγνησίου



eΕξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής σε ειδικές καταστάσεις

Υπεκαλιαιμία

Αίτια: 
Νεφρική ανεπάρκεια
Φάρμακα
Καταστροφή ιστών
Μεταβολική οξέωση
Ενδοκρινικά νοσήματα
Δίαιτα
Ψευδουπερκαλιαιμία



eΕξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής σε ειδικές καταστάσεις

Υπεκαλιαιμία



eΕξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής σε ειδικές καταστάσεις

Υπερθερμία

Αίτια:
Ενδογενής

Εξωγενής

Κλινική εικόνα:
heat stress           heat exhaustion          heat stroke        multiple 
organ dysfunction and cardiac arrest

Αντιμετώπιση:
Αντικατάσταση υγρών κ ηλεκτρολυτών (500 ml/h)
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Υπερθερμία

Κλινική εικόνα: (heat stroke)

core temperature ≥40 °C;
hot, dry skin (sweating present in about 50% of cases of      
exertional heat stroke);
early signs and symptoms (e.g. extreme fatigue, headache, 
fainting, facial flushing, vomiting and diarrhoea);
cardiovascular dysfunction including arrhythmias and 
hypotension
respiratory dysfunction including acute respiratory distress 
syndrome (ARDS)
central nervous system dysfunction including seizures and 
coma
liver and renal failure
coagulopathy
rhabdomyolysis

Αντιμετώπιση

✓ ψυχρό περιβάλλον (προσοχή στην αγγειοσύσπαση)
✓χορήγηση ψυχρών υγρών με διάφορους μεθόδους



Εξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής σε ειδικές καταστάσεις

Υποθερμία

No one is dead until warm and dead
Do not delay careful tracheal intubation when it is indicated
Check for signs of life for up to 1 min
Hypothermia can cause stiffness of the chest wall
Once CPR is under way, confirm hypothermia with
a low-reading thermometer
The hypothermic heart may be unresponsive to cardioactive

drugs, attempted electrical pacing and defibrillation

‣ Hypothermia I mild hypothermia 
conscious, shivering, core temperature 35–32

‣ Hypothermia II moderate hypothermia
impaired consciousness without shivering, 
core temperature 32–28 °C

‣ Hypothermia III severe hypothermia 
unconscious, vitals signs present, core temperature 28–24 °C

‣ Hypothermia IV cardiac arrest or low flow state 
no or minimal vital signs, core temperature <24 °C

‣ Hypothermia V death due to irreversible hypothermia 
core temperature <13.7 °C»



Ευχαριστώ 
καλή ανάσταση

καλό Πάσχα


