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‘YIvog Ko ivAun

1oevvISou Yo To
UTTEPIPOPOCH




H pvrun ywpiletau o€ 3 faoikeg dladikaolec:
1) TNV KWIIKOTO oM,
2) TNV Tayiwon Kot

3) TNV 0VAKTNON

[Mayiwon ewvat np ota@epomotr)on TG VUG Tou divel
TNV OUVATOTNTA AVAKANON G TNC TTANpodOpiag
OTIOLOOT)TTOTE GTIYUN



‘Epevvec amédeiéov 0t1 0 Utvog cupdAiel otV
TTOCYLWOT) TNC HVIHUNG, KX CUYKEKPLLEVX XUTT|C TTOU €XEL
KWOLKOTOoIN0El 6TO CUOTNUX TTPOUETWTTIAIOU —
MTITOKAUTTOV.

0 UTTVOG EUVOEL TNV TTOYIWoT YWPOXPOVIKWY QEQOUEVWV.



OMAON CUHHETOXOVTWY UABouvay o Aloto oo
oVTIKEIPEVO ( pvrjun ovTikelpevou mou dev e€xpraral
OLTTO TOV IMTIMOKNUTTIO) KAl TAPAAANAX €PAeTTOy 2
Stadopetikd mOotepg ( uvrun ouvvdadelag mov eaptdrol
OUTO TOV ITOKAUTTO). Adov Koundnkayv, Bupdvrovoav
KOXAUTEPX T TTOOTEPC ATTO TNV AlOTX TWV AVTIKELLEVWV
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Aaypappa mov amodekvUEL OTL Ta dTopa o giyov kolunOel Buudvrovooy
KQAUTEPA TI¢ CUAAXBE amd tar umAotma



A0, AITOdEYTNKE OTL AUTN 1) EVIGYUOT) TNE TRYIWONC
LWTAOKGPETAUL ATTO T YAUKOKOPTIKOELOT) TTOU EKKPIVOVTOUL
KOTA TN SLAPKELN TOU UTTVOU.

2. TNV Taylwon TNS SLXOIKAOTIKTC UVIUNG €XEL
ortoderyOel 0TL 0 UTTVOC TNV EVIGYVEL OTOV TA ATOHN
gxoUv ocadeic 00NyileC KATE TNV EKPUAOnon Twv
JLOIKAGLWV TTPLY KoLunBouv.



To cUOTNUAX IMMOKAUTTOV- TPOUETWTTLHINC TTEPLOYTIC OPXL
OeTIKA OTNV VAKANON TWV QVOVI)CEWY KAL YIX TO
HeAAov. 2e meipapa (ntridnke omtd TOUC CUUETEXOVTEC
VoL EKONAWOOUV KATTOLEG CUUTTEPLPOPEC HETA OUTTO 1 1) 2
LEPEC . ATTOJEIYTNKE OTL QUTOIL TTOV €iyorv KON OEl, Kot
TN OLAPKELX EVOC 12WPOV LETA TNV OPYIKT) EVIOAT] ,TIC
EKTEAECOV KXAUTEPOL.



0 UTTVOC TTEPX OTTO TNV TTOYIWOoN TNG KVIUNG, EXEL TN
OUVATOTNTA VX TNV HETATPETEL. AUTO XTOSELYTNKE [LE TOV
£€NC TPOTO: XPNOLUOTOMONKOY TPWKTIKK KO T UTTEPXAAY
O€ LA QIAAT O, VO KEVOUV 1) VL NV KAVouV KaTL. Ta
TPWKTIKA IOV eiyory kKolpun0ei okoAovOnooay Tnv un
TXPOPUNTIKT) cUpTTEPLPOPE Kol €V TO ekorvay. AuToOC O
TEPLOCUOC GUOYETI{OTAV |LE TOV TIPOUETWTTLAIO PAOLO.

Na dievkpiviotei ot 0 Utvog wdpeAovoe aveEdpTNTX ATO TO
0LV TO TO TPWKTIKA eiyary utoPANOei otnv (81 1) mapOpoLx
drodikaoio. Auto odeiletal oto yeyovocg otl o Uvoc Bonda
O TNV TPOTIOTIOINCT) KL CUYKEKPLUEVA GTT) YEVIKEVUOT] TG
VI UNG.



No onpeiwBOei ott o SWS ( slow wave sleep, Umtvog
APYWV KUUATWV) UVOEl quTh} TN SladIKaoio Topd o
vrmtvo¢ REM ( rapid eye movement, Utvog €VToviG
KIvNone HoTiwy) .

2.TouC ovBpwmouC 0 UTTVOC BLEVKOAUVEL TN
JLOPATIKOTNTA KL TNV APAIPETT) KPUUHEVWY KAVOVWYV.
2UYKEKPLUEVA, OE EPEVVA TTOVU 00N KOV KATTOLEC 0OTYieC
TV cXPEGTEPEC YIX XUTOUC TTOU KOLUNONKay TO
LECOSIAO TN TTHPA YIX XUTOUC TTOU TTAPEELVALY
cuvTioL.



O Umvog OpwC dalveTol Vo TPOTTOTIOLEL TNV OO IKXOTIKN
v un. F'io mapddery o, Otoy Tol ATOA €byory
EKTIXLOEVTEL VO TTANKTPOAOYOUV HIX XAAN|AOUYIX LLE TO
apLoTePO XEPL, adov eiyov kolunOel , propovoay v TNV
TANKTPOAOY|GOUVKXL LLE TO Ol X€PL |LE TO OTTOIO OEV
€00V EKTTOUOEVTEL.



. O vrvo¢ mov akoAovOel TNC Kwdlkomoinonc
OUTOQELY TNKE OTL TPOKAEL:

1) av€non TN¢ AEITOVPYING TOU IMTIMOKAUITOV,

2) avénon ¢ oUVEECT|C TOV IMITOKAUTOU WUE TIC £€w-
MTITOKXUTTIKEC TTEPLOYEC KOl

3) auENUEV SPACTNPLOTNA OTIC TEAEUTAEC.



O YWPIKEC VUVT|OELC ETTOVEPYOTTIOLOUVTAL LIE TNV (01X
okoAovBia Tou evepyomoInOnNKoy opy KA TA KUTTAPCL.

H pvriun exet 2 otddie:

1) éva apy KO amoOnkeuTikd cVGTNUA 6TO OTToi0 YiveTou
YPIYOPX 1] KWOLKOTIOIMOT KOl (VXTTXPIoTHTAL OO TOV
MTITOKXUTTO.

2) €Vl HokpoTtpOoBepo amodnkevuTikd cUCTNUA TTOU
KWOLKOTIOLEL € TTOAU apyOTEPO PLOUO Ko
ovaTaploTatol oo To veodAolko kot pafdwto dikTuo



Méow EKTTOAWOEWC TWV KUTTAPWYV ETUTUYYCVETHL N
OVOKOTOLVOT] O€ €EWITTITOKOUTIIKEC TTEPLOYEC AXAAC OYL N
TANPNG HETADOPAK TOUC O QUTEC.

2.tov veodAOLO ortoBnKeVOVTHL OL TTLO OTJUXVTIKEC
nAnpodopiec evw oTo paPOWTO GWUA OL PVIIEC YLK TIC
OLOIKAOTIKEC IKOVOTITEC.



A&ilel vo UTTOYPALLICOUIE OTL 1] ETAVEPYOTIOINOT) IUTTOpPEL
Vo AdBeL ywpor Kol Kot T SIXPKELN TTOU KATTOLOC €ivat
EUTTVIOC.

[TapdAa avta mpotipdrat to otddio tov SWS yix 2
Baoikoug Adyouc:

1) AGYyw TNG UEIWUEVIG AKETUAOYOAIVEPYIKNQ
dpaoTNPLOTNTHC Kot Tov SWS, kot

2) TNG GUXYPOVIOTIKIG EMIPAOTC TWV APYWV
TAAVTWOEWYV TTOU ETUTPETEL TO CYNUATIOUO TWV
JLKUHEVOEWY TNC KTPAKTOV.
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Extent of Memory
Encoding (d-prime)

Significance {t-score)

1oV xwdixomoteltat n Hvnun KAl mw¢ mMOPA 0 VITVOG
oe autijv ( Oetika)



BIBAIOT'PA®IA

"Sleep and memory in mammals’, Neuroscience and
Biobehavioral Reviews by Albrecht P. Vorster a, Jan Borna.



