
Eισαγωγή στη Βιοχημεία

Τι είναι η Βιοχημεία;

-Σαν επιστήμη

-Σαν βασική γνώση για την Ιατρική

-Σαν μάθημα



Eισαγωγή στη Βιοχημεία

Βιοχημεία είναι η Χημεία της Ζωής
Η μελέτη των χημικών μορίων (βιομορίων) 

και των χημικών διεργασιών 
(μοριακών αλληλεπιδράσεων και αντιδράσεων) 

που λαμβάνουν χώρα μέσα στους ζωντανούς οργανισμούς και 
του ρόλου τους στην λειτουργία του οργανισμού

Τα χημικά στοιχεία και οι βασικές χημικές αντιδράσεις είναι κοινές για 
όλους τους οργανισμούς που έχουν ζήσει πάνω στη γη



Η ζωντανή ύλη υπακούει στους ίδιους ακριβώς νόμους της Φυσικής και της 
Χημείας όπως και η μη ζωντανή ύλη
-1ος νόμος Θερμοδυναμικής (νόμος διατήρησης της ενέργειας στο σύμπαν:

Η συνολική ενέργεια ενός συστήματος και του περιβάλλοντος του 
παραμένει σταθερή

- 2ος νόμος Θερμοδυναμικής (αύξηση της αταξίας στο σύμπαν)
Η συνολική εντροπία ενός συστήματος και του περιβάλλοντος του 
πάντοτε αυξάνεται σε μια αυθόρμητη διεργασία

Η ζωή φαινομενικά αντιβαίνει τον 2ο νόμο αλλά η δημιουργία και διατήρηση 
οργανωμένων βιολογικών συστημάτων προϋποθέτει την κατανάλωση μορφών 
ενέργειας και συνεπώς την παραγωγή θερμότητας που αυξάνει την εντροπία 
(αταξία) του σύμπαντος.

Οι χημικές αντιδράσεις των ζωντανών οργανισμών υπακούουν στο 
-νόμο δράσης των μαζών αλλά
-καταλύονται από ένζυμα (που είναι πρωτεΐνες)
-τείνουν αλλά δε φτάνουν ποτέ σε ισορροπία (δυναμική ισορροπία - αλλιώς 
θάνατος) 



Ποιά είναι η δομή και λειτουργία των 
συστατικών των ζωντανών 
οργανισμών;

Πώς αλληλεπιδρούν αυτά τα 
συστατικά για να δημιουργηθούν οι 
οργανωμένες υπερμοριακές δομές: 
οργανίδια, κύτταρα, ιστοί και 
οργανισμοί;

Η Βιοχημεία απαντάει στις ερωτήσεις:



Πώς οι οργανισμοί προσλαμβάνουν ενέργεια από το περιβάλλον τους για να 
παραμείνουν ζωντανοί, πως την αποθηκεύουν ή μετασχηματίζουν και πως την 
χρησιμοποιούν για να συνθέσουν τα συστατικά τους (μεταβολισμός);
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Πώς ένας οργανισμός αποθηκεύει, μεταδίδει και εκφράζει τις (γενετικές) 
πληροφορίες που χρειάζεται για να αναπτυχθεί και να αναπαραχθεί με 
ακρίβεια (μεταβολισμός πληροφορίας);

Πώς τα κύτταρα ενός οργανισμού επικοινωνούν μεταξύ τους, πώς τα 
σήματα επικοινωνίας μεταβιβάζονται στο εσωτερικό των κυττάρων και τι 
είδους αποκρίσεις και αλλαγές προκαλούν (ρύθμιση μεταβολισμού); 
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Ιστορία της Βιοχημείας
19ος αιώνας: Βιταλισμός 

(vitalism), Ζωτική δύναμη (vital 
force)
1828: Χημική σύνθεση ουρίας 
(Woehler)
1869: Απομόνωση 
νουκλεϊνικών οξέων (Mischer)
1878: ENZYMO (Kuehne)
1897: Αλκοολική ζύμωση in 
vitro (Buchner)
1903: ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (Neuberg)
1925: Γλυκολυτική οδός
1926: Κρυστάλλωση ουρεάσης 
(Summer)
1937: Κύκλος του κιτρικού 
οξέος (Krebs)
1944: To DNA φορέας της 
γενετικής πληροφορίας
1953: Η διπλή έλικα του DNA
1959: Τρισδιάστατη δομή της 
αιμοσφαιρίνης (Perutz)
1966: Ο γενετικός κώδικας

1953

http://scienceworld.wolfram.com/biography/photo-credits.html#Woehler
http://scienceworld.wolfram.com/biography/photo-credits.html#Woehler


Η Βιοχημεία αποτελεί την πιο γρήγορα εξελισσόμενη από τις βασικές 
ιατρικές επιστήμες κατά τον 20ο και 21ο αιώνα και «κερδίζει» τα 

περισσότερα Βραβεία Νόμπελ Ιατρικής ή Φυσιολογίας και Χημείας:



Η Βιοχημεία αποτελεί την πιο γρήγορα εξελισσόμενη από τις βασικές 
ιατρικές επιστήμες κατά τον 20ο και 21ο αιώνα και «κερδίζει» τα 

περισσότερα Βραβεία Νόμπελ Ιατρικής ή Φυσιολογίας και Χημείας:

48 βραβεία Νόμπελ για το χαρακτηρισμό της μοριακής δομής και λειτουργίας
βιομορίων 

 1902, Fischer: σύνθεση σακχάρων και πουρινών 
 2009, Ramakrishnan, Steitz, Yonath: Δομή του ριβοσώματος
 2012, Lefkowitz & Kobilka: Δομή ορμονικών υποδοχέων GPCR



Η Βιοχημεία αποτελεί την πιο γρήγορα εξελισσόμενη από τις βασικές 
ιατρικές επιστήμες κατά τον 20ο και 21ο αιώνα και «κερδίζει» τα 

περισσότερα Βραβεία Νόμπελ Ιατρικής ή Φυσιολογίας και Χημείας:

18 βραβεία Νόμπελ για το χαρακτηρισμό μεταβολικών μονοπατιών
 1907, Buchner: ζύμωση in vitro
 2004, Ciechanover, Hershko, Rose: αποικοδόμηση πρωτεϊνών

48 βραβεία Νόμπελ για το χαρακτηρισμό της μοριακής δομής και λειτουργίας
βιομορίων 

 1902, Fischer: σύνθεση σακχάρων και πουρινών 
 2009, Ramakrishnan, Steitz, Yonath: Δομή του ριβοσώματος
 2012, Lefkowitz & Kobilka: Δομή ορμονικών υποδοχέων GPCR



15 βραβεία Νόμπελ για τους μηχανισμούς μεταφοράς της γενετικής πληροφορίας
 1962, Crick, Watson, Wilkins: Δομή του DNA
 2009, Blackburn, Greider, Szostak: Τελομερή και τελομεράση
 2012, Gurdon & Yamanaka: Αναπρογραμματισμός σωματικών κυττάρων σε 

πολυδύναμα



6 βραβεία Νόμπελ για ανάπτυξη μεθόδων
 1948, Tiselius: ηλεκτροφόρηση πρωτεϊνών ορού
 2002, Fenn, Tanaka, Wuthrich: φασματοσκοπία μαζών και NMR πρωτεϊνών

15 βραβεία Νόμπελ για τους μηχανισμούς μεταφοράς της γενετικής πληροφορίας
 1962, Crick, Watson, Wilkins: Δομή του DNA
 2009, Blackburn, Greider, Szostak: Τελομερή και τελομεράση
 2012, Gurdon & Yamanaka: Αναπρογραμματισμός σωματικών κυττάρων σε 

πολυδύναμα



International Union of 
Biochemistry and 
Molecular Biology

Ορισμένα Επιστημονικά Περιοδικά και Οργανώσεις 
στο πεδίο της Βιοχημείας

Federation of European 
Biochemical Societies

European Molecular 
Biology Organization

http://asbmb.org/asbmb/site.nsf/web/7F6008CA94729FC5852570500068B279?OpenDocument
http://asbmb.org/asbmb/site.nsf/web/7F6008CA94729FC5852570500068B279?OpenDocument
http://www.jbc.org/content/286/5.cover-expansion
http://www.jbc.org/content/286/5.cover-expansion
http://pubs.acs.org/action/showLargeCover?issue=355421384
http://pubs.acs.org/action/showLargeCover?issue=355421384
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6899&_issn=00222836&_targetURL=http://www.elsevier.com/locate/issn/00222836&_acct=C000050221&_version=1&_userid=10&md5=5c902c0643ad33d55c3dc91db199d502
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6899&_issn=00222836&_targetURL=http://www.elsevier.com/locate/issn/00222836&_acct=C000050221&_version=1&_userid=10&md5=5c902c0643ad33d55c3dc91db199d502


Η Βιοχημεία αποτελεί ένα συναρπαστικό σύνολο γνώσεων που είναι απαραίτητες 
ακόμη και στη καθημερινή ζωή για κατανοούμε κοινά προβλήματα υγείας και να 
γνωρίζουμε τι τρώμε, τι πίνουμε, τι βάζουμε στο δέρμα μας ….. 

«..ανέβηκε η  αδρεναλίνη μου…»
«..μου έπεσε το σάκχαρο..», «..έχω σάκχαρο..»
«..έχω χοληστερίνη..», «..είναι ψηλή η κακή χοληστερίνη..»
«..έχει πολλά αντιοξειδωτικά..», «..ενισχύει την αντιοξειδωτική άμυνα..»
«..έχει κολλαγόνο/ελαστίνη/υαλουρονικό..», «..κάνω τη δίαιτα Atkins..» 

Η Βιοχημεία στη καθημερινή ζωή
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Η Βιοχημεία αποτελεί βασικό πυλώνα της σύγχρονης Ιατρικής



Η Βιοχημεία στην Ιατρική

Η Βιοχημεία αποτελεί βασικό πυλώνα της σύγχρονης Ιατρικής

Μόνο έχοντας γνώσεις Βιοχημείας μπορούμε να κατανοήσουμε τη βάση 
της φυσιολογίας αλλά και παθολογίας του ανθρωπινού οργανισμού



Η Βιοχημεία στην Ιατρική

Η Βιοχημεία αποτελεί βασικό πυλώνα της σύγχρονης Ιατρικής

Μόνο έχοντας γνώσεις Βιοχημείας μπορούμε να κατανοήσουμε τη βάση 
της φυσιολογίας αλλά και παθολογίας του ανθρωπινού οργανισμού

Η Βιοχημεία είναι απαραίτητη για  την ανακάλυψη της μοριακής βάσης
των ασθενειών  (μοριακών βλαβών) και άρα για την διάγνωση τους και τον 
ορθολογικό χημειο-κατευθυνόμενο σχεδιασμό φαρμάκων



Η Βιοχημεία στην Ιατρική

Η Βιοχημεία αποτελεί βασικό πυλώνα της σύγχρονης Ιατρικής

Μόνο έχοντας γνώσεις Βιοχημείας μπορούμε να κατανοήσουμε τη βάση 
της φυσιολογίας αλλά και παθολογίας του ανθρωπινού οργανισμού
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ορθολογικό χημειο-κατευθυνόμενο σχεδιασμό φαρμάκων

Παραδείγματα εφαρμογών:

 Εργαστηριακή διάγνωση («βιοχημικές αναλύσεις ή εξετάσεις»)
 Η βάση των κληρονομικών «μεταβολικών ασθενειών», τα τεστ διάγνωσης 

και ο νεογνικός έλεγχος
 Η κατανόηση της δράσης των φαρμάκων και η ανακάλυψη νέων 

θεραπευτικών ουσιών
 Η χρήση και στόχευση του μεταβολισμού για την  αντιμετώπιση σοβαρών 

ασθενειών.
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Η Ιατρική του 21ου αιώνα εξελίσσεται σε «Μοριακή Ιατρική» και η 
κατανόηση της λειτουργίας του ανθρώπινου  οργανισμού σε μοριακό 
επίπεδο γίνεται απαραίτητη για τη σωστή εξάσκηση του ιατρικού 
επαγγέλματος  



1. Εργαστηριακή διάγνωση («βιοχημικές αναλύσεις ή εξετάσεις»)
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Μεταβολίτης, ομοιοστασία γλυκόζης
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Μεταβολίτες, μεταβολισμός λιπιδίων

Μεταβολίτης, μεταβολ. νουκλεοτιδίων
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2. Η βάση των κληρονομικών «μεταβολικών ασθενειών», τα 
τεστ διάγνωσης και ο νεογνικός έλεγχος
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Πολλά κληρονομικά νοσήματα οφείλονται στην έλλειψη ή ανεπάρκεια ενός 
ενζύμου του μεταβολισμού: μεταβολικά νοσήματα ή ενζυμοπάθειες.
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Για τις συχνότερες ενζυμοπάθειες (π.χ. 
ανεπάρκεια G6PD, φαινυλκετονουρία, 
γαλακτοζαιμία)  έχει καθιερωθεί συστηματικός 
προληπτικός ανιχνευτικός νεογνικός έλεγχος  
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Η Βιοχημεία επιτρέπει τον κατευθυνόμενο από την δομή 
σχεδιασμό νέων και εξειδικευμένων φαρμάκων αντί της τυχαίας 
δοκιμής και ανακάλυψης
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4. Η χρήση και στόχευση του μεταβολισμού για την αντιμετώπιση του καρκίνου


